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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 История России 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства), 

входящую в укрупнённую группу профессий, специальностей 22.00.00 Технологии 

материалов. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 2, ОК 4, ОК 

5, ОК 6. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6 
− ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в Российской 

Федерации; 

− выявлять взаимосвязь 

российских, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических 

и культурных проблем; 

− пользоваться историческими 

источниками, научной и 

учебной литературой, 

средствами ИКТ; 

− устанавливать причинно-

следственные связи между 

историческими явлениями, 

пространственные и временные 

рамки изучаемых исторических 

процессов и явлений; 

− представлять результаты 

изучения исторического 

материала в различных формах 

(конспекта, таблицы, графика и 

т.д.). 

− основные направления развития 

Российской Федерации на 

рубеже веков (XX и XXI вв.) и в 

настоящее время; 

− сущность и причины локальных, 

региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале 

XXI вв. и в настояшее время; 

− о роли науки и культуры в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций. 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 45 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного 

зачета) 
2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия в 1990-е гг.   

Тема 1.1.  

Общественно-

политическая жизнь 

Российской Федерации 

в 1990-е гг. 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Формирование новой российской государственности, государственное строительство Российской 

Федерации в 1991–1999 гг. Октябрьские события 1993 года. 
6 

2. Конституция Российской Федерации. Федеративное устройство Российской Федерации. Полномочия 

Президента, Федерального Собрания, Правительства РФ. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. Социально-

экономическое 

развитие страны в 

конце XX века. 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. «Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. Гайдара. 

Экономический курс В.С. Черномырдина. 

Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его последствий. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. Внешняя 

политика Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 

Взаимоотношения со странами содружества независимых государств (СНГ); Таможенного союза (ТС). 

Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период. Охлаждение отношений между 

Россией и ведущими демократическими странами во второй половине 1990-е гг. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.4. Русская 

культура и наука конца 

XX века. 

Содержание учебного материала 4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Государственная поддержка отечественной культуры, меценатство. Искусство скульптуры, 

театральные сезоны. Сокращение государственной поддержки науки: отток кадров за рубеж, в 

предпринимательство. Присуждение Нобелевской премии по физике Жоресу Алфёрову. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Российская Федерация в начале XXI века 26/4  

Тема 2.1. Основные 

черты общественно-

политической жизни 

России начала XXI 

века. 

Содержание учебного материала 4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Политические лидеры и общественные деятели современной России. Отставка Б.Н. Ельцина. 

Деятельность В.В. Путина в 2000-2008 гг. Президентские выборы 2008 г., Президент Д.А. Медведев, 

реформы 2008-2012 гг. Президентские выборы 2012 и 2018 годов. Разработка и реализация планов 

дальнейшего развития России. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Содержание учебного материала 4 



Тема 2.2. Социально-

экономическое 

развитие страны в 

начале XXI века. 

1. Развитие экономики и социальной сферы в начале ХХI века. Роль государства в экономике. 

Приоритетные национальные проекты и федеральные программы.  
4 

ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Тема 2.3. Основные 

черты внешней 

политики Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 10 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Мировая угроза терроризма. Осуждение вторжения США в Ирак. Сотрудничество с 

международными организациями: ООН, НАТО, «Большой семеркой» и другими. Мюнхенская речь 

Президента В.В. Путина в 2007 г. Военная операция в Грузии в 2008 г. Вступление России в ВТО. 

Военная операция в Сирии в 2015 г. 
8 

2. Политический кризис на Украине и воссоединение Крыма с Россией. Отстранение Президента 

Украины В.Ф. Януковича от должности. 

Референдум о национальном самоопределении в Крыму и вхождение Крыма в состав Российской 

Федерации. Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1. Практическое занятие № 1.  Составление сравнительной таблицы по теме «Внешняя политика 

Российской Федерации в конце ХХ и в начале XXI века». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. Основные 

черты современной 

культуры и науки. 

Содержание учебного материала 8 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Особенности развития культуры России в XXI вв. Государственная поддержка отечественной 

культуры; сохранение традиционных нравственных ценностей. Театральная жизнь, культура на 

телевидении и радио. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». Научные достижения. 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1. Практическое занятие № 2. Составление сравнительной таблицы по теме «Культура и духовная 

жизнь общества в конце ХХ и в начале XXI века». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 42  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1   образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Зуев, М. Н.  История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 706 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-15483-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507946 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. 

А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 311 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470182 

3. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15877-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510103 

4. Карпачев, С. П.  История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488818. 

5. Касьянов, В. В.  История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. В. Касьянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09549-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494606 

3.2.2. Дополнительные источники 

1.  Портал ГАРАНТ.РУ (Garant.ru): информационно-правовой портал 

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://www.garant.ru/ 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

− основные направления 

развития Российской 

Федерации на рубеже 

веков (XX и XXI вв.) и 

в настоящее время; 

− сущность и причины 

локальных, 

региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце 

XX – начале XXI вв. и 

в настояшее время; 

− о роли науки и 

культуры в 

сохранении и 

укреплении 

национальных и 

государственных 

традиций. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое  и  полное  знание  и  

понимание  всего  объёма  

программного материала;  полное  

понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  явлений  

и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет  составить  

полный  и  правильный  ответ  на  

основе  изученного  материала; 

выделять  главные  положения,  

самостоятельно  подтверждать  ответ  

конкретными примерами,  фактами;  

самостоятельно  и  аргументировано  

делать  анализ,  обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся показывает 

знания всего изученного 

программного материала. Даёт 

полный  и правильный ответ на 

основе изученных теорий; 

незначительные ошибки и недочёты 

при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности  

при  использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или 

не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном  

усвоил  учебный  материал;  

подтверждает  ответ  конкретными  

примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  материале;  

на основании  фактов  и  примеров  

обобщать,  делать  выводы,  

устанавливать внутрипредметные 

связи.  

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

индивидуальных заданий,  

оценка выполнения 

практических работ. 

Промежуточная 

аттестация 

 



«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

учебного  материала, но имеет  

пробелы  в  усвоении материала, 

материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий 

дал недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не раскрыл 

основное содержание материала; не 

делает выводов и обобщений, не 

знает и не понимает значительную 

или основную часть программного 

материала в пределах поставленных 

вопросов или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

− ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации 

в Российской 

Федерации; 

− выявлять взаимосвязь 

российских, 

региональных, 

мировых социально-

экономических, 

политических и 

культурных проблем; 

− пользоваться 

историческими 

источниками, научной 

и учебной 

литературой, 

средствами ИКТ; 

− устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между историческими 

явлениями, 

пространственные и 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание всего 

объёма  программного материала для 

демонстрации конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся показывает 

понимание всего изученного 

программного материала, однако 

допускает незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации умений, 

но может их исправить 

самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи 

преподавателя; «удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания  учебного  материала, но 

имеет проблемы при демонстрации 

умений, может исправить ошибки 

только при помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

индивидуальных заданий,  

оценка выполнения 

практических работ. 

Промежуточная 

аттестация. 



временные рамки 

изучаемых 

исторических 

процессов и явлений; 

− представлять 

результаты изучения 

исторического 

материала в 

различных формах 

(конспекта, таблицы, 

графика и т.д.). 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

 

 

 



Приложение к ПОП-П  

22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства) 

 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности является обязательной частью социально-гуманитарного цикла   

образовательной является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 22.02.08 

Металлургическое производство (по видам производства), входящую в укрупнённую 

группу профессий, специальностей 22.00.00 Технологии материалов. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 6, ОК 

9. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1, ОК 6, 

ОК 9 
− общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

− вести диалог о своей 

специальности и о будущей 

профессиональной 

деятельности; 

− переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности; 

− составлять деловую 

документацию на иностранном 

языке; 

− выполнять проектные задания 

на иностранном языке; 

− самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас. 

− лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

− правила речевого этикета, 

делового общения и ведения 

деловой корреспонденции на 

иностранном языке; 

− формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 75 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 66 

практические занятия - 

Самостоятельная работа 8 

Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного 

зачета) 
2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основной курс. 36/0  

Тема 1.1.  

Роль иностранного 

языка в 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 6, ОК 9 

1. О роли дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности», ее связь с другими 

дисциплинами специальности.  
4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1. Практическое занятие № 1. Беседа «Применение иностранного языка в учебной и 

профессиональной деятельности» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. Роль 

образования в 

современном мире. 

Содержание учебного материала 8 ОК 1, ОК 6, ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1. Практическое занятие № 2. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

2. Практическое занятие № 3. Составление рассказа по теме «Моя специальность». 4 

3. Практическое занятие № 4. Беседа на тему «Выбор специальности и особенности обучения по 

выбранной специальности». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. Карьера и 

трудоустройство 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 6, ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 5. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

2. Практическое занятие № 6. Составление резюме на иностранном языке. 2 

3. Практическое занятие № 7. Составление диалогов для прохождения собеседования при приеме на 

работу. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.4. Деловое 

общение и деловая 

корреспонденция. 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 6, ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 



2. Практическое занятие № 9. Чтение и перевод (со словарем) деловых писем. Составление делового 

письма по заданной теме. 
2 

3. Практическое занятие № 10. Составление и ведение диалогов с клиентом, с деловым партнером, с 

руководителем. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.5. Окружающая 

среда (погода, климат, 

экология) 

Содержание учебного материала 4 ОК 1, ОК 6, ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, 

речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

2. Практическое занятие № 12. Чтение и перевод (со словарем) текстов об экологических проблемах 

и изменении климата. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.6. 

Здравоохранение 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 6, ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 13. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, 

речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

2. Практическое занятие № 14. Чтение и перевод (со словарем) текстов о системе здравоохранения в 

разных странах. 
2 

3. Практическое занятие № 15. Составление диалогов о состоянии здоровья человека, диалогов по 

теме «Консультация у врача». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Профессиональное содержание.   

Тема 2.1. Основы 

физики. 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 6, ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 16. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, 

речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

2. Практическое занятие № 17. Чтение текстов, содержащих названия физических величин и 

основных терминов физики. 
2 

3. Практическое занятие № 18. Чтение (со словарем) отрывка текста из книги Ричарда Фейнмана 

«Шесть лекций попроще», обсуждение проблемам современной физики. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Числа, 

геометрические 

фигуры, формулы. 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 6, ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 19. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, 

речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

2. Практическое занятие № 20. Произношение целых, дробных чисел, математических функций и 

простых формул. Чтение текстов, содержащих числа, дроби, формулы, названия геометрических 

фигур. 

2 

3. Практическое занятие № 21. Пересказ текста «Интересные физические задачи». 2 



Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. Зарождение 

научных знаний 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 6, ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 22. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, 

речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

2. Практическое занятие № 23.  Чтение и перевод (со словарем) отрывка из книги И.Новикова  

«Куда течет река времени». 
2 

3. Практическое занятие № 24.  Чтение и перевод (со словарем) текста о Галилео Галилее, 

обсуждение научных открытий. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. Основные 

открытия и достижения 

в области физики и 

техники.  

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 6, ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 25. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, 

речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

2. Практическое занятие № 26. Чтение и перевод (со словарем) текста «20 наиболее значимых 

достижений техники в 20 веке» 
2 

3. Практическое занятие № 27.  Чтение и перевод (со словарем) текстов об Исааке Ньютоне, влияние 

законов Ньютона на развитие науки. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5. Новейшие 

технологии и 

разработки в 

энергетике 

Содержание учебного материала 12 ОК 1, ОК 6, ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

1. Практическое занятие № 28. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, 

речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

2. Практическое занятие № 29.  Чтение и перевод (со словарем) текстов о ядерной энергетике, 

обсуждение преимуществ и недостатков ее использования. 
2 

3. Практическое занятие № 30.  Проектная работа по теме «Энергетика и окружающая среда». 8 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация  2  

Всего: 76  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1   образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 234 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491941 

2. Коваленко, И. Ю.  Английский язык для инженеров : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / И. Ю. Коваленко. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 278 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02712-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489721 

3. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык + аудиозаписи : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00804-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489640 

4. Литвинская, С. С. Английский язык для технических специальностей : учебное 

пособие / С.С. Литвинская. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 252 c. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014535-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1902856 

5. Маньковская, З. В. Английский язык в ситуациях повседневного делового 

общения : учебное пособие / З.В. Маньковская. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 223 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014149-7. - Текст : электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/1402441 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Виртуальный практикум: Engineering Mandatory Units=Основы инженерных 

знаний — URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5412/469259/ 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

− лексический и 

грамматический 

минимум, 

необходимый для 

чтения и перевода (со 

словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

− правила речевого 

этикета, делового 

общения и ведения 

деловой 

корреспонденции на 

иностранном языке; 

− формы и виды устной 

и письменной 

коммуникации на 

иностранном языке 

при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое  и  полное  знание  и  

понимание  всего  объёма  

программного материала;  полное  

понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  явлений  

и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет  составить  

полный  и  правильный  ответ  на  

основе  изученного  материала; 

выделять  главные  положения,  

самостоятельно  подтверждать  ответ  

конкретными примерами,  фактами;  

самостоятельно  и  аргументировано  

делать  анализ,  обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся показывает 

знания всего изученного 

программного материала. Даёт 

полный  и правильный ответ на 

основе изученных теорий; 

незначительные ошибки и недочёты 

при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности  

при  использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или 

не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном  

усвоил  учебный  материал;  

подтверждает  ответ  конкретными  

примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  материале;  

на основании  фактов  и  примеров  

обобщать,  делать  выводы,  

устанавливать внутрипредметные 

связи.  

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

правильности составления 

диалогов, ответов на 

заданную тему, 

терминологический 

диктант; 

тестирование;  

устный опрос; 

аудирование; 

проектные задания; 

контрольный перевод; 

защита творческих работ. 

Промежуточная 

аттестация 

 



«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

учебного  материала, но имеет  

пробелы  в  усвоении материала, 

материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий 

дал недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не раскрыл 

основное содержание материала; не 

делает выводов и обобщений, не 

знает и не понимает значительную 

или основную часть программного 

материала в пределах поставленных 

вопросов или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

− общаться (устно и 

письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

− вести диалог о своей 

специальности и о 

будущей 

профессиональной 

деятельности; 

− переводить (со 

словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности; 

− составлять деловую 

документацию на 

иностранном языке; 

− выполнять проектные 

задания на 

иностранном языке; 

− самостоятельно 

совершенствовать 

устную и письменную 

речь, пополнять 

словарный запас. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание всего 

объёма  программного материала для 

демонстрации конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся показывает 

понимание всего изученного 

программного материала, однако 

допускает незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации умений, 

но может их исправить 

самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи 

преподавателя; «удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания  учебного  материала, но 

имеет проблемы при демонстрации 

умений, может исправить ошибки 

только при помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

правильности составления 

диалогов, ответов на 

заданную тему, 

терминологический 

диктант; 

тестирование;  

устный опрос; 

аудирование; 

проектные задания; 

контрольный перевод; 

защита творческих работ. 

Промежуточная 

аттестация 

 



грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

 

 

 



Приложение к ПОП-П  

22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства) 

 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла   образовательной является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 22.02.08 Металлургическое производство (по 

видам производства), входящую в укрупнённую группу профессий, специальностей 

22.00.00 Технологии материалов. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 5, ОК 6, ОК 

7. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7 
− использовать теоретические 

знания для определения 

рисков, опасностей, угроз 

безопасности 

жизнедеятельности; 

− анализировать и 

характеризовать 

происхождение основных 

опасностей и угроз 

безопасности 

жизнедеятельности; 

− применять правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера. 

Для юношей: 

− владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

− пользоваться знаниями в 

области обязательной 

подготовки граждан к военной 

службе; 

− применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы. 

Для девушек: 

− оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

− основные нормативные 

правовые акты, регулирующие 

сферу безопасности 

жизнедеятельности на 

территории Российской 

Федерации; 

− общие понятия, определения, 

сущность и содержание Единой 

государственной системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 

− наиболее характерные для 

современного мира 

чрезвычайные ситуации 

природного характера, их 

причины, поражающие факторы 

и возможные последствия; 

− основные характеристики 

техногенных опасностей и 

угроз, их причины, поражающие 

факторы и возможные 

последствия; 

− наиболее характерные для 

современного мира 

чрезвычайные ситуации 

социального характера, их 

причины, поражающие факторы 

и возможные последствия. 

Для юношей: 



− осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

− оценивать состояние 

пострадавшего; 

− проводить анализ состояния 

здоровья на основе 

характеристик образа жизни. 

− основы военной службы и 

обороны государства; 

− основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения; 

− организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Для девушек: 

− общие характеристики 

поражений организма человека 

от воздействия опасных 

факторов; 

− классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

− основы здорового образа жизни. 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в т.ч. в форме практической подготовки 42 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 42 

Самостоятельная работа 8 

Промежуточная аттестация(в форме дифференцированного 

зачета) 
2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/8  

Тема 1.1.  

Введение.  

Нормативно-правовое 

регулирование. 

Содержание учебного материала 4 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Цели и задачи изучения дисциплины. Основные понятия. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4 2. Нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации. 

Федеральные и региональные программы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Международные организации, обеспечивающие безопасность. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2.  

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС. 

Содержание учебного материала 2 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Основные задачи, организационная структура, органы управления Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидаций ЧС. Информационное обеспечение и режимы 

функционирования Единой государственной системы предупреждения и ликвидаций ЧС 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3.  

Чрезвычайные 

ситуации природного и 

техногенного характера 

и защита от них. 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие понятия, классификация. Геофизические 

опасные явления. Геологические опасные явления. Гидрологические опасные явления. Природные 

пожары. Метеорологические и агрометеорологические опасные явления. 

4 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие понятия, классификация. Транспортные 

аварии и катастрофы. Пожары и взрывы. Аварии с выбросом и распространением облака аварийно 

химически опасных веществ.  Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Обрушение зданий и 

сооружений. Гидродинамические аварии. 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1. Практическое занятие №1. Классификация ЧС техногенного характера. 2 

2. Практическое занятие №2. Мероприятия ГО при возникновении ЧС. Оповещение, оценка 

обстановки определение границ и площадей зон поражения 
2 

3. Практическое занятие №3. Проведение дезактивации, дегазации, санитарной обработки. 2 

4. Практическое занятие №4. Организация снабжения продовольствием, водо-  , газо -  , и 

теплоснабжением ,транспорт , связь , энергосбережение. Меры поддержания правопорядка. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Содержание учебного материала 2 ОК 5, ОК 6, ОК 7 



Тема 1.4.  

Чрезвычайные 

ситуации социального 

характера и защита от 

них. 

1. Социальная безопасность. Классификация ЧС социального характера по различным признакам. 

Виды ЧС социального характера: терроризм, экстремизм, локальные войны и региональные 

вооруженные конфликты, массовые беспорядки, криминальные опасности и угрозы. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Раздел 2.   Основы военной службы и медицинской подготовки 48/6  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/6  

Тема 3.1. Основы 

обороны государства 

Содержание учебного материала 16 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Национальные интересы и национальная безопасность России: нормативно-правовая база 

обеспечения военной безопасности Российской Федерации, Военная организация государства. 

Руководство военной организацией РФ. 16 

2. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи. Оборона 

Российской Федерации.  

3. Современные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения.  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2.  Воинская 

обязанность в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1.  Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную 

службу, поступление на службу в добровольном порядке. 
6 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №5.  Правовые основы военной службы. Основные составляющие военной 

службы.  Права, обязанности ответственность военнослужащего. 
2 

2. Практическое занятие №6. Распределение времени и внутренний распорядок.  Суточный наряд. 2 

3. Практическое занятие №7.  Строи и управление ими.  Строевые приемы. 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3.  Символы 

воинской чести. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 8 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
8 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.4.   

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации. 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

12 2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и 

окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по 

призыву. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/6  

Тема 2.1.  Общие 

правила оказания 

первой помощи 

Содержание учебного материала 30 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Структура и объем первой помощи. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Оценка 

состояния пострадавшего. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи 
24 

2. Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных факторов. Первая 

помощь при различных повреждениях и состояниях организма: при травматическом шоке, при 



 

 

кровотечениях, при ранах, при переломах костей, при ожогах, при обморожениях, при терминальных 

состояниях, при утоплении, при электротравме, при отравлении. 

3. Виды транспортной иммобилизации.  Способы транспортировки пострадавших. 

4. Первая помощь при поражении аварийно- химически опасными веществами. 

5. Первая помощь в условиях применения оружия массового поражения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №5. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
2 

2. Практическое занятие №6. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 
2 

3. Практическое занятие №7. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки 

инфекционных заболеваний. Правила госпитализации инфекционных больных 

12 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами.  

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. Здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 6 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Здоровый образ жизни как модель поведения. Показатели здоровья и факторы, их определяющие. 

Оценка физического состояния.  
6 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. 

Понятие об иммунитете и его видах. Профилактика девиантного поведения. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 76  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1   

образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472009 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492045 

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/49588 

 

 

 



3.2.2. Основные электронные издания  

1. Сапронов Ю.Г., Занина И. А. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК — URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/413492/ 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.  Портал ГАРАНТ.РУ (Garant.ru): информационно-правовой портал 

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://www.garant.ru/ 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

− основные 

нормативные 

правовые акты, 

регулирующие сферу 

безопасности 

жизнедеятельности на 

территории 

Российской 

Федерации; 

− общие понятия, 

определения, 

сущность и 

содержание Единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций; 

− наиболее характерные 

для современного 

мира чрезвычайные 

ситуации природного 

характера, их 

причины, 

поражающие факторы 

и возможные 

последствия; 

− основные 

характеристики 

техногенных 

опасностей и угроз, их 

причины, 

поражающие факторы 

и возможные 

последствия; 

− наиболее характерные 

для современного 

мира чрезвычайные 

ситуации социального 

характера, их 

причины, 

поражающие факторы 

и возможные 

последствия. 

Для юношей: 

− основы военной 

службы и обороны 

государства; 

− основные виды 

вооружения, военной 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное знание и 

понимание всего  объёма  

программного материала;  полное  

понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  явлений  

и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет  составить  

полный  и  правильный  ответ  на  

основе  изученного  материала; 

выделять  главные  положения,  

самостоятельно  подтверждать  ответ  

конкретными примерами,  фактами;  

самостоятельно  и  аргументировано  

делать  анализ,  обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся показывает 

знания всего изученного 

программного материала. Даёт 

полный  и правильный ответ на 

основе изученных теорий; 

незначительные ошибки и недочёты 

при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности  

при  использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или 

не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном  

усвоил  учебный  материал;  

подтверждает  ответ  конкретными  

примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  материале;  

на основании  фактов  и  примеров  

обобщать,  делать  выводы,  

устанавливать внутрипредметные 

связи.  

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения практических 

работ. 

Промежуточная 

аттестация 

 



техники и 

специального 

снаряжения; 

− организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке. 

Для девушек: 

− общие характеристики 

поражений организма 

человека от 

воздействия опасных 

факторов; 

− классификация и 

общие признаки 

инфекционных 

заболеваний; 

− основы здорового 

образа жизни. 

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

учебного  материала, но имеет  

пробелы  в  усвоении материала, 

материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий 

дал недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не раскрыл 

основное содержание материала; не 

делает выводов и обобщений, не 

знает и не понимает значительную 

или основную часть программного 

материала в пределах поставленных 

вопросов или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

− использовать 

теоретические знания 

для определения 

рисков, опасностей, 

угроз безопасности 

жизнедеятельности; 

− анализировать и 

характеризовать 

происхождение 

основных опасностей 

и угроз безопасности 

жизнедеятельности; 

− применять правила 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера. 

− Для юношей: 

− владеть общей 

физической и 

строевой подготовкой; 

− пользоваться 

знаниями в области 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание всего 

объёма  программного материала для 

демонстрации конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся показывает 

понимание всего изученного 

программного материала, однако 

допускает незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации умений, 

но может их исправить 

самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи 

преподавателя; «удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания  учебного  материала, но 

имеет проблемы при демонстрации 

умений, может исправить ошибки 

только при помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения практических 

работ. 

Промежуточная 

аттестация 

 



обязательной 

подготовки граждан к 

военной службе; 

− применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы. 

− Для девушек: 

− оказывать первую 

медицинскую помощь 

в различных 

ситуациях; 

− осуществлять 

профилактику 

инфекционных 

заболеваний; 

− оценивать состояние 

пострадавшего; 

− проводить анализ 

состояния здоровья на 

основе характеристик 

образа жизни. 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

 

 

 



Приложение к ПОП-П  

22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства) 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Физическая культура 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства), 

входящую в укрупнённую группу профессий, специальностей 22.00.00 Технологии 

материалов  

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 4, ОК 5, ОК 8. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 4, ОК 5, 

ОК 8 
− использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

− о роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

− об истории и достижениях в 

профессиональном спорте; 

− основы здорового образа жизни. 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в т.ч. в форме практической подготовки 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 68 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного 

зачета )3, 4 семестр 
4 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура и спорт как общественное явление   

Тема 1.1.  

Спорт и его функции. 

Содержание учебного материала 8 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

1. Сущность и функция спорта как сложного явления общественной жизни. 

6 2. Основные понятия в теории физического воспитания. 

3. История спорта высших достижений. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1. Практическое занятие №1. Написание рефератов на тему «Спортивные достижения», выступление 

с докладами. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2.  

Основы здорового 

образа жизни. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

1. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Здоровый образ жизни и его 

взаимосвязь с общей культурой индивида. 

6 2. Составляющие здорового образа жизни. Основные требования к его организации. 

3. Физическое самовоспитание и самосовершенствование при здоровом образе жизни. Критерии 

эффективности здорового образа жизни. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Легкая атлетика 36/0  

Тема 2.1. Равномерный 

кросс. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №2.  Выполнение кроссов с равномерной скоростью, совершенствование 

техники выполнения кросса. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Бег на 

короткие дистанции. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №3. Выполнение скоростных упражнений, техники низкого старта и 

стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3.  Переменный 

бег. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №4.  Выполнение скоростных упражнений: 

-повторные ускорения с ходу на различных отрезках (60-150м) 
6 



-бег с низкого старта на прямой и по повороту на 60-80м 

-бег с низкого старта с фиксацией времени на дистанциях 10,100,200,300,400м 

-специальные упражнения спринтеров.  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4.   Эстафетный 

бег 4х100. 

Челночный бег. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №5.  Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега.  Выполнение 

приёмов и передачи эстафетной палочки. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5.   Выполнение 

прыжковых 

упражнений. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №6. Выполнение прыжка в длину с места, с разбега, выполнение упражнений. 6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.6.  Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №7. Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках. 6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3.  Общая физическая подготовка 16/0  

Тема 3.1.  ОРУ 

преимущественной 

направленности на 

развитие мышц ног, 

спины и пресса. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие №8. Выполнение комплекса упражнений, направленных на развитие мышц 

ног, спины и пресса. Используется: гимнастические скамейки, ОРУ в парах и индивидуально, 

упражнения со скакалкой. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2.  ОРУ 

преимущественной 

направленности на 

развитие мышц 

плечевого пояса 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие №9. Выполнение ОРУ с гантелями, упражнения силовой направленности 

(подтягивания, статические упражнения). 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3. Упражнения 

с медицинболами в 

парах и индивидуально 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие №10. Выполнение комплекса упражнений направленных на развитие всех 

групп мышц, выносливость, быстроту, ловкость. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.4. Упражнения 

на развитие гибкости и 

подвижности в 

суставах. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 11.  Выполнение специальных упражнений (активные и пассивные) с 

постоянной увеличивающейся амплитудой. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Спортивные игры. Волейбол. 28/0  

Тема 4.1. Техника 

выполнения передач. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 



1. Практическое занятие № 12.  Изучение техники выполнения передачи (положение ног, корпуса, 

рук.). Отработка техники выполнения передач в упрощённых условиях. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2. Техника 

выполнения подач 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 13.  Изучение техники подач. Выполнение подачи в упрощенных 

условиях. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.3.   

Нападающий удар 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 14.  Овладение техникой выполнения удара и техническими приемами, 

тренировка технических действий. 

Выполнение нападающего удара в различных тренировочных условиях. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.4.    Игра на 

блоке. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 15.  Освоение техники группового и одиночного блока, в движение и на 

месте. Подстраховка после блокирования. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.5.   Тактика 

нападения и защиты 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 16.  Обучение принимать наиболее целесообразное место для 

последующих технических приёмов, варьировать технические действия в зависимости от ситуации на 

площадке. Отработка индивидуальных, групповых и командных действий. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.6.  Контроль 

выполнения приемов 

игры в волейбол 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 17.  Выполнение передач и подач, выполнение ударов, игра на блоке. 6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 5 Спортивные игры. Баскетбол. 20/0  

Тема 5.1. Стойка и 

передвижения. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 18.  Освоение устойчивого положения. Передвижение на площадке. 

Выполнение поворотов и остановки по отношению к защитнику. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.2.   

Совершенствование 

техники передач, 

ведения, броска. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 19.  Обучение структуре техники передач, ведения, броска.  Выполнение 

технических приёмов без зрительного контроля. Выполнение упражнение в различных 

тренировочных и игровых условиях. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 



Тема 5.3.  Тактика 

нападения и защиты 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 20.  Отработка индивидуальных, групповых и командных действий в 

нападении. 
6 

2. Практическое занятие № 21.   Отработка индивидуальных, групповых и командных действий в 

защите. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.4.  Контроль 

выполнения приемов 

игры в баскетбол 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 22.  Выполнение передач, ведения мяча, броска. 6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 6 Спортивные игры. Футбол. 26/0  

Тема 6.1. Ведение мяча 

и передвижения. 

Содержание учебного материала 10 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

1. Практическое занятие № 23.  Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по 

мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой. Удары по воротам. Обманные движения. Обводка 

соперника, отбор мяча 

10 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.2.   

Совершенствование 

техники ведения и 

передачи мяча. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 24.  Выполнение технических приёмов без зрительного контроля. 

Выполнение упражнение в различных тренировочных и игровых условиях. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.3.  Тактика 

нападения и защиты 

Содержание учебного материала 10 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

1. Практическое занятие № 25.  Отработка индивидуальных, групповых и командных действий в 

нападении. 
10 

2. Практическое занятие № 26.   Отработка индивидуальных, групповых и командных действий в 

защите. Техника и тактика игры вратаря. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 7 Спортивные игры. Бадминтон. 16/0  

Тема 7.1. Работа с 

ракеткой, выполнение 

ударов. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 27.  Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по 

площадке. Выполнение ударов. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.2.   

Совершенствование 

техники выполнения 

подач. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 28.  Выполнение подачи в бадминтоне: снизу и сбоку; выполнение 

приёма волана. Выполнение упражнение в различных тренировочных и игровых условиях. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.3.  Тактика 

игры в бадминтон. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 



1. Практическое занятие № 29.  Особенности тактических действий   спортсменов, выступающих в 

одиночном и парном разряде. Защитные, контратакующие и нападающие тактические действия. 

Тактика парных встреч: подачи, передвижения, взаимодействие игроков. Тренировочная игра. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 8 Спортивные игры. Настольный теннис. 16/0  

Тема 8.1. Работа с 

ракеткой, выполнение 

ударов. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 30.  Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная 

хватка. Стойки игрока. Передвижения игрока. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.2.   

Совершенствование 

технических приемов. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 31.  Технические приёмы: подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-

спин.  Выполнение упражнение в различных тренировочных и игровых условиях. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.3.  Тактика 

игры в настольный 

теннис. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 32.  Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. Тактика 

одиночной и парной игры. Двусторонняя игра. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация   

Всего: 76  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491233 

2. Поливаев, А. Г.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 103 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13056-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495770 

3. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией В. Л. 

Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13332-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488422 

4. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. 

Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13046-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/487323 

5. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. 

Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 148 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495699 

6. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. 

Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. — Текст : 



электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496336 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

− о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

− об истории и 

достижениях в 

профессиональном 

спорте; 

− основы здорового 

образа жизни. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое  и  полное  знание  и  

понимание  всего  объёма  

программного материала;  полное  

понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  явлений  

и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет  составить  

полный  и  правильный  ответ  на  

основе  изученного  материала; 

выделять  главные  положения,  

самостоятельно  подтверждать  ответ  

конкретными примерами,  фактами;  

самостоятельно  и  аргументировано  

делать  анализ,  обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся показывает 

знания всего изученного 

программного материала. Даёт 

полный  и правильный ответ на 

основе изученных теорий; 

незначительные ошибки и недочёты 

при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности  

при  использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или 

не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном  

усвоил  учебный  материал;  

подтверждает  ответ  конкретными  

примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  материале;  

на основании  фактов  и  примеров  

Текущий контроль:  

регулярное наблюдение за 

правильностью и 

эффективностью 

выполнения физических 

упражнений; 

оценка использования 

методов самоконтроля за 

показателями здоровья 

(пульс, 

антропометрические 

показатели и т.д.); 

оценка индивидуальных 

возможностей при 

занятиях физической 

культурой. 

Промежуточная 

аттестация 

 



обобщать,  делать  выводы,  

устанавливать внутрипредметные 

связи.  

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

учебного  материала, но имеет  

пробелы  в  усвоении материала, 

материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий 

дал недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не раскрыл 

основное содержание материала; не 

делает выводов и обобщений, не 

знает и не понимает значительную 

или основную часть программного 

материала в пределах поставленных 

вопросов или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

− использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание всего 

объёма  программного материала для 

демонстрации конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся показывает 

понимание всего изученного 

программного материала, однако 

допускает незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации умений, 

но может их исправить 

самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи 

преподавателя; «удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания  учебного  материала, но 

имеет проблемы при демонстрации 

умений, может исправить ошибки 

только при помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

Текущий контроль:  

регулярное наблюдение за 

правильностью и 

эффективностью 

выполнения физических 

упражнений; 

оценка использования 

методов самоконтроля за 

показателями здоровья 

(пульс, 

антропометрические 

показатели и т.д.); 

оценка индивидуальных 

возможностей при 

занятиях физической 

культурой. 

Промежуточная 

аттестация 

 



содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

 



Приложение к ПОП-П  

22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства) 

 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 

  

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 05 Основы финансовой грамотности 

 

 

 

для специальности  

22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства) 

Профессионалитет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург 

2024 



  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.05 Основы финансовой грамотности является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства), 

входящую в укрупнённую группу профессий, специальностей 22.00.00 Технологии 

материалов. 

 При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ПК. 1.4, ОК. 01, ОК. 

02, ОК. 03, ОК. 04, ОК. 09,  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Код ПК, 

ОК 

 

Умения 

 

Знания 

ПК. 1.4 

ОК. 01 

ОК. 02 

ОК. 03 

ОК. 04 

ОК. 09 

 

− использовать знания по финансовой 

грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

− уметь принимать решения на основе 

сравнительного анализа финансовых 

альтернатив, планирования и 

прогнозирования бюджета. 

− анализировать и извлекать 

информацию, касающуюся финансов, из 

источников различного типа и источников, 

созданных в различных знаковых системах 

(текст, таблица, график, диаграмма, 

аудиовизуальный ряд и др.). 

− уметь определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно- 

следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение и делать 

выводы. 

− анализировать рынок профессиональных 

услуг, изучать спрос и предложение. 

− применять полученные знания о 

− знать базовые 

понятия, условия и 

инструменты принятия 

грамотных решений в 

финансовой сфере. 

− экономические явления  

и  процессы  в 

профессиональной 

деятельности и 

общественной жизни. 

− правила оплаты труда 

педагогических 

работников. 

− основные виды 

налогов в  современных 

экономических 

условиях. 

− страхование и его 

виды. 

− пенсионное 

обеспечение: 

государственная 

пенсионная система, 

формирование  личных 

пенсионных 
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 страховании, сравнивать и выбирать 

наиболее выгодные условия страхования, 

страхования имущества и ответственности. 

− определять назначение видов налогов, 

характеризовать права и обязанности 

налогоплательщиков, рассчитывать НДФЛ, 

применять налоговые вычеты, заполнять 

налоговую декларацию. 

− оценивать эффективность и 

анализировать факторы, влияющие на 

эффективность  осуществления 

предпринимательской деятельности в 

профессиональной сфере. 

− применять разные стратегии и тактики 

предпринимательского поведения в 

различных ситуациях. 

− формировать и развивать навыки в области 

использования информационно- 

коммуникационных технологий (ИКТ- 

компетенции), навыки работы со 

статистической, фактической и 

аналитической финансовой информацией. 

− уметь соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, корректировать 

свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

− применять теоретические навыки по 

финансовой грамотности для практической 

деятельности. 

− работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

накоплений. 

− правовые нормы для 

защиты прав 

потребителей 

финансовых услуг. 

− процессы создания и 

развития 

предпринимательской 

деятельности в 

профессиональной 

сфере. 

− способы действий в 

рамках предложенных 

условий и требований. 

− знать практические 

способы принятия 

финансовых  и 

экономических 

решений. 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 Основы финансовой грамотности  

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного 

зачета) 
2 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.05 Основы финансовой грамотности 
 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций

, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение в предмет Содержание учебного материала 2 ПК.1.4 

«Основы финансовой 1. Предмет, содержание и задачи дисциплины. Основные понятия. 

Вводное  занятие.  Цели  и  задачи  курса.  Актуальность  изучения  основ 

финансовой грамотности при освоении профессий СПО. 

1 ОК.02 

грамотности в ОК.03 

профессиональной  

деятельности» 2. Финансовая  грамотность,  как  набор  специальных  компетенций  для 

анализа услуг финансового рынка и использования финансовых 

инструментов. Экономические явления и процессы. 

Знание базовых понятий, условий и инструментов принятия грамотных 

решений в финансовой сфере. Источники денежных средств семьи. Виды 

доходов и способы их получения, расчет доходов своей семьи, полученные 

из  различных  источников,  рассчитывать  свой  доход,  остающийся  после 

1  
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  уплаты налогов. Структура доходов населения России. Формы 

вознаграждений наѐмным работникам и от чего зависит уровень заработной 

платы. Права и обязанности наѐмных работников по отношению к 

работодателю. Необходимость уплаты налогов, случаи для подачи налоговой 

декларации. Выплата выходного пособия при увольнении. Безработица, виды 

безработицы. 

  

Тема 1.1 

Финансовые услуги и 

инструменты. 

Регулирование рынка 

финансовых  услуг 

Содержание учебного материала 18 ПК1.4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.09  

1. Законодательство и основы регулирования  рынка  финансовых  услуг. 

Правовое регулирование финансовых рынков, рынков ценных бумаг, 

валютных рынков. Рынок денег, предоставляемых в пользование в различных 

формах. Финансовый рынок  как механизм соотнесения спроса и предложения 

на денежные ресурсы, а его функционирование непосредственно связано с 

распределением этих ресурсов в экономике образовательных учреждений. 

1 

2. Классификация  финансовых  услуг и продуктов. 

Классификация образовательных услуг. Нормативные правовые акты, 

регулирующих образовательную деятельность, понятие  словосочетаний 

«образовательные услуги» и «дополнительные». 

1 

3. Анализ финансовой  информации. Основные правила работы с 

финансовой информацией. 

2 
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  Понятие финансовой информации, как основного элемента официальной 

бухгалтерской и финансовой отчетности, а также дополнительные сведения, 

перечень которых определяется в зависимости от целей и условий оценки. 

  

 4. Виды финансовых продуктов для различных финансовых целей. 

Выбор комбинаций различных финансовых инструментов позволяющие 

достичь желаемого уровня доходности при установленном уровне риска. 

2  

 5. Способы инвестирования. Инвестиционные риски. Диверсификация 

активов как способ снижения рисков. 

Диверсификация как процесс распределения инвестируемых средств между 

различными  не  связанными  друг  с   другом   объектами  вложений  с целью 

снижения риска. 

1  

 6. Регулирование,  саморегулирование на рынке финансовых услуг. 

Договор  –  основной документ на рынке финансовых услуг. 

Вопросы саморегулируемых организаций на рынке подлежащие 

всестороннему рассмотрению и обсуждению как в научной среде, так и на 

различных уровнях государственного регулирования. 

1  

 7. Электронные финансы как цифровая форма  финансовых инструментов, 

продуктов и услуг. Электронные платежи. 

Электронные финансы как общий термин для формы финансовых 

инструментов, продуктов и услуг, представления в виде цифр в банковских 

системах, в виде записей в электронных базах и реестрах иных финансовых 

организаций, и которые могут менять статус собственника или адресата без 

бумажного сопровождения по электронным сетям. 

2  

 8. Интеграция финансовых аспектов в урочную деятельность   учителя 

начальных классов на уроках. 

Практические  способы  принятия  финансовых  и  экономических  решений  и 

внедрение финансовых аспектов в образовательную деятельность. 

2  
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 В том числе практических занятий: 6  

1. Практическая работа № 1. Расчет доходности финансовых инструментов с 

учетом инфляции. Финансовые вычисления, с помощью компьютерных 

программ. Медиаграмотность и сетевая безопасность современного педагога. 

2 

2. Практическая работа № 2. Оценка принятия решения на основе 

сравнительного анализа финансовых альтернатив, планирования и 

прогнозирования бюджета в семейном бюджете. 

2 

3. Практическая работа № 3. Анализ и извлечение информации, касающаяся 

финансов, из источников различного типа и источников, созданных в 

различных знаковых системах (текст, таблица, график, диаграмма, 

аудиовизуальный ряд и др.). Построение диаграмм на тему «Как делать 

сбережения». Использование инноваций в интерактивном обучении развитии 

обучающихся. 

2 

Тема 1.2 Содержание учебного материала 10 ПК1.4 

Налоги и 1. Налоговая система в РФ и ее роль в развитии экономики общества. 

Возникновение   и развитие налогообложения. 

Функции налоговой системы вэкономической системе общества. Роль налогов 

ой политики в экономике. Анализ налоговой политики в России и органов 

государственной власти. 

2 ОК.01 

налогообложение ОК.02 

ОК.03 

ОК.09 

 

2. Пропорциональная, прогрессивная и регрессивная налоговые системы. 

Системы подоходного 

налогообложения: пропорциональная, прогрессивная и регрессивная: 

сущность, цели и задачи. 

2  

3. Виды налогов. Налоговые льготы и налоговые вычеты. 

Налоговая льгота как основной элемент освобождения физического лица от 

уплаты налога на определенное имущество или с определенной суммы. 

Налоговые льготы и вычеты предоставляем при обучении в образовательных 

2 

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/glava-12.html


11  

 

 
 

  организация.   

4. Налоговая декларация. Налоговые агенты. Налогообложение 

образовательной организации. 

Теоретические основы налогообложения образовательных учреждений. 

Правила заполнения налоговой декларации. 

2 

В том числе практических занятий: 2 

1. Практическая работа № 4. Формирование практических навыков получения 

социальных и имущественных налоговых вычетов как инструмента 

сокращения затрат на приобретение имущества, образование, лечение, и др. 

1 

2. Практическая работа № 5. Анализ назначения видов налогов, характеристика 

прав и обязанностей налогоплательщиков, правила рассчита НДФЛ, 

применяемые налоговые вычеты, заполнение налоговой декларации при 

получении вычета в образовательной организации. 

1 

Тема 1.3 

Страхование и 

пенсионное 

обеспечение 

Содержание учебного материала 5 

1. Рынок страховых услуг.  Виды  страхования  в  России.  Страховые 

компании и услуги. 

Страхование и его виды. Проблематика, тенденции и 

перспективы рынка страховых услуг в России. 

1 

2. Страховые риски, участники договора страхования. 

Способы действий в рамках предложенных условий и требований в области 

страховых рисков, участников договоров страхования. 

1 

3. Анализ договора страхования, ответственность страховщика и 

страхователя. 

Анализ стратегий страхователей и страховщика. Интерес к страховому риску. 

1 

4. Государственная пенсионная система в РФ. Пенсионные фонды. 

Накопительная и страховая пенсия. 

Пенсионное обеспечение: государственная пенсионная система, 

1 
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  формирование личных пенсионных накоплений.   

5. Назначение досрочной пенсии педагогам. 

Порядок начисления досрочной пенсии педагогам. Условия 

начисления досрочной пенсии педагогам в образовательных организациях. 

Способы действий в рамках предложенных условий и требований при 

принятии досрочной пенсии педагогам. 

1 

Раздел 2. 

Экономическая 

деятельность и 

финансовое 

обеспечение в сфере 

образования 

  

 

 

 

 

20 

 

Тема 2.1 

Экономика и финансы 

образовательного 

учреждения 

Содержание учебного материала 10 ПК1.4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.09  

1. Правовое регулирование экономических отношений в образовательном 

учреждении. 

Правовое регулирование имущественных и финансовых отношений в 

системе образования. 

1 

2. Особенности  финансового  обеспечения  оказания  государственных  и 

муниципальных услуг в сфере образования. 

Финансовое обеспечение оказаниягосударственных и муниципальных услуг 

в сфере образования в Российской Федерации. Нормативные затраты 

на оказаниегосударственных или муниципальных услуг в сфере образования. 

1 

3. Принципы и модели финансирования образовательного учреждения. 

Финансирование образовательных учреждений.Политика финансированияоб 

разовательных заведений страны. 

1 

4. Классификация расходов бюджета. Формирование финансового плана 

образовательного учреждения на основе нормативов бюджетного 

1 

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/glava-13.html
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/glava-13.html
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/glava-13.html
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/glava-13.html
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/glava-13.html
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  финансирования. 

Планирование и финансирование расходов бюджета образовательныхучрежд 

ений. Сущность и значение системы образования в условиях его 

модернизации, право граждан на его получение. 

  

 5. Планирование расходов бюджета на функционирование и развитие 

образовательного учреждения. 

Способы действий в рамках предложенных условий и требований при 

расходовании бюджета на функционирование и развитие образовательного 

учреждения. 

1  

 6. Система оплаты труда работникам образования и ее особенности. 

Правила оплаты труда педагогических работников. Экономические явления и 

процессы  в  профессиональной  деятельности  и  общественной  жизни  при 

внедрении оплаты труда педагогических работников образовательных 

организаций. 

1  

 7. Экономический анализ и финансовый контроль в образовании. 

Экономический анализ как  система  приемов,  используемых  в финансово- 

хозяйственном контроле в образовательных организациях. 

1  

 8. Особенности системы образования в условиях 

формирования цифровой экономики. 

Сущность понятия цифровой экономики, информационно 

коммуникационных технологий, а так же результат их использования в 

педагогическом процессе 

1  

 9. Педагогические   цели   использования   информационно-компьютерных 

технологий в процессе обучения при внедрении цифровой экономики. 

Практические  способы принятия финансовых  и экономических решений в 

области цифровой экономики образовательной сферы. 

1  

 10. Основные   направления   внедрения   информационных   технологий   в 1  
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  систему образования с учетом цифровой экономики. 

Учет задач цифровой экономики в квалификационных требованиях к 

работникам образовательной сферы и системах оценки квалификаций. 

  

Тема 2.2 Содержание учебного материала 10 ПК1.4 

Финансовый 1. Понятие, цели, задачи и функции финансового менеджмента. 

Базовые понятия, условия и инструменты принятия грамотных решений в 

финансовой сфере при изучении финансового планирования в 

образовательной организации. 

2 ОК.01 

менеджмент в ОК.02 

образовательной ОК.03 

организации ОК.09 

2. Способы   принятия   решений   в   условиях   ограниченности   ресурсов. 

SWOT-анализ как один из способов принятия решений. 

Swot-анализ как метод анализа управленческих решений. При разработке 

стратегических планов организации. 

2  

 

3. Разнообразие интересов потребителей образовательных  услуг  и базовые 

модели образовательной организации. 

Рынок образовательных услуг как социально значимый рынок, на котором 

осуществляется купля 

продажа образовательных услуг и продуктов основными субъектами данного 

рынка. Основные процессы создания и развития предпринимательской 

деятельности в профессиональной сфере. 

2 

В том числе практических занятий: 4 

1. Практическая работа № 6. Решение задач на принятие решения на основе 

сравнительного анализа финансовых альтернатив, планирования и 

прогнозирования бюджета, SWOT-анализ образовательного учреждения. 

2 

2. Практическая работа № 7. Провести анализ классифиции, самостоятельного 

выбира основания  и критерий SWOT-анализа образовательного учреждения. 

2 

Раздел 3. 

Планирование 
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предпринимательско 

й деятельности и 

создание собственного 

бизнеса 
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Тема 3.1 

Понятие и признаки 

предпринимательской 

деятельности. Бизнес- 

планирование 

Содержание учебного материала 10 ПК1.4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.09  

1. Нормы законодательства при осуществлении предпринимательской 

деятельности. 

Закон о предпринимательской деятельности в РФ. Предпринимательская 

деятельность в Российской Федерации. 

2 

2. Виды предпринимательской деятельности. 

Предпринимательская деятельность как интеллектуальная деятельность 

человека. Процессы создания и развития предпринимательской деятельности 

в профессиональной сфере. 

2 

3. Бизнес-планирование: методы, виды, программы и анализ. 

Методы разработки бизнес- плана. Бизнес-план как универсальный документ, 

который, представляющий функцию планирования развития самой 

предприятия или анализировать новый проект для представления его 

инвестору, банку. 

2 

В том числе практических занятий: 4 

1. Практическая работа № 8. Планирование предпринимательской деятельности. 

Оценка эффективности и анализа факторов, влияющих на эффективность 

осуществления предпринимательской деятельности в профессиональной 

сфере в области образования. 

1 

2. Практическая работа № 9. Составление бизнес-плана по алгоритму. Работа в 

коллективе и команде, эффективное взаимодействие с коллегами, 

руководством, клиентами по формированию бизнес-плана на примере 

образовательной организации. 

1 

https://www.gd.ru/articles/9019-qqq-17-m2-02-02-2017-biznes-planirovanie
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 3. Практическая работа № 10. Ведение простых расчетов. Подсчет издержек, 

прибыли, доходов. Формирование и развитие навыков в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ- 

компетенции), а также навыков работы со статистической, фактической и 

аналитической финансовой информацией при проведении простых расчетов. 

2  

Тема 3.2 Содержание учебного материала 6 ПК1.4 

Предпринимательская 1. Принципы государственного регулирования предпринимательской 

деятельности в сфере образования. 

Система принципов государственного 

регулирования предпринимательской деятельности в сфере образования как 

элемент систематизированного выражения интегрированного подхода. 

2 ОК.01 

деятельность в сфере ОК.02 

образования ОК.03 

ОК.09 

 

2. Индивидуальные предприниматели, осуществляющие образовательную 

деятельность. 

Основные принципы индивидуального предпринимателя, 

которые осуществляют образовательную деятельность по основным и 

дополнительным общеобразовательным программам, программам 

профессионального обучения. 

2  

3. Формирование цен на платные образовательные услуги. 

Практические  способы принятия финансовых  и экономических решений по 

методике формирования цены платных дополнительных образовательных 

услуг. 

2 

Промежуточная аттестация в  форме дифференцированного зачета 2  
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05. Основы финансовой грамотности 

 

2.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет  «Гуманитарных  и  социально-экономических  дисциплин»,  оснащенный 

оборудованием: 

− рабочее место преподавателя; 

− посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся); 

− учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты); 

− карточки раздаточного материала; 

− карточки раздаточного материала; 

− тематические папки дидактических материалов; 

− нормативно-правовые документы; 

− комплект учебно-методической документации; 

− комплект учебников (учебных пособий) по количеству обучающихся; 

− вентиляционное оборудование, обеспечивающие комфортные условия 

проведения занятий. 

 
Техническими средствами обучения: 

− компьютерное и видеопроекционное оборудование для презентаций; 

− интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением. 

 
Требования к программному обеспечению: 

− Microsoft Office; 

− Adobe Reader, Adobe Acrobat 

− Internet браузеры (Internet Explorer, Google Chrome) 

 
2.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

 
2.2.1. Электронные издания 

Электронные ресурсы 

1. Официальный интернет-портал правовой информации (государственная система 

правовой информации) – http://www.pravo.gov.ru 

2. Справочная правовая система «Гарант» – www.garant.ru 

3. Справочная правовая система «Консультант Плюс» – www.consultant.ru 

4. Справочная правовая система «Кодекс» – www.kodeks.ru 

5. Информационный   портал   Министерства   образования   и   науки   Российской 

Федерации  – http://минобрнауки.рф/ 

6. Информационный портал Федеральной службы по надзору в сфере образования 

и науки (Рособрнадзор) –  http://obrnadzor.gov.ru/ 

7. Информационный ресурс «Образование России» – http://ru.education.mon.gov.ru/ 

http://www.pravo.gov.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.kodeks.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://ru.education.mon.gov.ru/
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8. Портал   ФГБУ   Федерального   центра   образовательного   законодательства   –  

http://www.lexed.ru/ 

9. Портал профессионального союза работников образования и науки Российской 

Федерации – http://www.ed-union.ru/ 

10. Портал Федерального центра информационно-образовательных ресурсов –  

http://fcior.edu.ru/ 

11. Информационный  ресурс  «Единая  коллекция  цифровых  образовательных 

ресурсов» – http://school-collection.edu.ru/ 

12. Информационный портал по внедрению эффективных организационно- 

управленческих и финансово-экономических механизмов, структурных и нормативных 

изменений, новаций – http://273-фз.рф/ 

13. Научная   электронная   библиотека   /   Журнал   «Право   и   экономика»   −  

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8992 

14. ЭБС  «ЮРАЙТ» − ЭБС biblio-online.ru 

15. Центральный банк Российской Федерации − http://www.cbr.ru 

16. Всероссийский союз страхования − http://ins-union.ru. 

17. Сайт «Финансист» − https://finansist-kras.ru/lichnie-%20finansi 

18. Финансовая видеоэнциклопедия − http://www.incomepoint.tv/ 

19. Развитие Бизнеса.Ру − http://www.devbusiness.ru/lib/ 

 

Основные источники 

1. Афанасьев, М. П. Бюджет и бюджетная система в 2 т. Том 2 : учебник для СПО / 

М. П. Афанасьев, А. А. Беленчук, И. В. Кривогов. — 5-е изд., пер. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2020. — 342 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-10180-5. — Режим доступа : https://biblio-online.ru/book/byudzhet-i-byudzhetnaya-   

sistema-v-2-t-tom-2-429495. 

2. Инновационное предпринимательство : учебник и практикум для СПО / В. Я. 

Горфинкель [и др.] ; под ред. В. Я. Горфинкеля, Т. Г. Попадюк. — М. : Издательство 

Юрайт, 2022. — 523 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

10221-5. — Режим доступа : https://biblio-online.ru/book/innovacionnoe-predprinimatelstvo-   

429589. 

3. Инновационный менеджмент : учебник и практикум для СПО / В. А. Антонец [и 

др.] ; под ред. В. А. Антонца, Б. И. Бедного. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2020. — 303 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

10191-1. — Режим доступа : https://biblio-online.ru/book/innovacionnyy-menedzhment-   

429505. 

4. Малис, Н. И. Налоговый учет и отчетность : учебник и практикум для СПО / Н. 

И. Малис, Л. П. Грундел, А. С. Зинягина ; под ред. Н. И. Малис. — 2-е изд., пер. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2020. — 408 с. — (Серия : Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09959-1. — Режим доступа : https://biblio-online.ru/book/nalogovyy-uchet-i-  

otchetnost-429034. 

5. Сергеев, А. А. Бизнес-планирование : учебник и практикум для СПО / А. А. 

Сергеев. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2020. — 475 с. — (Серия : 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10216-1. — Режим доступа :  

https://biblio-online.ru/book/biznes-planirovanie-429693. 
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6. Чеберко, Е. Ф. Основы предпринимательской деятельности. История 

предпринимательства : учебник и практикум для СПО / Е. Ф. Чеберко. — М. : 
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2018. — 245 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09139-7. 
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20.03.1952 // [Электронный ресурс]. – http://www.echr.ru/convention/protocols.htm. 
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12.12.1993 (с изменениями от 21.07.2014 № 11-ФКЗ) // Официальный интернет-пор-тал 
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5. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
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утверждении перечня видов деятельности в сфере здравоохранения, сфере образования в 
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установленной периодичностью» // Собрание законодательства Российской Федерации. 
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8. Постановление Правительства Российской Федерации от 05.04.2010 № 215 «Об 
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10. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.11.2011 № 957 
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11. Постановление Правительства Российской Федерации от 18.11.2013 № 1039 
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интернет-портал правовой информации http://www.pravo.gov.ru от 29.04.2013. 

12. Постановление Правительства Российской Федерации от 25.07.2013 № 627 
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образовательные программы, содержащие сведения, составляющие государственную 

тайну» // Официальный интернет-портал правовой информации http://www. pravo.gov.ru от 

29.07.2013. 

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 20.08. 2013 № 719 

«О государственной информационной системе государственного надзора в сфере 

образования» // Официальный интернет-портал правовой информации 

http://www.pravo.gov.ru от 23.08.2013. 

14. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.05.2013 № 438 

«О государственной информационной системе «Реестр организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 
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аккредитационной экспертизы» // Российская газета. 26.02.2014. № 45. 

17. Бюджетный кодекс Российской Федерации от 31.07.1998 № 145-ФЗ // 
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20. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N197-ФЗ. // Собрание 
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21. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 № 63-ФЗ // 

Собрание законодательства Российской Федерации. 1996. № 25. Ст. 2954. 

22. Рекомендации ЮНЕСКО от 05.10.1966 «О положении учителей» // 

Международные нормативные акты ЮНЕСКО. – М.: Логос, 1993. С. 120–138. 

23. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 

«О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» // Официальный интернет- 

портал правовой информации http://www.pravo.gov.ru от 18.05.2015. 

24. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника     должностей     руководителей,     специалистов     и     служащих,     раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» // Российская 

газета. 08.10.2014. № 229. 

25. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения ученой нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» // Официальный интернет-портал правовой информации 

http://www.pravo.gov.ru от 27.02.2015. 

26. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.01.2014 № 32 «Об утверждении порядка приема граждан на обучение по 
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образования» // Российская газета. 11.04.2014. № 83. 

27. Закон РФ «Об организации страхового дела в Российской Федерации» от 
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28. Федеральный закон «О негосударственных пенсионных фондах» от 
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Ю. А. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия :  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07. Основы финансовой грамотности 
 

 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

использовать знания по финансовой 

грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

уметь принимать решения на основе 

сравнительного анализа финансовых 

альтернатив, планирования и 

прогнозирования бюджета. 

анализировать и извлекать 

информацию, касающуюся финансов, из 

источников различного типа и 

источников, созданных в различных 

знаковых системах (текст, таблица, 

график, диаграмма, аудиовизуальный ряд 

и др.). 

уметь   определять понятия, 

создавать обобщения,  устанавливать 

аналогии,    классифицировать, 

самостоятельно  выбирать  основания и 

критерии  для  классификации, 

устанавливать  причинно-следственные 

связи, строить  логическое рассуждение, 

умозаключение и делать выводы. 

анализировать рынок профессиональных 

услуг, изучать спрос и предложение. 

применять полученные знания о 

страховании, сравнивать и выбирать 

наиболее выгодные условия страхования, 

страхования имущества и 

ответственности. 

определять назначение видов 

налогов, характеризовать права и 

обязанности налогоплательщиков, 

рассчитывать НДФЛ, применять 

налоговые вычеты, заполнять налоговую 

декларацию. 

оценивать эффективность и 

«Отлично» - 

теоретическое 

содержание   курса 

освоено  полностью,  без 

пробелов,  умения 

сформированы,   все 

предусмотренные 

программой  учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание    курса 

освоено  полностью,  без 

пробелов,   некоторые 

умения сформированы 

недостаточно,    все 

предусмотренные 

программой   учебные 

задания  выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое 

содержание   курса 

освоено частично, но 

пробелы   не носят 

существенного 

характера,  необходимые 

умения  работы   с 

освоенным материалом в 

основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных  заданий 

выполнено, некоторые 

тестирование. 

подготовка и 

выступление  с 

докладом, 

сообщением, 

презентацией. 

составление схемы- 

конспекта. 

подготовка 

терминологического 

словаря. 

мини-исследование 

по теме. 

тренинг по навыкам 

планирования  и 

прогнозирования. 

работа в малых 

группах. 
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анализировать факторы, влияющие на 

эффективность осуществления 

предпринимательской деятельности в 

профессиональной сфере. 

применять разные стратегии и 

тактики предпринимательского 

поведения в различных ситуациях. 

формировать и развивать навыки в 

области использования информационно- 

коммуникационных технологий (ИКТ- 

компетенции), навыки работы со 

статистической, фактической и 

аналитической финансовой 

информацией. 

уметь соотносить свои действия с 

планируемыми  результатами, 

осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения 

результата, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией. 

применять теоретические навыки по 

финансовой грамотности для 

практической деятельности. 

работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

 
«Неудовлетворительно 

» - теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

знать базовые понятия, условия и 

инструменты принятия грамотных 

решений в финансовой сфере. 

экономические  явления и 

процессы в профессиональной 

деятельности и общественной жизни. 

правила  оплаты  труда  педагогических 

работников. 

основные виды налогов в 

современных экономических условиях. 

страхование и его виды. 

пенсионное обеспечение: 

государственная    пенсионная    система, 

формирование личных пенсионных 

накоплений. 

правовые нормы для защиты прав 

оценка выполнения 

практического 

задания. 

решение 

ситуационной 

задачи. 

проведение 

дискуссий, 

мозгового штурма, 

ролевых игр. 

решение 

ситуационных задач, 

казусов, кейсов. 

решение   творческо- 

поисковых заданий. 

составление таблиц 

и схем. 

ведение простых 

расчетов 

подсчет издержек, 
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потребителей финансовых услуг. 

процессы создания и развития 

предпринимательской деятельности в 

профессиональной сфере. 

способы действий в рамках 

предложенных условий и требований. 

знать  практические способы  принятия 

финансовых и экономических решений. 

 прибыли, доходов. 

 


