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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 История России 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 13.02.13 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям), входящую в укрупнённую группу 

профессий, специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика.  

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 2, ОК 4, ОК 

5, ОК 6. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6 
 ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в Российской 

Федерации; 

 выявлять взаимосвязь 

российских, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических 

и культурных проблем; 

 пользоваться историческими 

источниками, научной и 

учебной литературой, 

средствами ИКТ; 

 устанавливать причинно-

следственные связи между 

историческими явлениями, 

пространственные и временные 

рамки изучаемых исторических 

процессов и явлений; 

 представлять результаты 

изучения исторического 

материала в различных формах 

(конспекта, таблицы, графика и 

т.д.). 

 основные направления развития 

Российской Федерации на 

рубеже веков (XX и XXI вв.) и в 

настоящее время; 

 сущность и причины локальных, 

региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале 

XXI вв. и в настояшее время; 

 о роли науки и культуры в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций. 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 30 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного 

зачета) 
2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия в 1990-е гг. 22/0  

Тема 1.1.  

Общественно-

политическая жизнь 

Российской Федерации 

в 1990-е гг. 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Формирование новой российской государственности, государственное строительство Российской 

Федерации в 1991–1999 гг. Октябрьские события 1993 года. 
6 

2. Конституция Российской Федерации. Федеративное устройство Российской Федерации. Полномочия 

Президента, Федерального Собрания, Правительства РФ. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. Социально-

экономическое 

развитие страны в 

конце XX века. 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. «Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. Гайдара. 

Экономический курс В.С. Черномырдина. 

Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его последствий. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. Внешняя 

политика Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 

Взаимоотношения со странами содружества независимых государств (СНГ); Таможенного союза (ТС). 

Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период. Охлаждение отношений между 

Россией и ведущими демократическими странами во второй половине 1990-е гг. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.4. Русская 

культура и наука конца 

XX века. 

Содержание учебного материала 4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Государственная поддержка отечественной культуры, меценатство. Искусство скульптуры, 

театральные сезоны. Сокращение государственной поддержки науки: отток кадров за рубеж, в 

предпринимательство. Присуждение Нобелевской премии по физике Жоресу Алфёрову. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Российская Федерация в начале XXI века 26/4  

Тема 2.1. Основные 

черты общественно-

политической жизни 

России начала XXI 

века. 

Содержание учебного материала 4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Политические лидеры и общественные деятели современной России. Отставка Б.Н. Ельцина. 

Деятельность В.В. Путина в 2000-2008 гг. Президентские выборы 2008 г., Президент Д.А. Медведев, 

реформы 2008-2012 гг. Президентские выборы 2012 и 2018 годов. Разработка и реализация планов 

дальнейшего развития России. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Содержание учебного материала 4 



Тема 2.2. Социально-

экономическое 

развитие страны в 

начале XXI века. 

1. Развитие экономики и социальной сферы в начале ХХI века. Роль государства в экономике. 

Приоритетные национальные проекты и федеральные программы.  
4 

ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Тема 2.3. Основные 

черты внешней 

политики Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 10 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Мировая угроза терроризма. Осуждение вторжения США в Ирак. Сотрудничество с 

международными организациями: ООН, НАТО, «Большой семеркой» и другими. Мюнхенская речь 

Президента В.В. Путина в 2007 г. Военная операция в Грузии в 2008 г. Вступление России в ВТО. 

Военная операция в Сирии в 2015 г. 
8 

2. Политический кризис на Украине и воссоединение Крыма с Россией. Отстранение Президента 

Украины В.Ф. Януковича от должности. 

Референдум о национальном самоопределении в Крыму и вхождение Крыма в состав Российской 

Федерации. Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1. Практическое занятие № 1.  Составление сравнительной таблицы по теме «Внешняя политика 

Российской Федерации в конце ХХ и в начале XXI века». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. Основные 

черты современной 

культуры и науки. 

Содержание учебного материала 8 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 1. Особенности развития культуры России в XXI вв. Государственная поддержка отечественной 

культуры; сохранение традиционных нравственных ценностей. Театральная жизнь, культура на 

телевидении и радио. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». Научные достижения. 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1. Практическое занятие № 2. Составление сравнительной таблицы по теме «Культура и духовная 

жизнь общества в конце ХХ и в начале XXI века». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 30  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1   образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Зуев, М. Н.  История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 706 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-15483-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507946 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. 

А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 311 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470182 

3. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15877-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510103 

4. Карпачев, С. П.  История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488818. 

5. Касьянов, В. В.  История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. В. Касьянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09549-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494606 

3.2.2. Дополнительные источники 

1.  Портал ГАРАНТ.РУ (Garant.ru): информационно-правовой портал 

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://www.garant.ru/ 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 основные направления 

развития Российской 

Федерации на рубеже 

веков (XX и XXI вв.) и 

в настоящее время; 

 сущность и причины 

локальных, 

региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце 

XX – начале XXI вв. и 

в настояшее время; 

 о роли науки и 

культуры в 

сохранении и 

укреплении 

национальных и 

государственных 

традиций. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое  и  полное  знание  и  

понимание  всего  объёма  

программного материала;  полное  

понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  явлений  

и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет  составить  

полный  и  правильный  ответ  на  

основе  изученного  материала; 

выделять  главные  положения,  

самостоятельно  подтверждать  ответ  

конкретными примерами,  фактами;  

самостоятельно  и  аргументировано  

делать  анализ,  обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся показывает 

знания всего изученного 

программного материала. Даёт 

полный  и правильный ответ на 

основе изученных теорий; 

незначительные ошибки и недочёты 

при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности  

при  использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или 

не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном  

усвоил  учебный  материал;  

подтверждает  ответ  конкретными  

примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  материале;  

на основании  фактов  и  примеров  

обобщать,  делать  выводы,  

устанавливать внутрипредметные 

связи.  

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

индивидуальных заданий,  

оценка выполнения 

практических работ. 

Промежуточная 

аттестация 

 



«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

учебного  материала, но имеет  

пробелы  в  усвоении материала, 

материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий 

дал недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не раскрыл 

основное содержание материала; не 

делает выводов и обобщений, не 

знает и не понимает значительную 

или основную часть программного 

материала в пределах поставленных 

вопросов или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

 ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации 

в Российской 

Федерации; 

 выявлять взаимосвязь 

российских, 

региональных, 

мировых социально-

экономических, 

политических и 

культурных проблем; 

 пользоваться 

историческими 

источниками, научной 

и учебной 

литературой, 

средствами ИКТ; 

 устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между историческими 

явлениями, 

пространственные и 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание всего 

объёма  программного материала для 

демонстрации конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся показывает 

понимание всего изученного 

программного материала, однако 

допускает незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации умений, 

но может их исправить 

самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи 

преподавателя; «удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания  учебного  материала, но 

имеет проблемы при демонстрации 

умений, может исправить ошибки 

только при помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

индивидуальных заданий,  

оценка выполнения 

практических работ. 

Промежуточная 

аттестация. 



временные рамки 

изучаемых 

исторических 

процессов и явлений; 

 представлять 

результаты изучения 

исторического 

материала в 

различных формах 

(конспекта, таблицы, 

графика и т.д.). 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 13.02.13 Эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), 

входящей в укрупненную группу специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика.  

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.13 Эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания (из Примерной программы  + ПС (профессиональные стандарт – при наличии)) 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые);  

- понимать тексты на 

базовые 

профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

- строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

- кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

- писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы; 

-читать, писать, 

воспринимать речь на 

слух и воспроизводить 

Лексика по профилю подготовки.  

Приемы аннотирования, 

реферирования и перевода 

специализированной литературы по 

профилю подготовки. 

Приемы структурирования 

информации. 

Основы проектной деятельности. 

Основы эффективного 

сотрудничества в коллективе. 

Правила устной и письменной 

коммуникации при переводе с 

иностранного языка. 

Основные правила поведения и 

речевого этикета в сферах 

повседневного, официально-

делового и профессионального 

общения.  

Современные средства и устройства 

информатизации и их 

использование. 

Правила работы на компьютере и 

оргтехнике. 

Правила ведения переписки по 

электронной почте 



иноязычный текст по 

ключевым 

 словам или по плану; 

- переводить со словарём 

основные термины по 

профилю подготовки; 

- переводить, обобщать и 

анализировать 

специализированную 

литературу  по профилю 

подготовки; 

- самостоятельно 

совершенствовать устную 

и письменную речь, 

пополнять словарный 

запас 

ПК 2.1 

Осуществлять 

планирование работ 

по эксплуатации 

электрического и 

электромеханического 

оборудования 

- уметь составить простой 

план работ на 

иностранном языке; 

- различать и 

воспроизводить 

грамматические и 

лексические структуры, 

которые наиболее часто 

используются в деловой и 

профессиональной речи; 

- Правила и приемы перевода, 

обобщения и анализа 

специализированной литературы  

по профилю подготовки.  

ПК 2.2 

Разрабатывать 

документацию по 

эксплуатации 

электрического и 

электромеханического 

оборудования 

- работать с документами 

на иностранном языке с 

целью извлечения и 

переработки информации; 

- переводить со словарём 

основные термины по 

профилю подготовки 

- Правила оформления документов; 

- Правила и приемы перевода, 

обобщения и анализа 

специализированной литературы  

по профилю подготовки 

ПК 2.3 

Контролировать 

соблюдение 

персоналом 

требований охраны 

труда, промышленной 

и пожарной 

безопасности 

- уметь организовать 

рабочее место в 

соответствии с правилами 

техники безопасности 

 

- знать основные правила техники 

безопасности на английском языке 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1 Очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 96 

Самостоятельная работа 6 

Объем образовательной программы  102 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия (если предусмотрено) 76 

Промежуточная аттестация проводится в форме  
дифференцированного зачета (5 семестр) 

2 

 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

2.2.1. Очная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

 

1 2 3  

Раздел 1.  Введение в специальность   

Тема 1.1. Средне-

техническое 

образование. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК1,2,4-

6,  

ОК-9 

 

 

 

1. Лексика по теме "Средне-

техническое образование" 

2. Грамматика: словообразование, 

страдательный залог 

Тематика практических занятий 

Тема 1.1. 1. Практическое занятие № 1:Чтение, 

перевод текста "Первый шаг",ответы на 

вопросы. 

2 

2. Практическое занятие № 2: 

Выполнение лексико-грамматических 

упражнений по тексту. 

2 

Тема 1.2. Инженерное 

дело 

Содержание учебного материала 

 

ОК1,2,4-

6, 

ОК- 9 

 

 

1. Лексика по теме "Инженерное дело" 

2. Пересказ по схеме 

Тематика практических занятий 

Тема 1.2.  1. Практическое занятие № 3: Чтение и 

перевод текста "Инженерное дело" 
2 

2. Практическое занятие № 4: 

Отработка навыков говорения,пересказ 

текста по схеме. Закрепление лексики 

2 

3. Практическое занятие № 5: Чтение и 

перевод текста "Отрасли инженерии" 
2 

Контроль по разделу: Практическое занятие № 6. Контрольная 

работа "Введение в специальность" 
2 

 

Раздел 2. Автоматизированное проектирование   

Тема 2.1. 

Автоматизированное 

проектирование 

Содержание учебного материала 

2 

ОК1,2,4-

6,  

ОК-9 

 

 

1. Введение лексических единиц 

2. Грамматика: герундий 

Тематика практических занятий 

Тема 2.1. 1. Практическое занятие № 7: 

Отработка навыков аудирования. 

Прослушивание аудиозаписи 

"Интервью с проектировщиком 

двигателей". Выполнение заданий 

2 

2. Практическое занятие № 8: Чтение и 

перевод текста 1 "Автоматизированное 

проектирование", выполнение 

2 



послетекстовых упражнений 

3. Практическое занятие № 9: отработка 

навыков говорения,беседа по теме, 

составление мини-диалогов в паре, 

кроссвордов 

2 

 

Самостоятельная работа: Ознакомительное чтение текста 2 

"Автоматизированное проектирование". Выполнение заданий 
2 

 

Раздел 3. Материаловедение    

Тема 3.1. Технические 

материалы 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6,9, 

 

1. Лексика по теме "Материаловедение" 

2. Пересказ по таблице 

Тематика практических занятий  

Тема 3.2. 

Материаловедение 

1. Практическое занятие № 10: чтение и 

перевод таблицы материалов 
2 

2. Практическое занятие № 11: 

Выполнение упражнений к таблице 
2 

3. Практическое занятие № 12: 

Отработка навыков говорения, пересказ 

с опорой на таблицу 

2 

Контроль по разделу: практическое занятие № 13. Карточки, 

кроссворд, работа в парах, тест по теме "Материаловедение 
2 

 

Раздел 4. Измерения   

Тема 4.1. Единицы 

измерения 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6,9 

 

1. Лексика: единицы измерения, 

измерительная техника 

2. Способы дать определение 

3. Грамматика: предлоги 

Тематика практических занятий 

Тема 4.1. 1. Практическое занятие № 14: Чтение и 

перевод текста "Единицы измерения". 

Выполнение послетекстовых 

упражнений 

2 

2. Практическое занятие № 15: Беседа 

по теме. Отработка навыков говорения 
2 

Тема 4.2. Измерительная 

техника 

Содержание учебного материала 

2 

ОК1,2,4-

6, 9 

ПК 2.1, 

2.3 

 

 

1. Грамматика: причастие настоящего 

времени 

2. Способы описания инструментов 

Тематика практических занятий 

Тема 4.2. 1. Практическое занятие № 16: Чтение и 

перевод текста "Измерительные и 

контролирующие приборы", 

выполнение упражнений к тексту 

2 



2. Практическое занятие № 17: Чтение и 

перевод текста "Электронно-лучевая 

трубка", работа со схемой, заполнение 

пропусков в тексте 

2 

Контроль по разделу: Практическое занятие № 18: устный опрос 

"Измерения". Карточки, кроссворд, работа в парах 
2 

 

Раздел 5. Электроника   

Тема 5.1. Электронная 

схема 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2, 

4-6,9 

ПК 

2.1,2.3 

 

 

1. Введение лексики по теме 

2. Грамматика: придаточные 

предложения 

Тематика практических занятий 

Тема 5.2. 1. Практическое занятие № 19: 

Элементы схемы, условные знаки, 

обозначения, коды 

2 

2. Практическое занятие № 20: Чтение и 

перевод текста "Классификация 

диодов" 

2 

3. Практическое занятие № 21: 

Выполнение лексико-грамматических 

упражнений по тексту 

2 

Тема 5.3. Батарейки Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6,9 

ПК 

2.1,2.3 

 

1. Введение лексики по теме 

2. Способы описания различных 

компонентов 

Тематика практических занятий 

Тема 5.3. 1. Практическое занятие № 22: Чтение и 

перевод текста "Батарейки", 

выполнение упражнений 

2 

2. Практическое занятие № 23: 

Изучение символов электронной схемы, 

перевод, их функции 

2 

3. Практическое занятие № 24: 

Изучение зарядных устройств, 

компонентов, их функций.  

2 

4. Практическое занятие № 25: 

Отработка навыков говорения, 

описание блок-схемы. Закрепление 

лексики 

2 

Тема 5.4. Транзисторы Содержание учебного материала 

 

ОК 1,2,4-

6, 

9 

ПК 2.2 

 

1. Введение лексики по теме 

2. Грамматика: словообразование 

Тематика практических занятий 

Тема 5.4. 1. Практическое занятие № 26: Чтение, 

перевод таблицы, пояснений к таблице. 
2 



Ответы на вопросы 

2. Практическое занятие № 27: 

Отработка навыков говорения, работа в 

парах, группах над описаниями 

отдельных транзисторов. Закрепление 

лексики 

2 

Самостоятельная работа:  Чтение и перевод текста " 

Характеристики транзисторов",написать аннотацию к тексту  
2 

 

Раздел 6. Электрооборудование   

Тема 6.1. Электрический 

двигатель 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6 

ОК 9 

ПК 2.1,  

2.3 

 

 

1. Лексика: двигатель, части двигателя, 

функции 

2. Грамматика: страдательный залог 

Тематика практических занятий 

Тема 6.1. 1. Практическое занятие № 28: Чтение и 

перевод текста "Электродвигатель" 
2 

2. Практическое занятие № 29: 

Пересказ по схеме, отработка навыков 

говорения 

2 

Тема 6.2. 

Трансформатор 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 1,2,4-

6,9 

ПК 2.1, 

2.3 

 

1. Лексика по теме 

2. Грамматика: причастие прошедшего 

времени 

Тематика практических занятий 

Тема 6.2. 1.Практическое занятие № 30: Чтение и 

перевод текста "Трансформатор", 

ответы на вопросы 

2 

2. Практическое занятие № 31: 

Выполнение лексико-грамматических 

упражнений по тексту. Составление 

схемы пересказа текста. 

2 

Тема 6.3. Реле. 

Генератор. 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 1,2,4-

6 

ОК 9 

ПК 2.1,  

2.3 

1. Лексика по теме 

2. Грамматика: причастие настоящего 

времени 

Тематика практических занятий 

Тема 6.3. 1. Практическое занятие № 32: Чтение и 

перевод текстов "Реле" и "Генератор", 

выполнение лексико-грамматических 

упражнений. 

2 

 2. Практическое занятие № 33: 

Закрепление лексики, карточки, 

кроссворд. Работа в парах. Отработка 

навыков говорения 

2 

 



Контроль по разделу: Практическое занятие № 34. контрольная 

работа "Электрооборудование" 
2 

 

Раздел 7. Карьера в профессиональной деятельности   

Тема 7.1. Карьера в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6, 

9 

ПК 2.1, 

2.2, 2.3 

 

1. Введение деловой лексики 

2. Правила заполнения, составления 

резюме и аннотаций, написания 

инструкций 

Тематика практических занятий 

Тема 7.1. 1.Практическое занятие № 35: Список 

специальностей и профессий в области 

техники и технологий. Чтение и 

перевод требований к специалисту-

технику. Выполнение лексических 

упражнений 

2 

2. Практическое занятие № 36: Чтение 

объявлений о работе и различных 

резюме, заявлений, составление и 

заполнение различных резюме, 

написание заявлений, составление 

аннотаций к статьям, объявлениям 

2 

3. Практическое занятие № 37: чтение 

различных инструкций и описаний, 

написание инструкций, составление 

описаний 

2 

Самостоятельная работа: составить свой список требований к 

специалисту-технику 

 

2 

 

Контроль по разделу: Практическое занятие № 38. 

Прослушивание сообщение по теме "Карьера в профессиональной 

деятельности 

2 

 

Аттестация: дифференцированный зачет 2  

Всего: 102  

 

 

 

 

2.3. Содержание домашних заданий, обучающихся (очная форма обучения) 

Наименование 

темы 
Содержание домашнего задания 

Тема 1.1. 
закрепление лексики по теме, 

 [9], cтр.241 выполнение упражнения 288 

Тема 1.2. 
Закрепление лексики по теме; 

[4], стр.14 готовить пересказ по схеме 



Тема 2.1. 
Составление диалога по теме, [4], стр. 137 упр. 3. 

[3], стр. 8, упр. 5,6,9 

Тема 3.1. Закрепление лексики по теме 

Тема 3.2. [3], стр. 6 готовить пересказ по таблице 

Тема 4.1. 
[3], стр. 27 выполнение упражнений 4,5 

Закрепление лексики по теме 

Тема 4.2. [9], стр. 300 выполнение упражнения 378 

Тема 5.1. Закрепление лексики по теме 

Тема 5.2. [2], стр. 24 выполнить упражнение 5 

Тема 5.3. [2], стр. 28, упражнение 6, учить определения 

Тема 6.1. 
Закрепление лексики по теме 

[4], стр. 37 готовить пересказ по схеме 

Тема 6.2. Закрепление лексики по теме 

Тема 6.3. Ответить на вопросы по тексту 

Тема 7.1. 

[7], стр. 59, чтение и перевод текста, стр. 60 учить требования к 

технику-специалисту 

[3], стр. 31 выполнить упражнение 7, стр.30 упр.1-6 

 

 

  

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный оборудованием:  

-посадочные места по количеству студентов 

- рабочее место преподавателя, 

техническими средствами обучения: 

-компьютер 

-аудиотехническое оборудование: аудиосистема, диски для прослушивания аудиозаписей 

-аудио, видеотека с учебным материалом 

-наглядные пособия по произношению, страноведению, грамматике (таблицы, плакаты), 

словари. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

      

1. И.Ю.Коваленко. Английский язык для инженеров. - Издательство Юрайт, Москва, 

2024 г. 

2. И.В.Щербакова, А.А.Калашникова. Английский для инженеров. - Издательство 

Директмедиа паблишинг, 2023 г. 

     3. Ю.Голицынский. Грамматика. Сборник упражнений. - Издательство КАРО,       

Санкт-Петербург, 2022. - 572 с.  

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Образовательная платформа Юрайт 

2. www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish    

3. www.handoutsonline.com  

4. www.english-to-go.com  

5. www.bbc.co.uk/videonation  

6. ".www.icons.org.uk  

7. http://professionali.ru - сообщество "Профессионалы"; 

8. http://www.studv.ru Портал для изучающих английский язык; 

9. www.angloforum.ru/forum/6 - форум "Лексика"  

10.  www.angloforum.ru/forum/16/ - форум "Аудирование 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1.  M.Ibbotson. Cambridge English for Engineering. - Издательство Cambridge University 

Press,  2018. - 112с.  

2. Eric H.Glendinning, J. McEwan. Oxford English for Electronics. - Издательство Oxford 

University Press, 2016. - 208с. 

3. L.White. Engineering Workshop. - Издательство Oxford University Press, 2016. - 39с. 

4. Eric H.Glendinning, Norman H.Glendinning. Oxford English for Electrical and Mechanical 

Engineering. - Издательство Oxford University Press, 2016. - 190с. 

5. Eric H.Glendinning. Oxford English for Careers. Technology1. Student's book. - 

Издательство Oxford University Press, 2012. - 135с. 

http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish
http://www.handoutsonline.com/
http://www.english-to-go.com/
http://www.bbc.co.uk/videonation
icons.org.uk%22www.icons.org.uk
http://professionali.ru/
http://www.studv.ru/
http://www.angloforum.ru/forum/6
http://www.angloforum.ru/forum/16/


6. Eric H.Glendinning. Oxford English for Careers. Technology2. Student's book- 

Издательство Oxford University Press, 2012. - 135с. 

     7. Eric H.Glendinning. Oxford English for Careers. Technology1. Teacher's resource book. - 

Издательство   Oxford University Press, 2012. - 135с 

     8. Eric H.Glendinning. Oxford English for Careers. Technology2. Teacher's resource book. - 

Издательство   Oxford University Press, 2012. - 135с 

 

 

 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 
 

Знания: 

Лексика по профилю 

подготовки.  

Приемы аннотирования, 

реферирования и перевода 

специализированной 

литературы по профилю 

подготовки. 

Приемы структурирования 

информации. 

Основы проектной 

деятельности. 

Основы эффективного 

сотрудничества в коллективе. 

Правила устной и письменной 

коммуникации при переводе с 

иностранного языка. 

Основные правила поведения и 

речевого этикета в сферах 

повседневного, официально-

делового и профессионального 

общения.  

Современные средства и 

устройства информатизации и 

их использование. 

Правила работы на компьютере 

и оргтехнике. 

Правила ведения переписки по 

электронной почте. 

 

- описывает предметы, 

средства, процессы 

профессиональной 

деятельности, бытовые 

ситуации и ситуации, 

связанные с профилем 

подготовки; 

- излагает свое мнение; 

- формулирует 

технические определения, 

понятия, термины; 

- излагает изученный 

материал в виде реферата, 

аннотации; 

- воспроизводит 

изученный материал в 

виде монологической речи 

и диалогической речи 

(парная работа); 

- определяет моменты, не 

соответствующие 

основным правилам 

поведения и речевого 

этикета в общении; 

- представляет проект на 

иностранном языке 

Входной контроль: 

тестирование 

 

 

 

Текущий контроль: 

устный опрос, 

беседа, 

сообщение, 

презентация, 

тестирование, 

контрольные работы 

 

Промежуточный 

контроль: 

контрольные работы 

 

 

Умения: 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и бытовые);  

- понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

- применяет знания 

работы со словарем; 

- взаимодействует с 

другими учащимися; 

- составляет глоссарий; 

- осуществляет поиск 

необходимой 

информации; 

- владеет навыками 

чтения, письма, говорения 

Входной контроль: 

тестирование. 

 

 

Текущий контроль: 

устный опрос, 

контрольные работы, 

тестирование, 

защита индивидуальных и 

групповых заданий 



- строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

- кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

- писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы; 

-читать, писать, воспринимать 

речь на слух и воспроизводить 

иноязычный текст по ключевым 

 словам или по плану; 

- работать с бизнес статьями на 

иностранном языке с целью 

извлечения и переработки 

информации, ведения 

переговоров в деловой среде; 

- переводить со словарём 

основные термины по профилю 

подготовки; 

- переводить, обобщать и 

анализировать 

специализированную 

литературу  по профилю 

подготовки. 

и восприятия иноязычной 

речи на слух; 

- отбирает, 

систематизирует и 

применяет усвоенную 

информацию для 

реализации чтения, 

письма, говорения и 

восприятия иноязычной 

речи на слух; 

- определяет основную 

мысль содержания; 

- использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности; 

- переводит тексты 

профессиональной 

направленности 

проектного характера 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговый контроль: 

дифференцированный 

зачет 

 

 



Приложение к ПОП-П  

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям) 

 

Министерство образования   Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Физическая культура 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла   образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 13.02.13 Техническая эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), входящую в 

укрупнённую группу профессий, специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика.  

 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 4, ОК 5, ОК 8. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 4, ОК 5, 

ОК 8 
 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 о роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 об истории и достижениях в 

профессиональном спорте; 

 основы здорового образа жизни. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в т.ч. в форме практической подготовки 102 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 102 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного 

зачета) 
 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура и спорт как общественное явление 14/0  

Тема 1.1.  

Спорт и его функции. 
Содержание учебного материала 8 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

1. Сущность и функция спорта как сложного явления общественной жизни. 

6 2. Основные понятия в теории физического воспитания. 

3. История спорта высших достижений. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1. Практическое занятие №1. Написание рефератов на тему «Спортивные достижения», выступление 

с докладами. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2.  

Основы здорового 

образа жизни. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

1. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Здоровый образ жизни и его 

взаимосвязь с общей культурой индивида. 

6 2. Составляющие здорового образа жизни. Основные требования к его организации. 

3. Физическое самовоспитание и самосовершенствование при здоровом образе жизни. Критерии 

эффективности здорового образа жизни. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Легкая атлетика 36/0  

Тема 2.1. Равномерный 

кросс. 
Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №2.  Выполнение кроссов с равномерной скоростью, совершенствование 

техники выполнения кросса. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Бег на 

короткие дистанции. 
Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №3. Выполнение скоростных упражнений, техники низкого старта и 

стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3.  Переменный 

бег. 
Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №4.  Выполнение скоростных упражнений: 

-повторные ускорения с ходу на различных отрезках (60-150м) 
6 



-бег с низкого старта на прямой и по повороту на 60-80м 

-бег с низкого старта с фиксацией времени на дистанциях 10,100,200,300,400м 

-специальные упражнения спринтеров.  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4.   Эстафетный 

бег 4х100. 

Челночный бег. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №5.  Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега.  Выполнение 

приёмов и передачи эстафетной палочки. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5.   Выполнение 

прыжковых 

упражнений. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №6. Выполнение прыжка в длину с места, с разбега, выполнение упражнений. 6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.6.  Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №7. Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках. 6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3.  Общая физическая подготовка 16/0  

Тема 3.1.  ОРУ 

преимущественной 

направленности на 

развитие мышц ног, 

спины и пресса. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие №8. Выполнение комплекса упражнений, направленных на развитие мышц 

ног, спины и пресса. Используется: гимнастические скамейки, ОРУ в парах и индивидуально, 

упражнения со скакалкой. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2.  ОРУ 

преимущественной 

направленности на 

развитие мышц 

плечевого пояса 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие №9. Выполнение ОРУ с гантелями, упражнения силовой направленности 

(подтягивания, статические упражнения). 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3. Упражнения 

с медицинболами в 

парах и индивидуально 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие №10. Выполнение комплекса упражнений направленных на развитие всех 

групп мышц, выносливость, быстроту, ловкость. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.4. Упражнения 

на развитие гибкости и 

подвижности в 

суставах. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 11.  Выполнение специальных упражнений (активные и пассивные) с 

постоянной увеличивающейся амплитудой. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Спортивные игры. Волейбол. 28/0  

Тема 4.1. Техника 

выполнения передач. 
Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 



1. Практическое занятие № 12.  Изучение техники выполнения передачи (положение ног, корпуса, 

рук.). Отработка техники выполнения передач в упрощённых условиях. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2. Техника 

выполнения подач 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 13.  Изучение техники подач. Выполнение подачи в упрощенных 

условиях. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.3.   
Нападающий удар 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 14.  Овладение техникой выполнения удара и техническими приемами, 

тренировка технических действий. 

Выполнение нападающего удара в различных тренировочных условиях. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.4.    Игра на 

блоке. 
Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 15.  Освоение техники группового и одиночного блока, в движение и на 

месте. Подстраховка после блокирования. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.5.   Тактика 

нападения и защиты 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 16.  Обучение принимать наиболее целесообразное место для 

последующих технических приёмов, варьировать технические действия в зависимости от ситуации на 

площадке. Отработка индивидуальных, групповых и командных действий. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.6.  Контроль 

выполнения приемов 

игры в волейбол 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 17.  Выполнение передач и подач, выполнение ударов, игра на блоке. 6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 5 Спортивные игры. Баскетбол. 20/0  

Тема 5.1. Стойка и 

передвижения. 
Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 18.  Освоение устойчивого положения. Передвижение на площадке. 

Выполнение поворотов и остановки по отношению к защитнику. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.2.   
Совершенствование 

техники передач, 

ведения, броска. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 19.  Обучение структуре техники передач, ведения, броска.  Выполнение 

технических приёмов без зрительного контроля. Выполнение упражнение в различных 

тренировочных и игровых условиях. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 



Тема 5.3.  Тактика 

нападения и защиты 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 20.  Отработка индивидуальных, групповых и командных действий в 

нападении. 
6 

2. Практическое занятие № 21.   Отработка индивидуальных, групповых и командных действий в 

защите. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.4.  Контроль 

выполнения приемов 

игры в баскетбол 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 22.  Выполнение передач, ведения мяча, броска. 6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 6 Спортивные игры. Футбол. 26/0  

Тема 6.1. Ведение мяча 

и передвижения. 
Содержание учебного материала 10 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

1. Практическое занятие № 23.  Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по 

мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой. Удары по воротам. Обманные движения. Обводка 

соперника, отбор мяча 

10 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.2.   
Совершенствование 

техники ведения и 

передачи мяча. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 24.  Выполнение технических приёмов без зрительного контроля. 

Выполнение упражнение в различных тренировочных и игровых условиях. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.3.  Тактика 

нападения и защиты 

Содержание учебного материала 10 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

1. Практическое занятие № 25.  Отработка индивидуальных, групповых и командных действий в 

нападении. 
10 

2. Практическое занятие № 26.   Отработка индивидуальных, групповых и командных действий в 

защите. Техника и тактика игры вратаря. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 7 Спортивные игры. Бадминтон. 16/0  

Тема 7.1. Работа с 

ракеткой, выполнение 

ударов. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 27.  Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по 

площадке. Выполнение ударов. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.2.   
Совершенствование 

техники выполнения 

подач. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 28.  Выполнение подачи в бадминтоне: снизу и сбоку; выполнение 

приёма волана. Выполнение упражнение в различных тренировочных и игровых условиях. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.3.  Тактика 

игры в бадминтон. 
Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 



1. Практическое занятие № 29.  Особенности тактических действий   спортсменов, выступающих в 

одиночном и парном разряде. Защитные, контратакующие и нападающие тактические действия. 

Тактика парных встреч: подачи, передвижения, взаимодействие игроков. Тренировочная игра. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 8 Спортивные игры. Настольный теннис. 16/0  

Тема 8.1. Работа с 

ракеткой, выполнение 

ударов. 

Содержание учебного материала 4 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1. Практическое занятие № 30.  Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная 

хватка. Стойки игрока. Передвижения игрока. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.2.   
Совершенствование 

технических приемов. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 31.  Технические приёмы: подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-

спин.  Выполнение упражнение в различных тренировочных и игровых условиях. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.3.  Тактика 

игры в настольный 

теннис. 

Содержание учебного материала 6 ОК 4, ОК 5, ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие № 32.  Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. Тактика 

одиночной и парной игры. Двусторонняя игра. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация   

Всего: 102  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491233 

2. Поливаев, А. Г.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 103 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13056-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495770 

3. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией В. Л. 

Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13332-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488422 

4. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. 

Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13046-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/487323 

5. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. 

Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 148 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495699 

6. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. 

Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. — Текст : 



электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496336 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 об истории и 

достижениях в 

профессиональном 

спорте; 

 основы здорового 

образа жизни. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое  и  полное  знание  и  

понимание  всего  объёма  

программного материала;  полное  

понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  явлений  

и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет  составить  

полный  и  правильный  ответ  на  

основе  изученного  материала; 

выделять  главные  положения,  

самостоятельно  подтверждать  ответ  

конкретными примерами,  фактами;  

самостоятельно  и  аргументировано  

делать  анализ,  обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся показывает 

знания всего изученного 

программного материала. Даёт 

полный  и правильный ответ на 

основе изученных теорий; 

незначительные ошибки и недочёты 

при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности  

при  использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или 

не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном  

усвоил  учебный  материал;  

подтверждает  ответ  конкретными  

примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  материале;  

на основании  фактов  и  примеров  

Текущий контроль:  

регулярное наблюдение за 

правильностью и 

эффективностью 

выполнения физических 

упражнений; 

оценка использования 

методов самоконтроля за 

показателями здоровья 

(пульс, 

антропометрические 

показатели и т.д.); 

оценка индивидуальных 

возможностей при 

занятиях физической 

культурой. 

Промежуточная 

аттестация 

 



обобщать,  делать  выводы,  

устанавливать внутрипредметные 

связи.  

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

учебного  материала, но имеет  

пробелы  в  усвоении материала, 

материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий 

дал недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не раскрыл 

основное содержание материала; не 

делает выводов и обобщений, не 

знает и не понимает значительную 

или основную часть программного 

материала в пределах поставленных 

вопросов или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание всего 

объёма  программного материала для 

демонстрации конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся показывает 

понимание всего изученного 

программного материала, однако 

допускает незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации умений, 

но может их исправить 

самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи 

преподавателя; «удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания  учебного  материала, но 

имеет проблемы при демонстрации 

умений, может исправить ошибки 

только при помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

Текущий контроль:  

регулярное наблюдение за 

правильностью и 

эффективностью 

выполнения физических 

упражнений; 

оценка использования 

методов самоконтроля за 

показателями здоровья 

(пульс, 

антропометрические 

показатели и т.д.); 

оценка индивидуальных 

возможностей при 

занятиях физической 

культурой. 

Промежуточная 

аттестация 

 



содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.04 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 13.02.13 Техническая эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), входящую в 

укрупнённую группу профессий, специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика.  

 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 5, ОК 6, ОК 

7. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7 
 использовать теоретические 

знания для определения 

рисков, опасностей, угроз 

безопасности 

жизнедеятельности; 

 анализировать и 

характеризовать 

происхождение основных 

опасностей и угроз 

безопасности 

жизнедеятельности; 

 применять правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера. 

Для юношей: 

 владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

 пользоваться знаниями в 

области обязательной 

подготовки граждан к военной 

службе; 

 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы. 

Для девушек: 

 оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

 осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

 основные нормативные 

правовые акты, регулирующие 

сферу безопасности 

жизнедеятельности на 

территории Российской 

Федерации; 

 общие понятия, определения, 

сущность и содержание Единой 

государственной системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 

 наиболее характерные для 

современного мира 

чрезвычайные ситуации 

природного характера, их 

причины, поражающие факторы 

и возможные последствия; 

 основные характеристики 

техногенных опасностей и 

угроз, их причины, поражающие 

факторы и возможные 

последствия; 

 наиболее характерные для 

современного мира 

чрезвычайные ситуации 

социального характера, их 

причины, поражающие факторы 

и возможные последствия. 

Для юношей: 

 основы военной службы и 

обороны государства; 



 оценивать состояние 

пострадавшего; 

 проводить анализ состояния 

здоровья на основе 

характеристик образа жизни. 

 основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения; 

 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Для девушек: 

 общие характеристики 

поражений организма человека 

от воздействия опасных 

факторов; 

 классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

 основы здорового образа жизни. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 36  

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация(в форме дифференцированного 

зачета) 
2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/8  

Тема 1.1.  

Введение.  

Нормативно-правовое 

регулирование. 

Содержание учебного материала 4 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Цели и задачи изучения дисциплины. Основные понятия. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4 2. Нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации. 

Федеральные и региональные программы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Международные организации, обеспечивающие безопасность. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2.  

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС. 

Содержание учебного материала 2 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Основные задачи, организационная структура, органы управления Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидаций ЧС. Информационное обеспечение и режимы 

функционирования Единой государственной системы предупреждения и ликвидаций ЧС 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3.  

Чрезвычайные 

ситуации природного и 

техногенного характера 

и защита от них. 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие понятия, классификация. Геофизические 

опасные явления. Геологические опасные явления. Гидрологические опасные явления. Природные 

пожары. Метеорологические и агрометеорологические опасные явления. 

4 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие понятия, классификация. Транспортные 

аварии и катастрофы. Пожары и взрывы. Аварии с выбросом и распространением облака аварийно 

химически опасных веществ.  Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Обрушение зданий и 

сооружений. Гидродинамические аварии. 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1. Практическое занятие №1. Классификация ЧС техногенного характера. 2 

2. Практическое занятие №2. Мероприятия ГО при возникновении ЧС. Оповещение, оценка 

обстановки определение границ и площадей зон поражения 
2 

3. Практическое занятие №3. Проведение дезактивации, дегазации, санитарной обработки. 2 

4. Практическое занятие №4. Организация снабжения продовольствием, водо-  , газо -  , и 

теплоснабжением ,транспорт , связь , энергосбережение. Меры поддержания правопорядка. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Содержание учебного материала 2 ОК 5, ОК 6, ОК 7 



Тема 1.4.  
Чрезвычайные 

ситуации социального 

характера и защита от 

них. 

1. Социальная безопасность. Классификация ЧС социального характера по различным признакам. 

Виды ЧС социального характера: терроризм, экстремизм, локальные войны и региональные 

вооруженные конфликты, массовые беспорядки, криминальные опасности и угрозы. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Раздел 2.   Основы военной службы и медицинской подготовки 48/6  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/6  

Тема 3.1. Основы 

обороны государства 

Содержание учебного материала 16 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Национальные интересы и национальная безопасность России: нормативно-правовая база 

обеспечения военной безопасности Российской Федерации, Военная организация государства. 

Руководство военной организацией РФ. 16 

2. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи. Оборона 

Российской Федерации.  

3. Современные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения.  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2.  Воинская 

обязанность в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1.  Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную 

службу, поступление на службу в добровольном порядке. 
6 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №5.  Правовые основы военной службы. Основные составляющие военной 

службы.  Права, обязанности ответственность военнослужащего. 
2 

2. Практическое занятие №6. Распределение времени и внутренний распорядок.  Суточный наряд. 2 

3. Практическое занятие №7.  Строи и управление ими.  Строевые приемы. 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3.  Символы 

воинской чести. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 8 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
8 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.4.   
Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации. 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

12 2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и 

окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по 

призыву. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/6  

Тема 2.1.  Общие 

правила оказания 

первой помощи 

Содержание учебного материала 30 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Структура и объем первой помощи. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Оценка 

состояния пострадавшего. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи 
24 

2. Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных факторов. Первая 

помощь при различных повреждениях и состояниях организма: при травматическом шоке, при 



 

 

кровотечениях, при ранах, при переломах костей, при ожогах, при обморожениях, при терминальных 

состояниях, при утоплении, при электротравме, при отравлении. 

3. Виды транспортной иммобилизации.  Способы транспортировки пострадавших. 

4. Первая помощь при поражении аварийно- химически опасными веществами. 

5. Первая помощь в условиях применения оружия массового поражения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №5. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
2 

2. Практическое занятие №6. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 
2 

3. Практическое занятие №7. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2.  
Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки 

инфекционных заболеваний. Правила госпитализации инфекционных больных 

12 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами.  

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. Здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 6 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Здоровый образ жизни как модель поведения. Показатели здоровья и факторы, их определяющие. 

Оценка физического состояния.  
6 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. 

Понятие об иммунитете и его видах. Профилактика девиантного поведения. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 38  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1   

образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472009 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492045 

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/49588 

 

 

 



3.2.2. Основные электронные издания  

1. Сапронов Ю.Г., Занина И. А. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК — URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/413492/ 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.  Портал ГАРАНТ.РУ (Garant.ru): информационно-правовой портал 

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://www.garant.ru/ 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 основные 

нормативные 

правовые акты, 

регулирующие сферу 

безопасности 

жизнедеятельности на 

территории 

Российской 

Федерации; 

 общие понятия, 

определения, 

сущность и 

содержание Единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций; 

 наиболее характерные 

для современного 

мира чрезвычайные 

ситуации природного 

характера, их 

причины, 

поражающие факторы 

и возможные 

последствия; 

 основные 

характеристики 

техногенных 

опасностей и угроз, их 

причины, 

поражающие факторы 

и возможные 

последствия; 

 наиболее характерные 

для современного 

мира чрезвычайные 

ситуации социального 

характера, их 

причины, 

поражающие факторы 

и возможные 

последствия. 

Для юношей: 

 основы военной 

службы и обороны 

государства; 

 основные виды 

вооружения, военной 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное знание и 

понимание всего  объёма  

программного материала;  полное  

понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  явлений  

и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет  составить  

полный  и  правильный  ответ  на  

основе  изученного  материала; 

выделять  главные  положения,  

самостоятельно  подтверждать  ответ  

конкретными примерами,  фактами;  

самостоятельно  и  аргументировано  

делать  анализ,  обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся показывает 

знания всего изученного 

программного материала. Даёт 

полный  и правильный ответ на 

основе изученных теорий; 

незначительные ошибки и недочёты 

при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности  

при  использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или 

не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном  

усвоил  учебный  материал;  

подтверждает  ответ  конкретными  

примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  материале;  

на основании  фактов  и  примеров  

обобщать,  делать  выводы,  

устанавливать внутрипредметные 

связи.  

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения практических 

работ. 

Промежуточная 

аттестация 

 



техники и 

специального 

снаряжения; 

 организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке. 

Для девушек: 

 общие характеристики 

поражений организма 

человека от 

воздействия опасных 

факторов; 

 классификация и 

общие признаки 

инфекционных 

заболеваний; 

 основы здорового 

образа жизни. 

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

учебного  материала, но имеет  

пробелы  в  усвоении материала, 

материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий 

дал недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не раскрыл 

основное содержание материала; не 

делает выводов и обобщений, не 

знает и не понимает значительную 

или основную часть программного 

материала в пределах поставленных 

вопросов или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

 использовать 

теоретические знания 

для определения 

рисков, опасностей, 

угроз безопасности 

жизнедеятельности; 

 анализировать и 

характеризовать 

происхождение 

основных опасностей 

и угроз безопасности 

жизнедеятельности; 

 применять правила 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера. 

 Для юношей: 

 владеть общей 

физической и 

строевой подготовкой; 

 пользоваться 

знаниями в области 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание всего 

объёма  программного материала для 

демонстрации конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся показывает 

понимание всего изученного 

программного материала, однако 

допускает незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации умений, 

но может их исправить 

самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи 

преподавателя; «удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания  учебного  материала, но 

имеет проблемы при демонстрации 

умений, может исправить ошибки 

только при помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения практических 

работ. 

Промежуточная 

аттестация 

 



обязательной 

подготовки граждан к 

военной службе; 

 применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы. 

 Для девушек: 

 оказывать первую 

медицинскую помощь 

в различных 

ситуациях; 

 осуществлять 

профилактику 

инфекционных 

заболеваний; 

 оценивать состояние 

пострадавшего; 

 проводить анализ 

состояния здоровья на 

основе характеристик 

образа жизни. 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 
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Приложение к ПОП-П  

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического  

и электромеханического оборудования (по отраслям) 

Министерство образования Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 Основы бережливого производства 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.05 Основы бережливого производства является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям), входящую в укрупнённую группу 

профессий, специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика.  

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 07 (возможно частичное участие дисциплины в формировании ОК 01, ОК 

03, ОК 04). 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель дисциплины  

Содержание программы учебной дисциплины СГ.05 Основы бережливого 

производства направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 07 
(ОК 01, 

ОК 03, ОК 

04) 

- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценности; 

- применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах; 

- применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

- организовывать работу коллектива 

и команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям;  

- применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

- принципы и концепцию 

бережливого производства; 

- основы картирования потока 

создания ценности (создание карт 

целевого, идеального и текущего 

состояния потока создания 

ценности); 

- методы выявления, анализа и 

решения проблем производства; 

- инструменты бережливого 

производства; 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

- виды потерь и методы их 

устранения;  

- современные технологии 

повышения производительности 

труда; 

- технологии внедрения 

улучшений производственного 

процесса; 

- систему подачи предложений по 

улучшению в области повышения 

эффективности труда 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1 Очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины: 34 

во взаимодействии с преподавателем 34 

Основное содержание: 34 

теоретическое обучение 26 

практические занятия:  8 

практические работы (если предусмотрено) 8 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференциального 

зачета 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует элемент 

программы 

ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 34 ОК 07 
Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация   

Тема 1.1. 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала  ОК 07 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области 

применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого 

производства. Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое 

производство». Примеры внедрения бережливого производства (на примерах 

Госкорпорация «Росатом», ПАО «КАМАЗ», «Группа ГАЗ», ОАО «РЖД», 

Госкорпорация «Ростех», ПАО «Сбербанк России») 

6 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный способ обучения 

оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 
2 

Тема 1.2. 

Принципы и 

концепция 

системы БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

действия, 

добавляющие 

ценность 

Содержание учебного материала  ОК 07 

(ОК 03) 

 
Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели 

применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы 

картирования процесса. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования 

потока создания ценности. Карта целевого, идеального и текущего состояния потока 

создания ценности. Типичные ошибки при картировании 

4 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта 

учебного проекта на выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в 

соответствии с алгоритмом в рамках профессиональной деятельности 

2 

Тема 1.3. 

Методы решения 

проблем 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 07 

(ОК 01) 
Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа проблем. 

Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их устранения  
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует элемент 

программы 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности   

Тема 2.1. 

Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала  ОК 07 

 Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S), 

методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика быстрой 

переналадки (SMED), методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), 

методика непрерывного улучшения (кайдзен), встроенное качество, метод организации 

производства «точно в срок» (канбан) 

2 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого учебного проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + 

декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, разработка 

корректирующих действий). Применение инструментов бережливого производства в 

учебном проекте. Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со 

спецификой и профессиональной направленностью 

2 

Тема 2.2. 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала  ОК 07 

(ОК 03) 

 
Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная 

структура в концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. 

Производственная культура на рабочем месте. Типичные ошибки применения методов БП 

4 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Определение моделей внедрения бережливого 

производства. Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых 

потерь 

 

Тема 2.3. 

Технологии 

лидерства, 

вовлечения и 

Содержание учебного материала  ОК 07 

(ОК 04) Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, 

организация работы с производственными инициативами и предложениями по 

улучшениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. Квалификация 

персонала и обучение  

4 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует элемент 

программы 

мотивации 

персонала 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 5. Определение моделей внедрения бережливого 

производства. Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых 

потерь. Применение методов мотивации персонала 

2 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачёта 2  

Всего: 34  

 

  



9 

2.3. Содержание домашних заданий, обучающихся (очная форма обучения) 

Наименование темы Содержание домашнего задания 

Тема 1.1. Основные понятия и 

методология бережливого 

производства 

Подготовить реферат на тему: «История развития концепции бережливого производства» 

Тема 1.2. Принципы и 

концепция системы БП. 

Картирование потока создания 

ценности. Потери и действия, 

добавляющие ценность 

Составить таблицу с примерами потерь, которые можно встретить в практике эксплуатации и обслуживания 

электрического и электромеханического оборудования. 

Тема 1.3. Методы решения 

проблем 

Квалификация видов потерь по системе 3М. выявить источники потерь по системе 3М и способы их устранения 

для конкретного рабочего места. 

Тема 2.1. Методы и 

инструменты бережливого 

производства 

Подготовить презентацию о применении методов и инструментов бережливого производства в сфере эксплуатации и 

обслуживания электрического и электромеханического оборудования. 

Тема 2.2. Внедрение методов 

бережливого производства 

Проанализировать типичные ошибки в применении методов БП на конкретном рабочем месте и разработать модель 

внедрения БП для конкретного рабочего места. 

Тема 2.3. Технологии 

лидерства, вовлечения и 

мотивации персонала 

Разработать технологию вовлечения персонала в БП с применением технологии мотивации и стимулирования 

качества. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Бережливое производство», оснащенный оборудованием и техническими 

средствами обучения: 

 индивидуальные рабочие места для обучающихся, 

 рабочее место преподавателя, 

 классная доска, 

 интерактивная доска, 

 оргтехника, 

 персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением, 

 проектор, подключенный к компьютеру, с возможностью демонстрации 

презентаций и иных средств обучения; 

 УМК «Бережливое производство», 

 содержание практической части комплекса: контрольные вопросы, 

практические задания, итоговая проверочная работа. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Печатные издания 

1. Бауэр Р. Бережливое производство и цифровизация: Перспективы интеграции 

технологий. Издательство: Наука, 2022 г.  

2. Бурнашева Э.П. Основы бережливого производства : учебное пособие для СПО / 

Э.П. Бурнашева. – 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2025. – 76 с. : ил. 

3. Василенко Ю.А., Гончаров А.И. Современные методики бережливого производства. 

Москва: Инфра-М, 2022. ISBN: 978-5-16-016832-7. 

4. Ватанабе К. Философия бережливого производства: Исторические корни и 

современное развитие. Издательство: Прометей, 2021 г.  

5. Вернер Х., Ковалёв С.Н. Бережливое производство: теория и практика. Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. ISBN: 978-5-534-11583-5. 

6. Горбачева Е.К., Казанцева А.В. Эффективные решения в управлении 

производством: философия бережливого производства. Ростов-на-Дону: Феникс, 

2023. ISBN: 978-5-222-39431-8. 

7. Джонсон М. Бережливое производство в сфере услуг: Как повысить качество и 

снизить затраты. Издательство: Юрайт, 2023 г.  

8. Ершов В.В., Левин В.М. Основы бережливого производства. Санкт-Петербург: 

Наука и техника, 2023. ISBN: 978-5-94387-958-3. 

9. Жданкин Н.А., Рыбакова О.Б. Стандартизация процессов бережливого 

производства. Волгоград: ВолгГТУ, 2021. ISBN: 978-5-9948-4732-6. 
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10. Кемп С. Бережливый офис: Как организовать работу в офисе по принципам Lean. 

Издательство: Эксмо, 2023 г.  

11. Коллинз Дж. Мастерство бережливого производства: Как достичь успеха в бизнесе 

и жизни. Издательство: Манн, Иванов и Фербер, 2021 г.  

12. Королев В.Ю., Медведев А.Д. Управление эффективностью и 

производительностью: основы бережливого производства. Екатеринбург: 

Уральский федеральный университет, 2020. ISBN: 978-5-7996-3156-8. 

13. Купер Р. Бережливое производство и устойчивое развитие: Возможности и вызовы. 

Издательство: Springer Nature, 2023 г.  

14. Левинсон У., Райхман Л. Бережливое управление проектами: Как эффективно 

управлять проектами с минимальными затратами. Издательство: ДМК Пресс, 2022 

г.  

15. Ли Н. Бережливое производство и инновации: Как Lean стимулирует креативность 

и новаторство. Издательство: Wiley, 2021 г.  

16. Линч Д. Путь к бережливому производству: Стратегии и тактики внедрения Lean. 

Издательство: МИФ, 2023 г.  

17. Матвейчук А.С., Лапшин А.Г. Практическое руководство по внедрению 

бережливого производства. СПб.: Питер, 2022. ISBN: 978-5-4461-2134-6. 

18. Павлова А.Л., Лебедев В.Е. Оптимизация процессов и снижение потерь: введение в 

бережливое производство. Новосибирск: Сибирский государственный университет 

путей сообщений, 2022. ISBN: 978-5-93477-834-2. 

19. Фортунато М. Бережливая логистика: Как оптимизировать цепочку поставок и 

сократить издержки. Издательство: Инфра-М, 2022 г.  

20. Харрингтон Х.Дж. Бережливое производство: Как устранить потери и повысить 

эффективность. Издательство: Олимп-Бизнес, 2023 г.  

21. Шишмарёва А.П., Сергеев И.В. Методы и инструменты бережливого производства. 

Москва: Альфа-Пресс, 2021. ISBN: 978-5-94280-956-2. 

22. Шук Дж. Руководство по бережливому производству: Основы и практика. 

Издательство: Питер, 2022 г.  

23. Ямагучи Т. Система Toyota: Рождение и развитие бережливого производства. 

Издательство: Олимп-Бизнес, 2022 г. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс ; пер. с англ. - 12-е 

изд. - Москва : Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815955 

2. Герасимов, Б. И. Управление качеством: проектирование : учебное пособие / Б. И. 

Герасимов, А. Ю. Сизикин, Е. Б. Герасимова. - Москва : Форум : ИНФРА-М, 2019. - 

176 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-91134-780-2. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1012453 

3. Елагина, В. Б. Менеджмент качества и основы бережливого производства : учебное 

пособие / В. Б. Елагина, Г. Р. Царева. - Йошкар-Ола : Поволжский государственный 

технологический университет, 2019. - 178 с. - ISBN 978-5-8158-2163-7. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1894122 

4. Клюев, А. В. Бережливое производство : учебное пособие для СПО / А. В. Клюев ; 

под редакцией И. В. Ершовой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

https://znanium.com/catalog/product/1815955
https://znanium.com/catalog/product/1012453
https://znanium.com/catalog/product/1894122
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Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 87 c. — ISBN 978-

5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87789 

5. Современные технологии менеджмента : учебник / под ред. проф. В. И. Королева. — 

Москва : Магистр : ИНФРА-М, 2022. — 640 с. - ISBN 978-5-9776-0218-1. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1843589 

6. Шмелёва, А. Н. Методы бережливого производства : учебно-методическое пособие 

/ А. Н. Шмелёва. — Москва : РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 

3.2.2. Дополнительные источники 

1.  Портал ГАРАНТ.РУ (Garant.ru): информационно-правовой портал [Электронный 

ресурс]. — Режим доступа: https://www.garant.ru/ 

 

https://profspo.ru/books/87789
https://znanium.com/catalog/product/1843589
https://e.lanbook.com/book/171543
https://www.garant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Индекс ОК/ПК Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ОК 07 
(ОК 01, ОК 03, ОК 04) 

Знания: 

 основные понятия, 

историю 

возникновения, 

принципы, методы 

и инструменты 

бережливого 

производства; 

 основы 

картирования 

потока создания 

ценностей; 

 методы и 

инструменты 

бережливого 

производства; 

 статистические 

методы анализа. 

«отлично»: обучающийся 

показывает глубокое и полное 

знание и понимание всего 

объёма программного 

материала; полное понимание 

сущности рассматриваемых 

понятий, явлений и 

закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет составить 

полный и правильный ответ 

на основе изученного 

материала; выделять главные 

положения, самостоятельно 

подтверждать ответ 

конкретными примерами, 

фактами; самостоятельно и 

аргументировано делать 

анализ, обобщения, выводы.  

«хорошо»: обучающийся 

показывает знания всего 

изученного программного 

материала. Даёт полный и 

правильный ответ на основе 

изученных теорий; 

незначительные ошибки и 

недочёты при 

воспроизведении изученного 

материала, определения 

понятий дал неполные, 

небольшие неточности при 

использовании научных 

терминов или в выводах и 

обобщениях из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую 

ошибку или не более двух 

недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при 

небольшой помощи 

преподавателя; в основном 

усвоил учебный материал; 

подтверждает ответ 

конкретными примерами; 

Текущий 

контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

заданий 

проблемного 

характера. 

Промежуточная 

аттестация в виде 

зачёта 

 



14 

правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; 

умеет самостоятельно 

выделять главные положения 

в изученном материале; на 

основании фактов и примеров 

обобщать, делать выводы, 

устанавливать 

внутрипредметные связи.  

«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает 

освоение содержания 

учебного материала, но имеет 

пробелы в усвоении 

материала, материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную 

сформированность отдельных 

знаний; выводы и обобщения 

аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил 

ошибки и неточности в 

использовании научной 

терминологии, определения 

понятий дал недостаточно 

четкие; 

«неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не 

раскрыл основное содержание 

материала; не делает выводов 

и обобщений, не знает и не 

понимает значительную или 

основную часть программного 

материала в пределах 

поставленных вопросов или 

допускает более двух грубых 

ошибок, которые не может 

исправить. 

ОК 07 
(ОК 01, ОК 03, ОК 04) 

Умения: 

 осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением 

принципов 

бережливого 

производства; 

 картировать поток 

создания ценностей; 

«отлично»: обучающийся 

показывает глубокое и полное 

понимание всего объёма 

программного материала для 

демонстрации конкретных 

умений;  

«хорошо»: обучающийся 

показывает понимание всего 

Текущий 

контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

заданий 

проблемного 

характера. 
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 применять методы и 

инструменты 

бережливого 

производства; 

 применять 

статистические 

методы анализа. 

изученного программного 

материала, однако допускает 

незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации 

умений, но может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при 

небольшой помощи 

преподавателя; 

«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает 

освоение содержания 

учебного материала, но имеет 

проблемы при демонстрации 

умений, может исправить 

ошибки только при помощи 

преподавателя; 

«неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил 

основное содержание 

материала, не может 

продемонстрировать 

конкретные умения или 

допускает более двух грубых 

ошибок, которые не может 

исправить. 

Промежуточная 

аттестация в виде 

зачёта 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.07 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы философии» является частью 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 13.02.13 

Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования 

(по отраслям). 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.07 «Основы философии» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02 ОК 03 

ОК 04 ОК 05 ОК 06 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 

ОК 06.  

 

ПК 3.3.  

Ориентироваться в 

наиболее общих 

философских проблемах 

бытия, познания, 

ценностей, свободы и 

смысла жизни как основе 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста; 

Анализировать результаты 

деятельности коллектива 

исполнителей 

- Основные категории и 

понятия философии; 

- роль философии в жизни 

человека и общества; 

- основы философского 

учения о бытии; 

- сущность процесса 

познания; 

- основы научной, 

философской и религиозной 

картин мира; 

- условия формирования 

личности, о свободе и 

ответственности за 

сохранение жизни, 

культуры, окружающей 

среды; 

- о социальных и этических 

проблемах, связанных с 

развитием и 

использованием 

достижений науки, техники 

и технологий; 

- основы анализа и основы 

праксиологии 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1. Очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 30 

Объем образовательной программы  30 

в том числе: 

теоретическое обучение 28 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета                    

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

2.2.1 Очная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основные идеи мировой философии.   

Тема 1.1. Предмет 

философии 
Содержание учебного материала  

 

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ПК 3.3 

Происхождение философии. Философия как культура разумного мышления. 

Признаки философского знания.  

Строение философии и ее основные направления. 

Тема 1.2. Античная 

философия 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Становление античной философии: Гераклит, Парменид, Эмпедокл. 

Сократическая философия. Платон и Аристотель. 

Эллинистическая и римская философия 

Тема 

1.3. Средневековая 

философия 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Философия Средних веков: А. Блаженный, Ф. Аквинский.  

Арабская и еврейская средневековая философия 

Значение средневековой философии. 

Тема 1.4. 

Философия Нового 

времени  

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Эмпиризм: Бэкон, Локк, Юм 

Рационализм: Декарт, Спиноза, Лейбниц 

Основные идеи политической философии: Жан-Жак Руссо, Томас Гоббс, Монтескье 

Тема 1.5.  Содержание учебного материала 2 ОК 02. 



 

7 
 

Немецкая 

классическая 

философия 

Критическая философия Иммануила Канта и ее значение для развития философской 

мысли. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ПК 3.3 Философия Фихте и Шеллинга. 

Объективный идеализм Гегеля. 

Тема 1.6.  

Философия XX-XXI 

вв. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Философия начала XX века. Гуссерль, Витгенштейн. Русская религиозная философия 

и космизм. 

Философия второй половины XX века. Хайдеггер, Сартр, Фуко, Мамардашвили. 

Современная философия в России. Пивоваров, Степин, Секацкий. 

Контроль по разделу 1: Тест на тему «История философии» 2 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

Раздел 2. Основные понятия философии   

Тема 2.1. Онтология 

и метафизика 
Содержание учебного материала 2 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Онтология – учение о бытии. Происхождение и устройство мира. 

Современные онтологические представления. Пространство, время, 

причинность, целесообразность 

Метафизика и ее современная проблематика. 

Тема 

2.2. Гносеология и 

эпистемология 

Содержание учебного материала  

 

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Познание человеком окружающего мира. 

Проблема истины. 

Методы научного познания. 

Тема 2.3. Этика как 

философская 

дисциплина 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ПК 3.3. 

Основные этические понятие. Моральные категории человеческого бытия. 

Основные направления в этике 

Концепции этического эталона. 

Тема 2.4. 

Эстетические 

проблемы в 

философии 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Проблема определения прекрасного и ужасного.  

Проблема определения возвышенного 

Концепции восприятия прекрасного. 

Содержание учебного материала  ОК 02. 
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Тема 2.5. 

Философская 

антропология 

 

Философия о происхождении и сущности человека.  

2 

ОК 03. 

ОК 05. 

ПК 3.3. 
Фундаментальные характеристики человека. 

Основополагающие категории человеческого бытия. 

Тема 2.6. 

Философия науки 
Содержание учебного материала  

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Зарождение философии науки. Конт, Карнап. 

Классическая, неклассическая и постклассическая научные модели 

Философия науки постпозитивизма. Лакатос, Поппер, Кун, Фейерабенд. 

Контроль по разделу 2: Тест по основным понятиям философии 2 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ПК 3.3. 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 30  

 

 

  



 

9 
 

2.3. Содержание домашних заданий обучающихся (очная форма обучения) 

Наименование темы Содержание домашнего задания 

Тема 1.1. Предмет философии Написать эссе на тему «Что такое философия?» 

Тема 1.2. Античная философия Чтение «Протагора» Платона. Сформулировать проблемные вопросы и ответить на них. 

Тема 1.3. Средневековая философия Чтение «Прослогиона» Ансельма Кентерберийского. Сформулировать проблемные вопросы и 

ответить на них. 

Тема 1.4. Философия Нового времени Чтение «Рассуждения о методе» Декарта. Сформулировать проблемные вопросы и ответить на 

них. 

Тема 1.5. Немецкая классическая 

философия 

Чтение «Критики практического разума» Канта. Сформулировать проблемные вопросы и 

ответить на них. 

Тема 1.6.  

Философия XX-XXI вв. 

Чтение «Введения в философию» Мамардашвили. Сформулировать проблемные вопросы и 

ответить на них. 

Контроль по разделу 1: Тест на тему 

«История философии» 

Чтение «Выбора вампира» Секацкого. Сформулировать проблемные вопросы и ответить на них. 

Тема 2.1. Онтология и метафизика. Сообщение по теме: «Онтология Др. Греции и Нового времени». 

Тема 2.2. Гносеология и эпистемология. Сообщение по теме: «Различия гносеологии и эпистемологии». 

Тема 2.3. Этика как философская 

дисциплина. 

Сообщение по теме: «Этические взгляды философов современности». 

Тема 2.4. Эстетические проблемы в 

философии. 

Сообщение по теме: «Проблемы восприятия прекрасного». 

Тема 2.5. Философская антропология. Сообщение по теме: «Человек как главная философская проблема». 

Тема 2.6. Философия науки Сообщение по теме: «Подходы в философии науки». 

Контроль по разделу 2: Тест по 

основным понятиям философии 

Сообщение по теме: «Соотношение человека и общества». 



 

10 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин, оснащенный оборудованием: учебные столы и 

стулья, рабочее место преподавателя, доска, шкаф для учебной и методической литературы, 

информационный стенд, техническими средствами обучения: компьютер, мультимедийный 

проектор, видеофильмы. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Лавриненко, В. Н.  Основы философии : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Н. Лавриненко, В. В. Кафтан, Л. И. Чернышова. — 

8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 311 с. 

2. Иоселиани, А. Д.  Основы философии : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Д. Иоселиани. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 480 с. 

3. Дмитриев, В. В.  Основы философии : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 223 с.   

4. Кочеров, С. Н.  Основы философии : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Н. Кочеров, Л. П. Яковлева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 244 с.   

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. https://insolarance.com/  

2. http://www.philosophy.ru/ 

3. https://logosjournal.ru/  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Хрестоматия по философии : учебник для среднего профессионального образования / 

ответственный редактор А. Н. Чумаков. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 605 с.   

2. Ивин, А. А.  Основы философии : учебник для среднего профессионального образования / 

А. А. Ивин, И. П. Никитина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 478 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- основные категории и понятия 

философии;  

- роль философии в жизни 

человека и общества;  

- основы философского учения 

о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской 

и религиозной картин мира;  

- условия формирования 

личности, свободы и 

ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей 

среды;  

- социальные и этические 

проблемы, связанные с 

развитием и использованием 

достижений науки, техники и 

технологий; 

- основы анализа и основы 

праксиологии (ПК 3.3). 

Уметь: 

- ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах 

бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как 

основе формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста; 

- анализировать результаты 

деятельности коллектива 

исполнителей (ПК 3.3) 

 

 

 

 аргументирует свою 

точку зрения в вопросах 

роли философии в жизни 

человека и общества; 

  самостоятельно 

описывает основы 

философского учения о 

бытие; 

 анализирует основы 

научной, философской и 

религиозной картин мира;  

 

 Свободно   ориентируется 

в наиболее общих 

философских проблемах 

бытия, познания, 

ценностей, свободы и 

смысла жизни как основе 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста;  

 самостоятельно соотносит 

основные философские 

категории;  

 применяет философские 

термины при 

характеристике основных 

жизненных категорий и 

проблем;  

 аргументирует свою точку 

зрения на основе базовых 

философских знаний;  

 устанавливает связь между 

понятиями и явлениями в 

философии; 

 анализирует результаты 

деятельности коллектива 

исполнителей. 

Экспертное 

наблюдение за 

выступлениями с 

сообщениями, ответы 

на вопросы, 

выполнение 

практических работ, 

сдача 

дифференцированного 

зачёта. 

 

 
 

 


