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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 ИСТОРИЯ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 13.02.13 Эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования базовой и 

углубленной подготовки. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины История направлено 

на достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с 

учетом профессиональной направленности ФГОС СПО. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 

Общие и 

профессиональные 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

-уметь критически анализировать для 

решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники 

разных типов (письменные, 

вещественные, аудиовизуальные) по 

истории России и зарубежных стран 

ХХ – начала XXI в., оценивать их 

полноту и достоверность, соотносить с 

историческим периодом; выявлять 

общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе 

с историческими источниками; 

-владеть комплексом хронологических 

умений, умение устанавливать 

причинно-следственные, 

пространственные связи исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

-уметь анализировать, 

характеризовать и сравнивать 

исторические события, явления, 

процессы с древнейших времен до 

настоящего времени 



- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

- уметь осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран ХХ – начала XXI в. 

в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой 

информации для решения 

познавательных задач; оценивать 

полноту и достоверность информации 



взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, 

информационной безопасности 

личности 

с точки зрения ее соответствия 

исторической действительности;  

- уметь объяснять критерии поиска 

исторических источников и находить 

их; учитывать при работе специфику 

современных источников социальной 

и личной информации; объяснять 

значимость конкретных источников 

при изучении событий и процессов 

истории России и истории 

зарубежных стран; приобретение 

опыта осуществления учебно-

исследовательской деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

- приобретать опыт осуществления 

проектной деятельности в форме 

участия в подготовке учебных 

проектов по новейшей истории, в том 

числе – на региональном материале (с 

использованием ресурсов библиотек, 

музеев и т.д.); 



б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу 

в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир 

с позиции другого человека 

- приобретать опыт взаимодействия с 

людьми другой культуры, 

национальной и религиозной 

принадлежности на основе ценностей 

современного российского общества: 

идеалов гуманизма, демократии, мира 

и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов 

России 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать 

различные виды искусства, традиции 

и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой 

личности; 

- уметь составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории 

родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI 

в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую 

эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; 

- отстаивать историческую правду в 

ходе дискуссий и других форм 

межличностного взаимодействия, а 

также при разработке и 

представлении учебных проектов и 

исследований по новейшей истории, 



Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием 

языковых средств 

аргументированно критиковать 

фальсификации отечественной 

истории; рассказывать о подвигах 

народа при защите Отечества, 

разоблачать фальсификации 

отечественной истории 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

-принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

- понимать значимость России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах ХХ – 

начала XXI в., знание достижений 

страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое 

значение Российской революции, 

Гражданской войны, нэпа, 

индустриализации и коллективизации 

в СССР, решающую роль Советского 

Союза в победе над нацизмом, 

значение советских научно-

технологических успехов, освоения 

космоса; понимание причин и 

следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации 

как мировой державы, воссоединения 

Крыма с Россией, специальной 

военной операции на Украине и 

других важнейших событий ХХ – 

начала XXI в.; особенности развития 

культуры народов СССР (России); 

- знать имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной 

войн, исторических личностей, 

внёсших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политической и культурное развитие 

России в ХХ – начале XXI в.; 

-уметь составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории 

родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI 



соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к 

участию в построении 

индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую 

эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; 

- уметь выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, 

процессы; 

- уметь устанавливать причинно-

следственные, пространственные, 

временные связи исторических 

событий, явлений, процессов; 

характеризовать их итоги; соотносить 

события истории родного края и 

истории России в ХХ – начале XXI в.; 

определять современников 

исторических событий истории 

России и человечества в целом в ХХ – 

начале XXI в.; 

- уметь анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран 

ХХ – начала XXI в.; сопоставлять 

информацию, представленную в 

различных источниках; 

формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

- уметь защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

- знать ключевые события, основные 

даты и этапы истории России и мира в 

ХХ – начале XXI в.; выдающихся 



деятелей отечественной и всемирной 

истории; важнейшие достижения 

культуры, ценностные ориентиры; 

- понимать значимость роли России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

-уметь характеризовать вклад 

российской культуры в мировую 

культуру; 

- иметь сформированность 

представлений о предмете, научных и 

социальных функциях исторического 

знания, методах изучения 

исторических источников 

ПК 2.1.Осуществлять 

ремонт, наладку и 

обслуживание 

электрического и 

электромеханического 

оборудования. 

 

 

Умение аргументировать и 

доказывать свою точку зрения в 

дискуссиях и обсуждениях на основе 

исторических фактов и данных 

- знать исторические факты, события 

и процессы, связанные с развитием 

технологий; 

- уметь анализировать исторические 

данные и выделять основные 

тенденции развития и эксплуатацию 

электрического и 

электромеханического оборудования. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины: 51 

во взаимодействии с преподавателем 40 

Основное содержание: 51 

теоретическое обучение 38 

самостоятельные работы (если предусмотрено) 40  

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета 

2 

 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

1 2 3  

 Основное содержание 

Раздел 1. Мир накануне и в годы Первой мировой войны 

Тема 1.1.  

Мир в начале ХХ 

в.  

 

Первая мировая  

война. 1914–1918 

гг. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
Понятие «Новейшее время».  Хронологические рамки и периодизация Новейшей истории. 

Изменения в мире в ХХ веке. Ключевые процессы и события Новейшей истории. 

Объединенные Нации против нацизма и фашизма. Система международных отношений. 

Россия в XX в. Развитие индустриального общества. Индустриальная цивилизация в начале 

XX века.. 

Антанта и Тройственный союз. Начало и первый год войны. Переход к позиционной войне. 

Борьба на истощение. Изменение соотношения сил. 

Капитуляция стран Четверного союза. Компьенское перемирие. Итоги и последствия Первой 

мировой войны 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Основное содержание 

Раздел 2. Мир в 1918-1938 гг. 

Тема 2.1. Распад 

империй  

и образование 

новых  

национальных  

государств в 

Европе 

Содержание учебного материала:  

2 

ОК 01 

 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Факторы, повлиявшие на распад империй после Первой мировой войны 

Образование новых национальных государств. Ноябрьская революция в Германии. 

Веймарская республика. 

Советская власть в Венгрии 

Революционное движение и образование Коммунистического интернационала. Образование 

Турецкой Республики. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Содержание учебного материала: 2 ОК 02 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Тема 2.2. 

Версальско-

Вашингтонская 

система 

международных 

отношений 

Планы послевоенного устройства мира. Территориальные изменения в мире и Европе по 

результатам Первой мировой войны. 

ОК 05 

ОК 06 

Парижская (Версальская) мирная конференция. Версальская система. 

Учреждение Лиги Наций. Рапалльское соглашение и признание СССР. 

Влияние Версальского договора и Вашингтонского соглашения на развитие международных 

отношений 

Вашингтонская конференция и Вашингтонское соглашение 1922 года. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ:  

Тема 2.3. Страны 

Европы и 

Северной 

Америки в 1920-е 

гг. Страны Азии, 

Африки и 

Латинской 

Америки в 1918-

1930 гг. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Послевоенная стабилизация. Факторы, способствующие изменениям в социально-

экономической сфере в странах Запада. 

Формирование авторитарных режимов, причины их возникновения в европейских странах в 

1920-1930-е гг. 

Начало Великой депрессии, ее причины. Социально-политические последствия кризиса конца 

1920-1930-х гг. в США. «Новый курс» Ф. Рузвельта. Значение реформ. Роль государства в 

экономике стран Европы и Латинской Америки. 

Нарастание агрессии в мире. Причины возникновения нацистской диктатуры в Германии в 

1930-е гг. Установление нацистской диктатуры. Нацистский режим в Германии. 

 Победа Народного фронта и франкистский мятеж в Испании. Революция в Испании. 

Поражение Испанской Республики. Причины и значение гражданской войны в Испании. 

Подготовка Германии к войне 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Основное содержание 

Раздел 3. Россия в начале в 1914-1922 гг. 

Тема 3.1. 

Российское 

государство, мир 

и общество в годы 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Гибель империи. Первая русская революция 1905-1907г.г. 

Причины и начало и ход Первой мировой войны. Стремление великих держав к переделу 

мира. Убийство в Сараево. Нападение Австро-Венгрии на Сербию. Вступление в войну 

европейских держав. Цели и планы сторон. Сражение на Марне. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Первой мировой 

войны. 

Патриотический подъем на начальном этапе Первой мировой войны. Массовый героизм 

воинов. 

Людские потери. Политизация и начало морального разложения армии. 

Власть, экономика и общество в условиях войны. Милитаризация экономики. Формирование 

военно-промышленных комитетов. 

Пропаганда патриотизма и восприятие войны обществом. Содействие гражданского 

населения армии и создание общественных организаций помощи фронту. 

Введение государством карточной системы снабжения в городе и разверстки в деревне. 

Нарастание экономического кризиса и смена общественных настроений. 

Кадровая чехарда в правительстве. Взаимоотношения представительной и исполнительной 

ветвей власти. Прогрессивный блок и его программа. 

Распутинщина и десакрализация власти. Политические партии и война: оборонцы, 

интернационалисты и пораженцы. Влияние большевистской пропаганды. Возрастание роли 

армии в жизни общества. 

Боевые действия на австро-германском и Кавказском фронтах, взаимодействие с союзниками 

по Антанте. Брусиловский прорыв и его значение. Изменения в составе воюющих блоков 

(вступление в войну Османской империи, Италии, Болгарии). Четверной союз. Верден. 

Сомма. 

Итоги Первой мировой войны. Политические, экономические, социальные и культурные 

последствия Первой мировой войны 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Практическая  работа № 1. Работа с картой: итоги Первой мировой войны: “Территориальные изменения после 

Первой мировой войны в 1918-1923 гг.”. 

2  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 2.1 

 

Тема 3.2. Содержание учебного материала: 
2 

ОК 02 

ОК 04 Причины Великой российской революции и ее начальный этап. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Основные этапы и 

хронология 

революционных 

событий 1917 г.  

 

Понятие Великой российской революции, продолжавшейся от свержения самодержавия до 

создания Советского Союза. Три основных этапа: Февральская революция, Октябрьская 

революция, Гражданская война. 

ОК 05 

ОК 06 

Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г. Февраль – март: восстание в 

Петрограде и падение монархии. Конец Российской империи. 

Весна – лето 1917 г.: зыбкое равновесие политических сил при росте влияния большевиков во 

главе с В.И. Лениным. Июльский кризис и конец двоевластия. 

Выступление Корнилова против Временного правительства. Провозглашение России 

республикой. Свержение Временного правительства и взятие власти большевиками 25 

октября (7 ноября) 1917 г. В. И. Ленин как политический деятель. 

Первые мероприятия большевиков в политической, экономической и социальной сферах. 

Борьба за армию. Декрет о мире и заключение Брестского мира. Национализация 

промышленности. Декрет о земле и принципы наделения крестьян землей. Отделение Церкви 

от государства. 

Созыв и разгон Учредительного собрания. Первая Конституция РСФСР 1918 г. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Практическая  работа № 2. работа с конспектом, работа с источниками “Декрет о мире”, “Декрет о земле”, 

“Декларация прав народов России”, “Декрет о национализации внешней торговли”, мирный договор о выходе 

России из Первой мировой войны, Отмена “тайной дипломатии”, Основные принципы национальной политики 

СНК, Структура совета внешней торговли. 

2  

Тема 3.3. 

Гражданская 

война и ее 

последствия.  

 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Причины и этапы Гражданской войны в России. 

Установление советской власти в центре и на местах осенью 1917 – весной 1918 г. Начало 

формирования основных очагов сопротивления большевикам. Ситуация на Дону. Позиция 

Украинской Центральной рады. Восстание чехословацкого корпуса. 

Гражданская война как общенациональная катастрофа. Человеческие потери. Причины, 

этапы и основные события Гражданской войны. Военная интервенция. 

Политика «военного коммунизма». Продразверстка, принудительная трудовая повинность, 

административное распределение товаров и услуг. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Особенности Гражданской войны на Украине, в Закавказье и Средней Азии, в Сибири и на 

Дальнем Востоке. Польско-советская война. Поражение армии Врангеля в Крыму. 

Культура Советской России в период Гражданской войны. 

Причины победы Красной Армии в Гражданской войне. 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ:   

Практическая  работа № 3. Работа с историческими источниками: агитационные плакаты, исторические 

революционные и военные песни, отражающие события Гражданской войны 
2 

 

 Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Тема 3.4.  

«Жизнь в 

катастрофе»: 

экономический 

кризис и 

промышленная 

депрессия в 

начале XX в.   

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 2.1 

 

Экономический кризис перепроизводства (1900-1903г.г) 

Российское общество в условиях Первой мировой и Гражданской войны 

Кризис сельскохозяйственного производства. Массовый голод 1901г. 

Период промышленной депрессии 1904-1909 гг. 

Промышленный подъем: восстановление промышленных предприятий и оборудования 

Зарождение советской энергетики. Лампочка «Ильича». Радио. 

Контроль по разделу 3. Составление краткой биографической справки о героях Первой мировой войны 1914-

18г.г. 
2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Основное содержание 

Раздел 4. Межвоенный период (1918–1939). Советский Союз в 1920-1930-е гг. 

Тема 4.1. 

СССР в 20-е годы. 

Новая 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Социально-экономический и политический кризис в РСФСР в начале 20-х гг. 

Катастрофические последствия Первой мировой и Гражданской войн. Демографическая 

ситуация в начале 1920-х гг. Экономическая разруха. Голод 1921-1922 гг. и его преодоление. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

экономическая 

политика 

 

Отказ большевиков от «военного коммунизма» и переход к новой экономической политике 

(НЭП). 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 4.2. 

Образование 

СССР 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Предпосылки и значение образования СССР. 

Принятие Конституции СССР 1924 г. 

Ликвидация небольшевистских партий и установление в СССР однопартийной политической 

системы. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 4.3. 

Советский Союз в 

конце 1920-х–

1930-е гг. 

От великих 

потрясений к 

Великой победе 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Индустриализация в СССР. «Великий перелом». Перестройка экономики на основе 

командного администрирования. Форсированная индустриализация. 

Коллективизация сельского хозяйства и ее трагические последствия. Раскулачивание 

Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и национальных республиках 

Утверждение культа личности Сталина. Партийные органы как инструмент сталинской 

политики. 

ГУЛАГ. Роль принудительного труда в осуществлении индустриализации и в освоении 

труднодоступных территорий. 

Советская социальная и национальная политика 1930-х гг. Пропаганда и реальные 

достижения. Конституция СССР 1936 г. 

Патриотический поворот в идеологии советской власти и его выражение в Великой 

Отечественной войне.   

 Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 4.4. 

Культурное 

пространство 

советского 

Содержание учебного материала: 

2 

 

 

 

 

Повседневная жизнь и общественные настроения в годы нэпа. Повышение общего уровня 

жизни. Нэпманы и отношение к ним в обществе. 

Пролеткульт и нэпманская культура. Борьба с безграмотностью. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

общества в 1920–

1930-е гг. 

Основные направления в литературе и архитектуре. Достижения в области киноискусства. 

Советский авангард. Создание национальной письменности и смена алфавитов. Деятельность 

Наркомпроса. Рабфаки. Культура и идеология. 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Пропаганда коллективистских ценностей. Воспитание интернационализма и советского 

патриотизма. 

Развитие спорта. Освоение Арктики. Эпопея челюскинцев. Престижность военной профессии 

и научно-инженерного труда. Учреждение звания Героя Советского Союза (1934) и первые 

награждения. 

Культурная революция. От обязательного начального образования к массовой средней школе. 

Установление жесткого государственного контроля над сферой литературы и искусства. 

Наука в 1930-е гг. Академия наук СССР. Создание новых научных центров. Выдающиеся 

ученые и конструкторы гражданской и военной техники. Формирование национальной 

интеллигенции. 

Возвращение к традиционным ценностям в середине 1930-х гг. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Практическая  работа № 4. Работа с историческими источниками: агитационные плакаты, анализ произведений 

художественной литературы (Зощенко М.М., Островский Н.А., Булгаков М.А. и др.), исторических песен об 

«успехах народного хозяйства» 

2 

 

Тема 4.5.  

Мир в 1920-е – 

1930-е 

Содержание учебного материала: 

2 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Революционные события 1918-1919 гг. в Европе. Ноябрьская революция в Германии.  

Веймарская республика. Образование Коминтерна. Венгерская советская республика. 

Стабилизация 1920-х гг. Эра процветания в США. Мировой экономический кризис 1929-1933 

гг. и начало Великой депрессии. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Практическая работа № 5. Распространение фашизма в Европе, Антикоминтерновский пакт и нарастание 

международной напряженности в 30-е гг. Работа с историческими источниками 
2 

 

Тема 4.6. Содержание учебного материала: 2 ОК 02 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

 Внешняя 

политика СССР в 

1920–1930-е годы.  

Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Внешняя политика: от курса на мировую революцию к 

концепции построения социализма в одной стране. 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 Деятельность Коминтерна как инструмента мировой революции. 

Вступление СССР в Лигу Наций. 

Возрастание угрозы мировой войны. Попытки организовать систему коллективной 

безопасности в Европе. 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ:   

Тема 4.7. 

СССР накануне 

Великой 

Отечественной 

войны 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

СССР накануне Великой Отечественной войны. Мюнхенский договор 1938г. и угроза 

международной изоляции СССР. 

Заключение договора о ненападении между СССР и Германией в 1939 г 

Зимняя война с Финляндией. 

Включение в состав СССР Латвии, Литвы и Эстонии; 

Бессарабии, Северной Буковины, Западной Украины и Западной Белоруссии 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Практическая работа № 6. Работа с историческими источниками: «Противоречия внешней политики СССР: 

деятельность НКИД и Коминтерна».  Работа с исторической картой: «Результативность внешней политики СССР 

межвоенного периода». 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Тема 4.8.  

«По плану 

ГОЭЛРО»: 

становление 

советской 

энергетики.  

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

06 

ПК 2.1 

 

Внутренняя ситуация в стране после Гражданской войны 

Энергетический кризис 

План ГОЭЛРО 

Форсированная индустриализация 

Создание новых отраслей промышленности 

«Ударные стройки» пятилеток в СССР 

Социалистическое соревнование 

Рост благосостояния граждан СССР и распространение электроприборов 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Развитие науки и техники. Наш край в 1920-1930-е гг. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ:   

Контроль по разделу 4. Составление развернутого плана: « Внешняя политика СССР в 1930-годы: основные 

направления и важнейшие события 
2 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

06 

Основное содержание 

Раздел 5. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. Великая Отечественная война. 

1941–1945 годы 

Тема 5.1. 

Причины и начало 

Второй мировой 

войны. 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Начало Второй мировой войны. Причины Второй мировой войны. 

Нападение Германии на Польшу и начало мировой войны. 

Стратегические планы главных воюющих сторон. Разгром Польши. Блицкриг. "Странная 

война". 

Советско-финляндская война и ее международные последствия 

Захват Германией Дании и Норвегии. 

Разгром Франции и ее союзников. 

Битва за Британию. Агрессия Германии и ее союзников на Балканах. 

Положение в оккупированных странах. "Новый порядок". Нацистская политика геноцида, 

холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая миграция и насильственные 

переселения. 

Коллаборационизм. Движение Сопротивления. Партизанская война в Югославии. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 5.2. 

Вставай, страна 

огромная. 

Начальный 

период Великой 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1941 год. Начало Великой Отечественной войны и войны на Тихом океане. Нападение 

Германии на СССР. Планы Германии в отношении СССР; план «Барбаросса», план «Ост». 

Соотношение сил противников на 22 июня 1941 г. Вторжение Германии и ее сателлитов на 

территорию СССР. Начало Великой Отечественной войны. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Отечественной 

войны (июнь 1941 

– осень 1942) 

Ход событий на советско-германском фронте в 1941 г. Брестская крепость. Массовый героизм 

воинов, представителей всех народов СССР. Причины поражений Красной Армии на 

начальном этапе войны. 

Битва за Москву. Наступление гитлеровских войск: Москва на осадном положении. 

Блокада Ленинграда. Героизм и трагедия гражданского населения. Эвакуация ленинградцев. 

Дорога жизни. 

Перестройка экономики на военный лад.  

Нацистский оккупационный режим. Генеральный план «Ост». Нацистская пропаганда. 
Защитники и подсобники нацистов 

Патриотический подъем народа в годы Отечественной войны. Фронт и тыл. 

Начало массового сопротивления врагу. Восстания в нацистских лагерях. Развертывание 

партизанского движения. 

Нападение японских войск на Перл-Харбор, вступление США в войну. Формирование 

Антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ:   

Практическая работа № 7. Работа с исторической картой и историческими источниками: «Причины и начало 

Второй мировой войны. Великой Отечественной войны». «Причины и начальный период Великой Отечественной 

войны» 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 5.3.  

Коренной перелом 

в ходе войны 

(осень 1942 – 1943 

г.) 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Коренной перелом в войне. Сталинградская битва. Германское наступление весной – летом 

1942 г. 

Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического сопротивления 

Ленинграда. 

Битва на Курской дуге. 

Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование Днепра. 

Итоги наступления Красной Армии летом – осенью 1943 г. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Содержание учебного материала: 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Тема 5.4. 

СССР и союзники. 

Война в Северной Африке. 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Высадка союзнических войск в Италии и падение режима Муссолини. 

Перелом в войне на Тихом океане. 

Тегеранская конференция. “Большая тройка” 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ:   

Тема 5.5. 

Человек в годы 

Великой 

Отечественной 

войны 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Человек и война: единство фронта и тыла. 

"Все для фронта, все для победы!". Трудовой подвиг народа. 

Роль женщин и подростков в промышленном и сельскохозяйственном производстве. 

Самоотверженный труд ученых. Помощь населения фронту. 

Повседневность военного времени. Фронтовая повседневность. Боевое братство. Письма с 

фронта и на фронт. Повседневность в советском тылу. 

Женщины на войне. 

Военная дисциплина на производстве. Карточная система и нормы снабжения в городах. 

Положение в деревне. Стратегии выживания в городе и на селе. Государственные меры и 

общественные инициативы по спасению детей. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 5.6. 

Культура в годы 

Великой 

Отечественной 

войны 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Культурное пространство в годы войны. Песня "Священная война" - призыв к сопротивлению 

врагу. 

Советские писатели, композиторы, художники, ученые в условиях войны. Песенное 

творчество и фольклор. Кино военных лет. 

Государство и Церковь в годы войны. Патриотическое служение представителей 

религиозных конфессий. 

Культурные и научные связи с союзниками. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Практическая  работа № 8. Подготовка проекта «Моя семья в годы Великой Отечественной войны» 2 
ОК 02 

ОК 04 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 2.1 

 

Тема 5.7. 

Победа СССР в 

Великой 

Отечественной 

войне.  

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Освобождение Правобережной Украины и Крыма. 

Боевые действия в Восточной и Центральной Европе и освободительная миссия Красной 

Армии. Встреча на Эльбе. 

Битва за Берлин. Капитуляция Германии. Репатриация советских граждан в ходе войны и 

после ее окончания. 

Открытие второго фронта в Европе. 

Конференции руководителей ведущих держав Антигитлеровской коалиции; Ялтинская 

конференция 1945 г.: основные решения. 

Роль СССР в разгроме нацистской Германии и освобождении народов Европы. Потсдамская 

конференция. 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ:   

Тема 5.8. 

Завершение 

Второй мировой 

войны 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Советско-японская война 1945 г. 

Итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. 

Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными преступниками Германии и 

Японии. Итоги Второй мировой войны. 

Итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий вклад СССР в победу 

Антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери. Изменение политической 

карты мира 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Практическая  работа № 9.Подготовка эссе «Цена победы в ВО войне» 2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

ПК 1.1. 

 Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Тема 5.9. 

Медицина в годы 

Великой 

Отечественной 

войны 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

06 

ПК 2.1 

 

Совершенствование и разработка новых способов лечения и медикаментозных средств 

(Филатов, Бурденко и др.) 

Подвиг медицинских работников на фронте и в тылу 

Вклад медицинских работников в Победу 

Медицинские электроприборы в госпиталях и больницах 

Создание сети эвакуационных госпиталей 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Контроль по разделу 5. Написание теста: Основные сражения Великой Отечественной войны 2 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04,  

ОК 05, ОК 

06 

Раздел 6. ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1945 Г. – НАЧАЛО XXI ВЕКА. Мир во второй половине XX – начале XXI в. Интересы СССР, 

США, Великобритании и Франции в Европе и мире после войны 

Основное содержание 

Тема 6.1. США и 

страны Европы во 

второй половине 

XX – начале XXI 

в. 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

США и страны Западной Европы во второй половине ХХ – начале XXI в. Складывание 

биполярного мира. План Маршалла и доктрина Трумэна. 

Установление просоветских режимов в странах Восточной Европы. Раскол Германии. 

Советско-югославский конфликт и политические репрессии в Восточной Европе. Причины 

начала холодной войны. 

США и страны Западной Европы во второй половине ХХ в. Маккартизм в США. 

Возникновение «общества потребления». Проблема прав человека. 

Возникновение Европейского экономического сообщества. Федеративная республика 

Германия. Западногерманское «экономическое чудо». 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Франция после Второй мировой войны. Консервативная и трудовая Великобритания. 

Движение против расовой дискриминации в США. Новые течения в идеологии. Социальный 

кризис конца 1960-х гг. и его значение. 

Тема 6.2. Страны 

Центральной и 

Восточной 

Европы во второй 

половине ХХ – 

начале ХХI в. 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Социально-экономическая система Восточной Европы в середине ХХ в. 

Кризисы в ряде социалистических стран. «Пражская весна» 1968 г. Ввод войск стран 

Варшавского договора в Чехословакию 

Движение «Солидарность» в Польше. Югославский социализм. «Бархатные революции» в 

Восточной Европе. 

Распад Югославии и войны на Балканах. Агрессия НАТО против Югославии. 

Восточная Европа в 1990-х гг. и начале ХХI в. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Основное содержание 

Раздел 7. Страны Азии, Африки и Латинской Америки во второй половине ХХ – начале XXI в. 

Тема 7.1. Страны 

Азии во второй 

половине ХХ – 

начале ХХI в. 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

 

Гражданская война в Китае. Война в Корее. Национально-освободительные движения в Юго-

Восточной Азии. 

Американское вмешательство во Вьетнаме. Победа коммунистов в Индокитае. Причины и 

последствия локальных войн в Китае, Корее, Вьетнаме, Лаосе, Камбодже. 

Строительство социализма в Китае. Мао Цзэдун. «Культурная революция»  

в Китае. Рыночные реформы в Китае. Китай в конце 1980-х гг. Северная Корея. Режим Пол 

Пота в Кампучии. Реформы в социалистических странах Азии, их последствия. 

Япония после Второй мировой войны. Восстановление суверенитета Японии и проблема 

Курильских островов. Японское «экономическое чудо». Кризис японского общества. 

Развитие Южной Кореи. «Тихоокеанские драконы»: Южная Корея, Тайвань, Сингапур и 

Гонконг. 

Успехи Китая. Причины экономических успехов Японии, Южной Кореи, Китая во второй 

половине ХХ – начале ХХI в. 

Обретение независимости странами Южной Азии. Преобразования в независимой Индии. 

Индия и Пакистан. Кризис индийского общества и борьба за его преодоление. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Капиталистическая модернизация Таиланда, Малайзии и Филиппин. Индонезия и Мьянма 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 7.2. Страны 

Ближнего и 

Среднего Востока 

во второй 

половине ХХ – 

начале ХХI в. 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Арабские страны и возникновение государства Израиль. 

Антиимпериалистическое движение и Суэцкий конфликт. 

Арабо-израильские войны и мирное урегулирование на Ближнем Востоке. 

Модернизация в Турции. Исламская революция в Иране. 

Создание исламских режимов. 

Кризисы в Персидском заливе. 

Причины и последствия арабо-израильских войн, революции в Иране. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 7.3. Страны 

Тропической и 

Южной Африки 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Освобождение от колониальной зависимости. Страны Африки южнее Сахары. Попытки 

демократизации и установление диктатур. Ликвидация системы апартеида. 

Страны социалистической ориентации. Конфликт в Африканском Роге. 

Этнические конфликты. 

Пути развития стран Африки после освобождения от колониальной зависимости во второй 

половине ХХ в., их причины. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 7.4. Страны 

Латинской 

Америки во 

второй половине 

ХХ – начале XXI 

вв. 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Страны Латинской Америки в середине ХХ в. Аграрные реформы и импортозамещающая 

индустриализация. Революция на Кубе. Переход Кубы к социалистическому развитию. 

Эрнесто Че Гевара. 

Революции и гражданские войны в Центральной Америке. Реформы в странах Латинской 

Америки в 1950–1970-х гг. 

Преобразования «Народного единства» в Чили. 

Кризис реформ и военный переворот в Чили. 

Диктаторские режимы в странах Южной Америки. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Переход к демократии и усиление левых сил. 

Причины и последствия революционных движений на Кубе и в Центральной Америке. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Основное содержание 

Раздел 8. Международные отношения во второй половине ХХ – начале XXI вв. 

Тема 8.1. 

Международные 

отношения в 

конце 1940-х – 

конце 1980-х гг. 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Гонка вооружений СССР и США, ее последствия. Ракетно-космическое соперничество. 

Международные отношения в 1950-е гг. «Новые рубежи» Дж. Кеннеди и Берлинский кризис. 

Карибский кризис. Договор о запрещении ядерных испытаний. 

Советско-китайский конфликт. 

Усиление нестабильности в мире и Договор о нераспространении ядерного оружия. 

Договоры ОСВ-1 и ПРО. Хельсинский акт. Договоры ОСВ-2 и ракетный кризис. 

События в Афганистане и возвращение к политике холодной войны. Конец холодной войны. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ:   

Тема 8.2. 

Международные 

отношения в 

1990-е – 2024 г. 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Расширение НАТО на Восток. Конфликт на Балканах. Военные интервенции НАТО. 

Кризис глобального доминирования Запада. Обострение противостояния России и Запада. 

Интеграционные процессы в современном мире: БРИКС, Евразийский экономический союз, 

Содружество Независимых Государств, Шанхайская организация сотрудничества, 

Ассоциация государств Юго-Восточной Азии. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

 Основное содержание 

Раздел 9. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир 

Тема 9.1. 

СССР в 

послевоенные 

годы. В буднях 

великих строек. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 Геополитические результаты Великой Отечественной.  

Экономика и общество СССР после Победы. Путь восстановления экономики – процессы и 

дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР, идеи социалистической автаркии.  

Продолжение и последующее сворачивание патриотического курса в идеологии.  



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования природы. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 9.2. 

СССР в 1945–

1953 гг. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
Влияние последствий войны на советскую систему и общество. 

Ресурсы и приоритеты восстановления. Демилитаризация экономики и переориентация на 

выпуск гражданской продукции. 

Сталин и его окружение. Ужесточение административно-командной системы. Соперничество 

в верхних эшелонах власти. Усиление идеологического контроля. Послевоенные репрессии. 

"Ленинградское дело". Борьба с космополитизмом. "Дело врачей". 

Начало холодной войны. Доктрина Трумэна. План Маршалла. Формирование биполярного 

мира. Советизация Восточной и Центральной Европы. 

Взаимоотношения со странами народной демократии. Создание Совета экономической 

взаимопомощи. Организация Североатлантического договора (НАТО). Создание по 

инициативе СССР Организации Варшавского договора. 

Война в Корее. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 9.3. 

СССР в середине 

1950-х – первой 

половине 1960-х 

гг. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Смена политического курса. Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть в 

советском руководстве. XX съезд партии и разоблачение культа личности Сталина. 

Культурное пространство и повседневная жизнь. 

Социально-экономическое развитие СССР. 

Внешняя политика. СССР и страны Запада. Международные военно-политические кризисы, 

позиция СССР и стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., Берлинский 

кризис 1961 г., Карибский кризис 1962 г.). 

Конец оттепели. Нарастание негативных тенденций в обществе. Кризис доверия власти. 

Новочеркасские события. Смещение Н.С. Хрущева 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 9.4. 
Содержание учебного материала 

2 
ОК 02 

ОК 04 Научно-техническая революция в СССР. Создание ракетно-ядерного щита. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Научно-

техническая 

революция в 

СССР 

Начало освоения космоса. Запуск первого спутника Земли. Исторические полеты Ю.А. 

Гагарина и первой в мире женщины-космонавта В.В. Терешковой 

ОК 05 

ОК 06 

Влияние НТР на перемены в повседневной жизни людей. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Практическая  работа № 10. Анализ исторического документа: XX съезд партии и разоблачение культа личности 

Сталина» 
2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 9.5. 

СССР в период 

“Застоя”  

(1964 - 1984 гг.) 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Советское государство и общество в середине 1960-х - начале 1980-х гг. 

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса 

Десталинизация и ресталинизация. Экономические реформы 1960-х гг. Новые ориентиры 

аграрной политики. Косыгинская реформа. Конституция СССР 1977 г. Концепция "развитого 

социализма". 

Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Замедление темпов 

развития. Новые попытки реформирования экономики. 

Диссидентский вызов. Борьба с инакомыслием. Л.И. Брежнев в оценках современников и 

историков  

Тематика практических занятий и лабораторных работ:  

Тема 9.6. 

СССР в период 

“Перестройки” 

(1984 - 1991) 

  

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Политика перестройки. Распад СССР (1985-1991). 

Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической сферах 

М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы 

Новое мышление М.С. Горбачева. Изменения в советской внешней политике. Односторонние 

уступки Западу. Роспуск СЭВ и Организации Варшавского договора. Объединение Германии. 

Начало вывода советских войск из Центральной и Восточной Европы. Завершение холодной 

войны. 

Демократизация советской политической системы. XIX конференция КПСС и ее решения 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Последний этап перестройки: 1990-1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о 

руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и создание 

Коммунистической партии РСФСР. 

I съезд народных депутатов РСФСР и его решения. 

Противостояние союзной и российской власти. 

Введение поста Президента и избрание М.С. Горбачева Президентом СССР. 

Избрание Б.Н. Ельцина Президентом РСФСР. Углубление политического кризиса. 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ:   

Тема 9.7. 

От перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению  

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Идеология и действующие лица «перестройки» 

Россия и страны СНГв 1990-е годы 

Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация общества 

Пропаганда деструктивных идеологий среди молодежи. Олигархизация. 

Конфликты на Северном Кавказе 

 
Положение национальных меньшинств в новообразованном государстве 

  
Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 9.8. 

Распад СССР 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Декларация о государственном 

суверенитете РСФСР. 

Ново-Огаревский процесс и попытки подписания нового Союзного договора. 

Парад суверенитетов". Референдум о сохранении СССР. 

Превращение экономического кризиса в стране в ведущий политический фактор. Нарастание 

разбалансированности в экономике. Введение карточной системы снабжения. 

Реалии 1991 г.: конфискационная денежная реформа, трехкратное повышение 

государственных цен, пустые полки магазинов. Разработка союзным и российским 

руководством программ перехода к рыночной экономике. Радикализация общественных 

настроений. Забастовочное движение. Новый этап в государственно-конфессиональных 

отношениях. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и защитники Белого 

дома. Победа Ельцина. Ослабление союзной власти. 

Распад структур КПСС. Оформление фактического распада СССР. Беловежские и Алма-

Атинские соглашения, создание Содружества Независимых Государств (СНГ). 

Реакция мирового сообщества на распад СССР. Россия как преемник СССР на 

международной арене 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 9.9. 

Культура СССР в 

XX веке 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Государство и культура в XX веке. 

Развитие искусства, литературы, музыки, театра. Появление кинематографа. 

Формирование модернистской и постмодернистской культуры. Основные деятели советской 

культуры XX века. Развитие науки и техники, основные достижения. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ:  

 Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Тема 9.10 

Развитие атомной 

энергетики в 

СССР 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

06 

ПК 2.1 

 

Успехи и проблемы атомной энергетики в СССР. 

Советские атомщики на службе Родине. 

Атомная энергетика на Урале  в 1945-1991 гг. как важнейший источник информации  

«Мирный атом» на службе человечества 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Контроль по разделу 9. Изучение историографии вопроса «Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг.». 2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Основное содержание 

Раздел 10. Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях глобализации 

Тема 10.1.  
Содержание учебного материала: 

2 
ОК 02 

ОК 04 Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Становление 

новой России 

(1992–1999 гг.) 

Правительство реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных экономических 

преобразований. Либерализация цен. "Шоковая терапия". 

ОК 05 

ОК 06 

Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической 

ситуации. Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным судом. Возможность 

мирного выхода из политического кризиса. 

Трагические события осени 1993 г. в Москве. 

Принятие Конституции России 1993 г. и ее значение. Становление российского 

парламентаризма. Разделение властей. Проблемы построения федеративного государства. 

Утверждение государственной символики. 

Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ:   

Тема 10.2. 

Россия - 

правопреемник 

СССР на 

международной 

арене. 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Новые приоритеты внешней политики. Россия - правопреемник СССР на международной 

арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. 

Взаимоотношения с США и странами Запада. 

Россия на постсоветском пространстве. СНГ и союз с Белоруссией. Военно-политическое 

сотрудничество в рамках СНГ. 

Российская многопартийность и строительство гражданского общества. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 10.3. 

Современный 

мир.  

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Современный мир. 

Внешняя политика США конце XX - начале XXI в. Развитие отношений с Российской 

Федерацией. Европейский союз. 

Разделение Чехословакии. Распад Югославии и война на Балканах. Агрессия НАТО против 

Югославии. 

Политическое развитие арабских стран в конце XX - начале XXI в. "Арабская весна" и смена 

политических режимов в начале 2010-х гг. Гражданская война в Сирии. 

"Левый поворот" в Латинской Америке в конце XX в. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Тема 10.4. 

Развитие науки и 

культуры во 

второй половине 

XX - начале XXI 

в. 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Развитие науки во второй половине XX - начале XXI в. (ядерная физика, химия, биология, 

медицина). 

Научно-техническая революция. Использование ядерной энергии в мирных целях. 

Достижения в области космонавтики (СССР, США). Развитие электротехники и 

робототехники. 

Информационная революция. Интернет. 

Течения и стили в художественной культуре второй половины XX - начала XXI в.: от 

модернизма к постмодернизму. Литература, живопись. Архитектура: новые технологии, 

концепции, художественные решения. Дизайн. Кинематограф. Музыка: развитие традиций и 

авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. Молодежная культура. 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Практическая работа № 11. Составление таблицы: «Развитие науки во второй половине XX - начале XXI в. 

(ядерная физика, химия, биология, медицина)». Человек в стремительно меняющемся мире: культура и научно-

технический прогресс. Дискуссия по методу «метаплана» 

2 

 

Тема 10.5. 

Россия. XXI век: 

вызовы времени и 

задачи 

модернизации 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Россия в XXI в.: вызовы времени и задачи модернизации. 

Политические и экономические приоритеты. Вступление в должность Президента В.В. 

Путина и связанные с этим ожидания. 

Деолигархизация и укрепление вертикали власти.  

Экономический подъем 1999-2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль 

нефтегазового сектора и задачи инновационного развития. Крупнейшие инфраструктурные 

проекты. 

Президент Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. Путин. Основные направления внешней и 

внутренней политики. Проблема стабильности и преемственности власти. 

Избрание В.В. Путина Президентом Российской Федерации в 2012 г. и переизбрание на новый 

срок в 2018 г. Вхождение Крыма в состав России и реализация инфраструктурных проектов в 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Крыму (строительство Крымского моста, трассы "Таврида" и других). Конституционная 

реформа (2020). 

Россия сегодня. Специальная военная операция (далее – СВО). Отношения с Западом в начале 

XXI в. Давление на Россию со стороны США. Противодействие стратегии Запада в 

отношении России. Фальсификация истории. Возрождение нацизма.  

Украинский неонацизм. Переворот 2014 г. на Украине. Возвращение Крыма. Судьба 

Донбасса. Минские соглашения. СВО. Противостояние с Западом. Украина – неонацистское 

государство. Новые регионы.  

СВО и российское общество. Россия – страна героев 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

Практическая работа № 12. Работа с историческими источниками: «Развитие политической системы России в 

начале XXI в». Внешняя политика РФ в конце XX –начале XXI века 
2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Практическая работа № 13. Работа с историческими источниками и интернет-ресурсами. Мир и процессы 

глобализации в новых условиях. Антиглобалистские тенденции. Международный нефтяной кризис 2020 г. и его 

последствия. Россия в современном мире. 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Тема 10.6. 

Российская 

Федерация на 

современном 

этапе 

 (1991-2022 гг.) 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

06 

ПК 2.1 

 

Высокие технологии. Космос. Cельское хозяйство. 

Развитие энергетики в России мире. 

Освоение Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. 

Перспективы импорт замещения и технологических рывков. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ:  

Консультации (если предусмотрено) -  

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 2  



2.3. Содержание домашних заданий обучающихся 

Наименование 

темы 

Содержание домашнего задания 

Тема 1.1.  Поиск и обработка информации в виде сообщения «Антанта и Тройственный союз.» 

Тема 2.1. Поиск и обработка информации в виде сообщения «Революционное движение и образование Коммунистического интернационала». 

Тема 2.2. Работа с картой «Территориальные изменения в мире и Европе по результатам Первой мировой войны». 

Тема 2.3. Разработка конспекта «Начало Великой депрессии, ее причины». 

Тема 3.1.  [1], Раздел 4. Тема 16 

Ответить на вопрос: “В чем выразился кризис в странах Европы в 1915-1916 гг.?” Составить презентацию о родном крае 

в годы Первой мировой войны 

Тема 3.2. 

 

Подготовить сравнительную таблицу “Революции в России” 

Поиск и обработка информации в виде сообщения «Преобразования большевиков» 

Тема 3.3. 

 

[1], Раздел 4. Тема 17. Советская Россия в 1920-1930г.г. Практикум стр.364 

Подготовить сборник высказываний историков о Гражданской войне и ее значении в истории России. 

Тема 3.4. 
Профессионально-

ориентированное 

содержание 

(содержание 

прикладного 

модуля) 

 

[подготовить короткую биографическую справку об одном из советских деятелей культуры в период Гражданской войны 
Составить презентацию «Возникновение новых передовых отраслей промышленного производства» 

Контроль по 

разделу 3. 

Составление краткой биографической справки о героях Первой мировой войны 1914-18г.г. 

Тема 4.1.  

 

Написание эссе «Характер экономического и политического развития в 1920-1930 г.г. 

Тема 4.2. 

 

Анализ исторического документа: «Проекты образования СССР» 

Тема 4.3 

 

  [1], Раздел 4. Тема 16. Советская Россия в 1920-1930г.г. Практикум стр.391 

Тема 4.4 

 

Написание эссе «Образ нового советского человека – стороителя социализма» 

Создание презентации, отражающие события СССР в 1930-годы 

Тема 4.5 Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Состояние и развитие стран Европы и США в 1930-е годы» 



 

Тема 4.6 

 

Разработка конспекта « Внешняя политика стран Европы и США в 1930-е годы» 

Тема 4.7 Поиск и обработка информации в виде сообщения: Нацистский режим в Германии (политическая система, 

экономическая политика, идеология). Нюрнбергские законы. Подготовка Германии к войне.. 

Тема 4.8 Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Внешняя политика: от курса 

на мировую революцию к концепции построения социализма в одной стране». 

Профессионально-

ориентированное 

содержание 

(содержание 

прикладного 

модуля) 

Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Роль Госбанка СССР в проведении индустриализации» 

 

Контроль по 

разделу 4.  
Составление развернутого плана: « Внешняя политика СССР в 1930-годы: основные направления и важнейшие 

события 

Тема 5.1 

 

Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Нападение Германии на Польшу и начало мировой войны». 

Составление схемы «Основные направления агрессивной политики нацистской Германии» 

Тема 5.2 

 

[1], Раздел 4.стр.396-403. Анализ схемы стр.397 

Тема 5.3 

 

[2], Раздел 4.стр.404-407. Анализ исторического источника стр.414 

Тема 5.4  Составление схемы «Основные итоги конференций: Тегеранская, Ялтинская, Потсдамская» 

Тема 5.5  

 

Написание эссе «Советский человек на войне: корни героизма и мужества» 

Тема 5.6 

 

Поиск и обработка информации в виде сообщения:«Место фронтовой поэзии в культурной памяти о Великой 

Отечественной войне» 

Тема 5.7 

  

Разработка доклада «Герои родного края – участники Великой Отечественной войны» 

Тема 5.8 

 

[2], Раздел 4.стр.412-413. 

Тема 5.9 

Профессионально-

ориентированное 

содержание 

Поиск и обработка информации в виде сообщения: Экономика одной из стран-участниц Второй мировой войны 

 



(содержание 

прикладного 

модуля) 

Контроль по 

разделу 5.  
Подготовка к тестированию: Основные сражения Великой Отечественной войны 

Тема 6.1 Поиск и обработка информации в виде сообщения: США и страны Западной Европы во второй половине ХХ – начале 

XXI в. 

Тема 6.2 Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Пражская весна» 1968 г. 

Тема 7.1 Поиск и обработка информации в виде сообщения: Япония после Второй мировой войны. Восстановление 

суверенитета Японии и проблема Курильских островов. 

Тема 7.2 Поиск и обработка информации в виде сообщения: Кризисы в Персидском заливе. 

Тема 7.3 Поиск и обработка информации в виде сообщения: Пути развития стран Африки после освобождения от колониальной 

зависимости во второй половине ХХ в., их причины. 

Тема 7.4 Поиск и обработка информации в виде сообщения: Революция на Кубе. 

Тема 8.1 Поиск и обработка информации в виде сообщения: События в Афганистане и возвращение к политике холодной войны. 

Тема 8.2 Поиск и обработка информации в виде сообщения: Расширение НАТО на Восток. Конфликт на Балканах. Военные 

интервенции НАТО. 

Тема 9.1  

 

Поиск и обработка информации в виде сообщения: Геополитические результаты Великой Отечественной.  

«Советский атомный проект» 

Тема 9.2 

 

[1], Раздел 4.стр.417-420. 

Тема 9.3 

 

Поиск и обработка информации в виде сообщения: Внешняя политика. СССР и страны Запада. 

Тема 9.4 

 

Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Влияние НТР на перемены в повседневной жизни людей». 

Тема 9.5 

 

Советское государство и общество в середине 1960-х - начале 1980-х гг. 

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса  

[1], Раздел 4.стр.458-463. 

Тема 9.6 

 

Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Действующие лица Перестройки» 

Тема 9.7 

 

Россия и страны СНГв 1990-е годы  

[1], Раздел 4 Тема 20 стр.471 Практикум стр.481 



Тема 9.8 Поиск и обработка информации в виде сообщения: Ново-Огаревский процесс и попытки подписания нового Союзного 

договора. 

Тема 9.9 

 

Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Советский кинематограф: избранные фильмы» 

Тема 9.10 

Профессионально-

ориентированное 

содержание 

(содержание 

прикладного 

модуля) 

Поиск и обработка информации в виде сообщения «Эволюционные изменения структуры Госбанка СССР в период с 

1945 по 1991 гг.» 

Контроль по 

разделу 9  
Изучение историографии вопроса «Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг». 

Тема 10.1 [1], Раздел 4 Тема 24 стр.591-593 

Тема 10.2 

 

Поиск и обработка информации в виде сообщения «Внешнеполитические цели и задачи России в 1990-е годы» 

Тема 10.3 

 

Поиск и обработка информации в виде сообщения «Глобальные проблемы» 

Тема 10.4 

 

Составление таблицы «Развитие науки во второй половине XX - начале XXI в.(ядерная физика, химия, биология, 

медицина, компьютерные технологии)» 

Тема 10.5 

 

Составление таблицы «Основные напрвления сотрудничества и внешняя политика России» 

Тема 10.6 

Профессионально-

ориентированное 

содержание 

(содержание 

прикладного 

модуля) 

Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Высокие технологии всовременоой России» 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы общеобразовательной учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Истории и общественных дисциплин», оснащенный оборудованием: 

 посадочные места студентов; 

 рабочее место преподавателя; 

 рабочая меловая доска; 

       технические средства необходимые для реализации программы: 

 наглядные пособия (учебники, атласы, плакаты, карточки, раздаточный материал, 

комплекты практических работ, справочный материал); 

 ПК;  

 Проектор 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

1.М.Н. Зуев, С.Я. Лавренёв История России: учебник и практикум для СПО Москва 

Юрайт 2023 

2.В.Р. Мединский, А.В. Торкунов История России 1914-1945: учебник для СПО Москва 

Образовательно-издательский центр «Академия» 2024 

3. В.Р. Мединский, А.В. Торкунов История России 1945-начало XXI века: учебник для 

СПО Москва Образовательно-издательский центр «Академия» 2024 

4. В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян Всеобщая История 1914- начало XXI века: учебник для 

СПО Москва Образовательно-издательский центр «Академия» 2024 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

2. Электронные издания 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки. – URL: http://www.gumer.info/ (дата 

обращения 10.05.2022). - Режим доступа: свободный. – Текст: электронный. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - URL: 

http://window.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

4. КиберЛенинка. - URL: http://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: 

электронный. 

5. Министерство образования и науки Российской Федерации. - URL: 

https://minobrnauki.gov.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

6. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru (дата обращения: 

10.05.2022). - Текст: электронный. 

7. Российская национальная библиотека URL: https://nlr.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - 

Текст: электронный 

8. Федеральный портал «Российское образование». - URL: http://www.edu.ru/ (дата 

обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

10. ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений». - URL: https://fipi.ru/ 

(дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный 
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11. Федеральный портал «История.РФ». - URL: https://histrf.ru (дата обращения: 

10.05.2022). - Текст: электронный 

12. Российское историческое общество. - URL: https://historyrussia.org (дата обращения: 

10.05.2022). - Текст: электронный 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Касьянов В. В. История: учебное пособие / В. В. Касьянов П. С. Самыгин, С. И. 

Самыгин. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 528 с. - (Среднее 

профессиональное образование). 

2. Оришев А. Б. История: учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. — Москва: РИОР: 

ИНФРА-М, 2021. — 276 с. — (Среднее профессиональное образование). 

3. Трифонова Г. А. История: учебное пособие / Трифонова Г.А, Супрунова Е.П., Пай С.С., 

Салионов А.Е. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 649 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

4. Тропов И. А. История: учебник для СПО / И.А. Тропов. — СПб.: Лань, 2022. — 472 с. 

5. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. Дегтярева. — 

Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0614-8. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91875 

6. Беловинский, Л. В. История русской материальной культуры: учеб. пособие / Л.В. 

Беловинский. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2019. — 512 с. — 

(Среднее профессиональное образование). 

7. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 299 с. — (Профессиональное образование). — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452675 

8. Крамаренко, Р. А. История России. Рабочая тетрадь: учебно-методическое пособие / Р. 

А. Крамаренко. — Новосибирск: Новосибирский государственный технический 

университет, 2019. — 64 c. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/98675 

9. Кузнецов, И. Н. Отечественная история: учебник / И. Н. Кузнецов. — М.: ИНФРА-М, 

2021. — 639 с. — (Среднее профессиональное образование). 

10. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX в.: учебник / А. Б. 

Оришев, В. Н. Тарасенко. – М.: РИОР: ИНФРА-М, 2020. - 276 с. - (Среднее 

профессиональное образование). 

11. Пашенцев, Д. А. История отечественного государства и права: учебное пособие / Д.А. 

Пашенцев, А.Г. Чернявский. — М.: ИНФРА-М, 2021. — 429 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013945-6. - Текст: 
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электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961439 – Режим доступа: по 

подписке.



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной учебной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Индекс ОК/ПК Результаты обучения Критерии оценки 

Методы оценки 

/оценочные 

мероприятия 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические 

источники разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран 

ХХ – начала XXI в., оценивать их полноту и 

достоверность, соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками; 

-владеть комплексом хронологических умений, умение 

устанавливать причинно-следственные, 

пространственные связи исторических событий, явлений, 

процессов с древнейших времен до настоящего времени; 

-уметь анализировать, характеризовать и сравнивать 

исторические события, явления, процессы с древнейших 

времен до настоящего времени 

- Сопоставляет причинно-

следственные связи между 

событиями прошлого и 

настоящего  

- Демонстрирует навыки 

самоорганизации и 

самоконтроля в учебной 

деятельности 

- Использует различные ресурсы 

для достижения поставленных 

целей 

- Определяет действия 

необходимые для решения 

различных ситуациях  

- Демонстрирует умение вести 

диалог, учитывая позицию 

других участников деятельности 

- Сопоставляет использование 

различных источников 

информации (работа с 

историческим источником, 

картой, учебным пособием), 

включая электронные 

Экспертное наблюдение 

за деятельностью 

обучающихся: 

- в ситуациях 

сотрудничества 

- в ситуациях 

конфликта/нестандартной 

ситуации 

- оформление и 

разработка 

индивидуального 

проекта, мини-проекта 

- оформление и защита 

презентации 

- выступления с 

сообщением 

- эссе 

- портфолио 

- Практические работы 



- Систематизирует 

самостоятельное использование 

необходимой информации для 

выполнения поставленных задач 

- Анализирует и формулирует 

выводы по результатам 

собственной работы 

 
ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск исторической 

информации по истории России и зарубежных стран ХХ 

– начала XXI в. в справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности;  

- уметь объяснять критерии поиска исторических 

источников и находить их; учитывать при работе 

специфику современных источников социальной и 

личной информации; объяснять значимость конкретных 

источников при изучении событий и процессов истории 

России и истории зарубежных стран; приобретение опыта 

осуществления учебно-исследовательской деятельности 

Использует различные ресурсы 

для достижения поставленных 

целей -Соблюдает технику 

безопасности, норм 

информационной безопасности   

- Определяет действия 

необходимые для решения 

различных ситуациях  

- Предлагает участие в учебно-

исследовательской работе и 

проектной деятельности   

- Излагает используемые методы 

проектной деятельности 

- Демонстрирует готовность к 

самостоятельному поиску 

решения поставленных задач, 

применению различных 

источников событий и процессов 

истории России и истории 

зарубежных стран 
- Сопоставляет использование 

различных источников 

информации (работа с 

историческим источником, 

 



картой, учебным пособием), 

включая электронные 

- Систематизирует 

самостоятельное использование 

необходимой информации для 

выполнения поставленных задач 

- Анализирует и формулирует 

выводы по результатам 

собственной учебно-

исследовательской деятельности 

 
ОК.4 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- приобретать опыт осуществления проектной 

деятельности в форме участия в подготовке учебных 

проектов по новейшей истории, в том числе – на 

региональном материале (с использованием ресурсов 

библиотек, музеев и т.д.); 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности 

на основе ценностей современного российского 

общества: идеалов гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных 

культур; уважения к историческому наследию народов 

России 

- Описывает основные 

исторические события нашей 

страны, малой родины, 

используя музейные материалы 

- Проявляет уважение к 

национальным и культурным 

традициям народов на основе 

систематизации материала о 

развитии культуры и её 

наследовании 

- Оценивает уровень сфор-

мированности мировоззрения на 

основе собственных суждений о 

значении исторической науки 

для отдельного человека, 

государства, общества 

- Проявляет общественное 

сознание 

- Формулирует и анализирует 

примеры общечеловеческих 

ценностей, позволяющих 

успешно разрешать проблемы, 

 



осуществлять нравственный 

выбор, способствующий 

формированию позитивно-

ценностного отношения и 

уважения к историческому 

наследию России и других 

культур 

- Формирует толерантное 

сознание, историческое 

мышление через интерес к 

страницам истории 

-Проявляет толерантное 

сознание и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, 

достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для 

их достижения 

 
ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных 

типов; 

- отстаивать историческую правду в ходе дискуссий и 

других форм межличностного взаимодействия, а также 

при разработке и представлении учебных проектов и 

- Описывает основные 

исторические события нашей 

Родины, направленные на 

формирование гражданско-

патриотического воспитания  

- Проявляет активную 

жизненную позицию на основе 

примеров  исторических событий 

 



исследований по новейшей истории, аргументированно 

критиковать фальсификации отечественной истории; 

рассказывать о подвигах народа при защите Отечества, 

разоблачать фальсификации отечественной истории 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

- понимать значимость России в мировых политических и 

социально-экономических процессах ХХ – начала XXI в., 

знание достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, нэпа, индустриализации 

и коллективизации в СССР, решающую роль Советского 

Союза в победе над нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной 

военной операции на Украине и других важнейших 

событий ХХ – начала XXI в.; особенности развития 

культуры народов СССР (России); 

- знать имена героев Первой мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной войн, исторических личностей, 

внёсших значительный вклад в социально-

экономическое, политической и культурное развитие 

России в ХХ – начале XXI в.; 

-уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на фактический 

- Систематизирует 

самостоятельное использование 

необходимой информации для 

выполнения поставленных задач 

- Сопоставляет использование 

различных источников 

информации (работа с 

историческим источником, 

картой, учебным пособием), 

включая электронные 

- Проявляет гражданско-

патриотическую позицию на 

основе исторических событий, 

примерах личности в истории 

 



материал, в том числе используя источники разных 

типов; 

- уметь выявлять существенные черты исторических 

событий, явлений, процессов; систематизировать 

историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы; 

- уметь устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; 

соотносить события истории родного края и истории 

России в ХХ – начале XXI в.; определять современников 

исторических событий истории России и человечества в 

целом в ХХ – начале XXI в.; 

- уметь анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и зарубежных стран ХХ 

– начала XXI в.; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

- уметь защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор фальсификациям российской 

истории; 

- знать ключевые события, основные даты и этапы 

истории России и мира в ХХ – начале XXI в.; 

выдающихся деятелей отечественной и всемирной 

истории; важнейшие достижения культуры, ценностные 

ориентиры; 



- понимать значимость роли России в мировых 

политических и социально-экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего времени; 

-уметь характеризовать вклад российской культуры в 

мировую культуру; 

- иметь сформированность представлений о предмете, 

научных и социальных функциях исторического знания, 

методах изучения исторических источников 

ПК 2.1. Осуществлять 

ремонт, наладку и 

обслуживание 

электрического и 

электромеханического 

оборудования. 

 

- знать исторические факты, события и процессы, 

связанные с развитием технологий; 

- уметь анализировать исторические данные и выделять 

основные тенденции развития и эксплуатацию 

электрического и электромеханического оборудования. 

- знает исторические факты, 

события и процессы, связанные с 

развитием технологий; 

- умеет анализировать исторические 

данные и выделять основные 

тенденции развития и эксплуатацию 

электрического и 

электромеханического 

оборудования. 

 

 



Приложение к ОПОП  

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям) 
Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 13.02.13 Эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), 

входящей в укрупненную группу специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика.  

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.13 Эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые);  

- понимать тексты на 

базовые 

профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

- строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

- кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

- писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы; 

-читать, писать, 

Лексика по профилю подготовки.  

Приемы аннотирования, 

реферирования и перевода 

специализированной литературы по 

профилю подготовки. 

Приемы структурирования 

информации. 

Основы проектной деятельности. 

Основы эффективного 

сотрудничества в коллективе. 

Правила устной и письменной 

коммуникации при переводе с 

иностранного языка. 

Основные правила поведения и 

речевого этикета в сферах 

повседневного, официально-

делового и профессионального 

общения.  

Современные средства и устройства 

информатизации и их 

использование. 

Правила работы на компьютере и 

оргтехнике. 

Правила ведения переписки по 



воспринимать речь на 

слух и воспроизводить 

иноязычный текст по 

ключевым 

 словам или по плану; 

- переводить со словарём 

основные термины по 

профилю подготовки; 

- переводить, обобщать и 

анализировать 

специализированную 

литературу  по профилю 

подготовки; 

- самостоятельно 

совершенствовать устную 

и письменную речь, 

пополнять словарный 

запас 

электронной почте 

ПК 2.1 

Осуществлять 

планирование работ 

по эксплуатации 

электрического и 

электромеханического 

оборудования 

- уметь составить простой 

план работ на 

иностранном языке; 

- различать и 

воспроизводить 

грамматические и 

лексические структуры, 

которые наиболее часто 

используются в деловой и 

профессиональной речи; 

 

- Правила и приемы перевода, 

обобщения и анализа 

специализированной литературы  

по профилю подготовки.  

ПК 2.2 

Разрабатывать 

документацию по 

эксплуатации 

электрического и 

электромеханического 

оборудования 

- работать с документами 

на иностранном языке с 

целью извлечения и 

переработки информации; 

- переводить со словарём 

основные термины по 

профилю подготовки 

- Правила оформления документов; 

- Правила и приемы перевода, 

обобщения и анализа 

специализированной литературы  

по профилю подготовки 

ПК 2.3 

Контролировать 

соблюдение 

персоналом 

требований охраны 

труда, промышленной 

и пожарной 

- уметь организовать 

рабочее место в 

соответствии с правилами 

техники безопасности 

 

- знать основные правила техники 

безопасности на английском языке 



безопасности 

 

  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1 Очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 162 

Самостоятельная работа 20 

Объем образовательной программы  182 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия (если предусмотрено) 130 

Промежуточная аттестация проводится в форме  
дифференцированного зачета (5 семестр) 

2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

2.2.1. Очная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

 

1 2 3  

Раздел 1.  Введение в специальность   

Тема 1.1. Средне-

техническое 

образование. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6,  

ОК 9 

 

 

1. Введение лексических единиц по 

теме "Средне-техническое 

образование" 

2. Закрепление грамматических норм: 

словообразование, страдательный залог 

Тематика практических занятий 

Тема 1.1. 1. Практическое занятие № 1: Работа с 

текстом "Первый шаг". Чтение, 

перевод, ответы на вопросы. 

2 

2. Практическое занятие № 2: 

Закрепление лексики, лексико-

грамматические упражнения по тексту. 

2 

Тема 1.2. Инженерное 

дело 

Содержание учебного материала 

 

ОК1,2,4-

6, 

ОК- 9 

 

1. Введение лексических единиц по 

теме "Инженерное дело" 

2. Обучение пересказу по схеме 

Тематика практических занятий 

Тема 1.2.  1. Практическое занятие № 3: Работа с 

текстом "Инженерное дело" 
2 

2. Практическое занятие № 4: Пересказ 2 



текста по схеме. Закрепление лексики 

3. Практическое занятие № 5: Работа с 

текстом "Отрасли инженерии" 
2 

Самостоятельная работа: Составить диалог по теме "Первый 

шаг" 
2 

 

Раздел 2. Автоматизированное проектирование   

Тема 2.1. 

Автоматизированное 

проектирование 

Содержание учебного материала 

2 

ОК1,2,4-

6,  

ОК-9 

 

1. Введение лексических единиц 

2. Закрепление грамматических норм: 

герундий 

Тематика практических занятий 

Тема 2.1. 1. Практическое занятие № 6: 

Аудирование. Прослушивание 

аудиозаписи "Интервью с 

проектировщиком двигателей". 

Выполнение заданий 

2 

2. Практическое занятие № 7: Работа с 

текстом 1 "Автоматизированное 

проектирование", выполнение 

послетекстовых упражнений 

2 

3. Практическое занятие № 8: Беседа по 

теме, составление мини-диалогов в 

паре, кроссвордов 

2 

 

Самостоятельная работа: Ознакомительное чтение текста 2 

"Автоматизированное проектирование". Выполнение заданий 
2 

 

Раздел 3. Материаловедение    

Тема 3.1. Технические 

материалы 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6,9, 

 

1. Введение лексических единиц по 

теме "Материаловедение" 

2. Обучение пересказу по таблице 

Тематика практических занятий  

Тема 3.2. 

Материаловедение 

1. Практическое занятие № 9: Работа с 

таблицей материалов. Выполнение 

упражнений к таблице 

2 

2. Практическое занятие № 10: 

Пересказ с опорой на таблицу 
2 

Контроль по разделу: Практическое занятие № 11. Контрольная 

работа "Материаловедение". Карточки, кроссворд, работа в парах 
2 

 

Самостоятельная работа: ознакомительное чтение текста 

"Оптоволокно", выполнение заданий 
2 

 

Раздел 4. Измерения   

Тема 4.1. Единицы 

измерения 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 1-2, 

4-6,9 1. Введение лексики по теме 



2. Способы дать определение  

3. Закрепление грамматических норм: 

предлоги 

Тематика практических занятий 

Тема 4.1. 1. Практическое занятие № 12: Работа с 

текстом "Единицы измерения".  
2 

2. Практическое занятие № 13: 

Выполнение послетекстовых 

упражнений. Беседа по теме 

2 

Тема 4.2. 

Измерительная техника 

Содержание учебного материала 

2 

ОК1,2,4-

6, 9 

 

1. Введение лексики по теме 

2. Закрепление грамматических норм: 

причастие настоящего времени 

3. Способы описания инструментов 

Тематика практических занятий 

Тема 4.2. 1. Практическое занятие № 14: Работа с 

текстом "Измерительные и 

контролирующие приборы", 

выполнение упражнений к тексту 

2 

2. Практическое занятие № 15: Работа с 

текстом "Электронно-лучевая трубка", 

работа со схемой, заполнение 

пропусков в тексте 

2 

Контроль по разделу: Практическое занятие № 16: устный опрос 

"Измерения", карточки, кроссворд, работа в парах 
2 

 

Раздел 5. Электроника   

Тема 5.1. Электронная 

схема 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1-2, 

4-6,9 

 

1. Введение лексики по теме 

2. Закрепление грамматических норм: 

придаточные предложения 

Тематика практических занятий 

Тема 5.2. 1. Практическое занятие № 17: 

Элементы схемы, условные знаки, 

обозначения, коды 

2 

2. Практическое занятие № 18: Работа с 

текстом "Классификация диодов" 
2 

Тема 5.3. Батарейки Содержание учебного материала 

 

ОК 1,2,4-

6,9, 

ПК 2.3 

1. Введение лексики по теме 

2. способы описания различных 

компонентов 

Тематика практических занятий 

Тема 5.3. 1. Практическое занятие № 19: Работа с 

текстом "Батарейки", выполнение 

упражнений 

2 



2. Практическое занятие № 20: Работа с 

символами электронной схемы,  их 

функции. Зарядное устройство, 

компоненты, их функции.  

2 

3. Практическое занятие № 21: 

Описание блок-схемы. Закрепление 

лексики 

2 

Тема 5.4. Транзисторы Содержание учебного материала 

 

ОК 1,2,4-

6, 

9 

ПК 2.3 

1. Введение лексики по теме 

2. Закрепление грамматических норм: 

словообразование 

Тематика практических занятий 

Тема 5.4. 1. Практическое занятие № 22: Работа с 

таблицей, пояснениями к таблице. 

Ответы на вопросы 

2 

2. Практическое занятие № 23: Работа с 

текстом " Характеристики 

транзисторов".  

2 

3. Практическое занятие № 24: Работа в 

парах, группах над описаниями 

отдельных транзисторов. Закрепление 

лексики 

2 

Контроль по разделу: Практическое занятие № 25. Контрольная 

работа "Электроника" 
2 

Самостоятельная работа: Выполнение упражнений к тексту 

"Классификация диодов" 
2 

Раздел 6. Охрана труда   

Тема 6.1. Охрана труда Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6 

ОК 9 

ПК 2.1,2.3 

 

1. Введение лексики по теме "Охрана 

труда" 

2.  Предупреждающие знаки, их 

описание 

3. Закрепление грамматических норм: 

объектный падеж 

Тематика практических занятий 

Тема 6.1. 1. Практическое занятие № 26: 

Аудирование. Прослушивание 

аудиозаписи "Заседание по вопросам 

безопасности". Выполнение 

упражнений 

2 

2. Практическое занятие № 27: Чтение 

и перевод различных заметок, статей, 

инструкций. выполнение лексико-

грамматических упражнений 

2 



3. Практическое занятие № 28: Работа с 

текстом "Правила и стандарты".  
2 

 4. Практическое занятие № 29: 

Выполнение упражнений, закрепление 

лексики 

2 

 

Раздел 7. Электрооборудование   

Тема 7.1. 

Электрический 

двигатель 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6 

ОК 9 

ПК 2.1,2.3 

1. Введение лексики по теме  

2. Закрепление грамматических норм: 

страдательный залог 

Тематика практических занятий 

Тема 7.1. 1. Практическое занятие № 30: Работа с 

текстом "Электродвигатель" 
2 

2. Практическое занятие № 31: 

Пересказ по схеме 
2 

Тема 7.2. 

Трансформатор 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 1,2,4-

6,9 

ПК 2.1,2.3 

1. Введение лексики по теме 

2. Закрепление грамматических норм: 

причастие прошедшего времени 

Тематика практических занятий 

Тема 7.2. 1.Практическое занятие № 32: Работа с 

текстом "Трансформатор", ответы на 

вопросы 

2 

2. Практическое занятие № 33: 

Лексико-грамматические упражнения 

по тексту. Составление схемы 

пересказа текста. 

2 

Тема 7.3. Реле. 

Генератор. 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 1,2,4-

6 

ОК 9 

ПК 2.1,2.3 

1. Введение лексики по теме 

2. Закрепление грамматических норм: 

причастие настоящего времени 

Тематика практических занятий 

Тема 7.3. 1. Практическое занятие № 34: Работа с 

текстами "Реле" и "Генератор", 

выполнение лексико-грамматических 

упражнений. 

2 

Контроль по разделу: Практическое занятие № 35. контрольная 

работа "Электрооборудование". Закрепление лексики, карточки, 

кроссворд 

2 

 

Раздел 8. Системы безопасности   

Тема 8.1. Системы 

безопасности 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6 

ОК 9 

ПК 2.1,2.3 

1. Введение лексики по теме 

2. Закрепление грамматических норм: 

словообразование 



3. Закрепление грамматических норм: 

условные придаточные 

Тематика практических занятий  

Тема 8.2. Индикаторные 

устройства 

1. Практическое занятие № 36: Работа с 

текстом " Индикаторные устройства" 
2 

2. Практическое занятие № 37: 

Закрепление лексики по теме, 

выполнение упражнений по тексту.  

2 

3. Практическое занятие № 38: Работа с 

различными схемами, описание, ответы 

на вопросы 

2 

Самостоятельная работа:  Составить диалог по теме "Охрана 

труда" 
2 

 

Раздел 9. Технические проблемы   

Тема 9.1. Технические 

проблемы. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6 

ОК 9 

ПК 

2.3,2.1,2.2 

1. Введение лексических единиц 

2. Обучение составлению аннотации 

Тематика практических занятий 

Тема 9.1. 1. Практическое занятие № 39: 

Описание технических проблем. 

Прослушивание аудиозаписи. 

Выполнение упражнений. 

2 

2. Практическое занятие № 40: Оценка 

технических проблем. Прослушивание 

аудиозаписи о проблеме с дизельным 

двигателем. Выполнение упражнений 

2 

3. Практическое занятие № 41: 

Причины технических проблем. Работа 

с текстом    

"У нас проблема". Ремонт и 

эксплуатация. Закрепление лексики по 

теме. 

2 

Контроль по разделу: Практическое занятие № 42. Устный опрос 

"Технические проблемы". Карточки, кроссворды, работа в группах 
2 

 

Самостоятельная работа: ознакомительное чтение текста 

"Проблема", выполнение упражнений 
2 

 

Раздел 10. Мониторинг и контроль   

Тема 10.1. Описание 

автоматизированных 

систем 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6 

ОК 9, 

ПК 

2.3,2.1,2.2 

1. Введение лексических единиц 

2. Закрепление грамматических норм: 

страдательный залог 

Тематика практических занятий 

Тема 10.1. 1. Практическое занятие № 43: 

Прослушивание аудиозаписи-беседы 
2 



между механиком-наладчиком и 

конструктором, выполнение 

упражнений. 

2. Практическое занятие № 44: Работа с 

текстом "Альтернативные системы 

контроля" 

2 

Тема 10.2. 

Измерительные 

параметры 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 1,2,4-

6,9 

ПК 

2.3,2.1,2.2 

1. Введение лексики 

2. Словообразование 

Тематика практических занятий 

Тема 10.2. 1. Практическое занятие № 45: 

Параметры и приборы 
2 

2. Практическое занятие № 46: Работа с 

текстом "Инструкция к прибору" 
2 

Контроль по разделу: Практическое занятие № 47. Устный опрос 

"Мониторинг и контроль" 
2 

 

Раздел 11. Энергосбережение   

Тема 11.1. Потребление 

электричества 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6 

ОК 9 

ПК 

2.3,2.1,2.2 

1. Введение лексических единиц 

2. Закрепление грамматических норм: 

причастие настоящего и прошедшего 

времени 

Тематика практических занятий 

Тема 11.1. 1. Практическое занятие № 48: 

Прослушивание аудиозаписи, 

выполнение упражнений 

2 

2. Практическое занятие № 49: Работа с 

текстом "Потребление электричества". 

Закрепление лексики по теме. 

2 

Тема 11.2. 

Электростанция 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 1,2,4-

6 

ОК-9 

ПК 

2.3,2.1,2.2 

1. Введение лексики 

2. Правила ведения переписки 

Тематика практических занятий 

Тема 11.2. 1. Практическое занятие № 50: Работа с 

текстом "Документ об 

энергосбережении на заводе".  

Кроссворды. Работа в группах 

2 

2. Практическое занятие № 51: Работа с 

текстом "Гидроаккумулирующая 

электростанция", ответы на вопросы, 

карточки 

2 

Раздел 12. Робототехника   

Тема 12.1. 

Робототехника 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 1,2,4-

6 1. Введение лексических единиц 



2. Условные придаточные предложения ОК-9 

 Тематика практических занятий 

Тема 12.1. 1. Практическое занятие № 52: Работа с 

текстом " Промышленный робот". 

Описание робота по схеме 

2 

2. Практическое занятие № 53: Работа с 

текстом "Типы манипуляторов". 

Заполнение таблицы 

2 

3. Практическое занятие № 54: Работа с 

текстом "Пошаговый двигатель". 

Заполнение таблицы 

2 

Самостоятельная работа:  ознакомительное чтение текста 

"Механическая рука". Лексико-грамматические упражнения 
2 

 

Раздел 13. Информационные технологии в промышленности   

Тема 13.1. 

Информационные 

технологии в 

автомобилестроении 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6, 

ОК-9 

 

1. Введение лексических единиц 

2. Закрепление грамматических норм: 

предлоги 

Тематика практических занятий 

Тема 13.1. 1. Практическое занятие № 55: Работа с 

текстом 1 "Информационные 

технологии в автомобилестроении". 

Лексические упражнения по тексту. 

2 

2. Практическое занятие № 56: лексико-

грамматические упражнения по тексту 

1. Прослушивание определений из 

текста. 

2 

Тема 13.2. Сферы 

применения 

компьютерных 

технологий 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 1,2,4-

6, 

ОК-9 

 

 

1. Введение лексики 

2. Формулирование определений с 

помощью отглагольных 

существительных 

Тематика практических занятий 

Тема 13.2. 1. Практическое занятие № 57: беседа 

на тему "Сферы применения 

компьютерных технологий", 

выполнение упражнений. 

2 

2. Практическое занятие № 58: Работа с 

текстом 2 "Использование компьютера 

в автомобильной промышленности". 

Ответы на вопросы по тексту 2. Беседа 

по теме, составление диалогов по теме 

2 

Контроль по разделу: Практическое занятие № 59: 

прослушивание сообщений по теме  
2 

 



Самостоятельная работа:  подготовить сообщение по теме 

"Сферы применения компьютерных технологий" 
2 

 

Самостоятельная работа:  ознакомительное чтение текста 

"Специалист технической поддержки", написать аннотацию 
2 

 

Раздел 14. Карьера в профессиональной деятельности   

Тема 14.1. Карьера в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1,2,4-

6, 

9 

ПК 

2.3,2.1,2.2 

1. Введение лексических единиц 

2. Обучение заполнению, составлению 

резюме и аннотаций, написание 

инструкций 

Тематика практических занятий 

Тема 14.1. 1.Практическое занятие № 60: Список 

специальностей и профессий в области 

техники и технологий. Лексические 

упражнения 

2 

2. Практическое занятие № 61: Чтение 

требований к специалисту-технику. 

Составление требований к 

специалисту-технику 

2 

3. Практическое занятие № 62: Чтение 

объявлений о работе и различных 

резюме, заявлений, составление резюме 

2 

4. Практическое занятие № 63: 

Заполнение различных резюме, 

написание заявлений, составление 

аннотаций к статьям, объявлениям 

2 

5. Практическое занятие № 64: чтение 

различных инструкций и описаний. 

Написание инструкций, составление 

описаний 

2 

Контроль по разделу: Практическое занятие № 65. 

Прослушивание сообщений по теме "Карьера в профессиональной 

деятельности 

2 

 

Самостоятельная работа:  подготовить сообщение по теме 

"Карьера в профессиональной деятельности" 
2 

 

Аттестация: дифференцированный зачет 2  

Всего: 182  

 

 

 

2.3. Содержание домашних заданий, обучающихся (очная форма обучения) 

Наименование Содержание домашнего задания 



темы 

Тема 1.1. 
закрепление лексики по теме, 

 [9], cтр.241 выполнение упражнения 288 

Тема 1.2. 
Закрепление лексики по теме; 

[4], стр.14 готовить пересказ по схеме 

Тема 2.1. 
Составление диалога по теме, [4], стр. 137 упр. 3 

[3] стр. 8, упр. 5,6,9 

Тема 3.1. Закрепление лексики по теме 

Тема 3.2. [3], стр. 6 готовить пересказ по таблице 

Тема 4.1. 
[3], стр. 27 выполнение упражнений 4,5 

Закрепление лексики по теме 

Тема 4.2. [9], стр. 300 выполнение упражнения 378 

Тема 5.1. Закрепление лексики по теме 

Тема 5.2. [2], стр. 24 выполнить упражнение 5 

Тема 5.3. [2], стр. 28, упражнение 6, учить определения 

Тема 5.4. 
[2], стр. 64 выполнить упражнение 3 

Закрепление лексики по теме 

Тема 6.1. 
[1], стр. 57 выполнить упражнение 5,f 

стр. 58 выполнить упражнение 9,d 

Тема 7.1. 
Закрепление лексики по теме 

[4], стр. 37 готовить пересказ по схеме 

Тема 7.2. Закрепление лексики по теме 

Тема 7.3. Ответить на вопросы по тексту 

Тема 8.1. закрепление лексики по теме 

Тема 8.2 [2], стр. 50 выполнение упражнения 5с 

Тема 9.1. 
[1], стр. 39-40 выполнение упражнения 3е, 6с 

стр. 43 выполнение упражнения 9d 

стр. 44 выполнение упражнения 12b, учить определения 

Тема 10.1. [1], стр. 62 выполнение упражнения 2е 

Тема 10.2. [1], стр. 64 выполнение упражнений 6b, учить параметры 

Тема 11.1. Составление схемы пересказа текста 

Тема 11.2. [1], стр. 67 выполнение упражнения 10с 

Тема 12.1. 
Закрепление лексики по теме, [4], стр. 158 выполнение упражнения 4с 

[4], стр. 161 выполнить упражнение 8 

Тема 13.1 [7], стр. 50 учить определения 

Тема 13.2 [5], стр. 87 ответить на вопросы 

Тема 14.1. 

[7], стр. 59, чтение и перевод текста 

стр. 60 учить требования к технику-специалисту 

[3], стр. 31 выполнить упражнение 7 

стр. 30 выполнить упражнение 1-6 

 

 

  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный оборудованием:  

-посадочные места по количеству студентов 

- рабочее место преподавателя, 

техническими средствами обучения: 



-компьютер 

-аудиотехническое оборудование: аудиосистема, диски для прослушивания аудиозаписей 

-аудио, видеотека с учебным материалом 

-наглядные пособия по произношению, страноведению, грамматике (таблицы, плакаты), 

словари. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

      

1. И.Ю.Коваленко. Английский язык для инженеров. - Издательство Юрайт, Москва, 

2024 г. 

2. И.В.Щербакова, А.А.Калашникова. Английский для инженеров. - Издательство 

Директмедиа паблишинг, 2023 г. 

     3. Ю.Голицынский. Грамматика. Сборник упражнений. - Издательство КАРО,       

Санкт-Петербург, 2022. - 572 с.  

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Образовательная платформа Юрайт 

2. www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish    

3. www.handoutsonline.com  

4. www.english-to-go.com  

5. www.bbc.co.uk/videonation  

6. ".www.icons.org.uk  

7. http://professionali.ru - сообщество "Профессионалы"; 

8. http://www.studv.ru Портал для изучающих английский язык; 

9. www.angloforum.ru/forum/6 - форум "Лексика"  

10.  www.angloforum.ru/forum/16/ - форум "Аудирование 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1.  M.Ibbotson. Cambridge English for Engineering. - Издательство Cambridge University 

Press,  2018. - 112с.  

2. Eric H.Glendinning, J. McEwan. Oxford English for Electronics. - Издательство Oxford 

University Press, 2016. - 208с. 

3. L.White. Engineering Workshop. - Издательство Oxford University Press, 2016. - 39с. 

4. Eric H.Glendinning, Norman H.Glendinning. Oxford English for Electrical and Mechanical 

Engineering. - Издательство Oxford University Press, 2016. - 190с. 

5. Eric H.Glendinning. Oxford English for Careers. Technology1. Student's book. - 

Издательство Oxford University Press, 2012. - 135с. 

6. Eric H.Glendinning. Oxford English for Careers. Technology2. Student's book- 

Издательство Oxford University Press, 2012. - 135с. 

     7. Eric H.Glendinning. Oxford English for Careers. Technology1. Teacher's resource book. - 

Издательство   Oxford University Press, 2012. - 135с 

     8. Eric H.Glendinning. Oxford English for Careers. Technology2. Teacher's resource book. - 

Издательство   Oxford University Press, 2012. - 135с 

 

 

http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish
http://www.handoutsonline.com/
http://www.english-to-go.com/
http://www.bbc.co.uk/videonation
icons.org.uk%22www.icons.org.uk
http://professionali.ru/
http://www.studv.ru/
http://www.angloforum.ru/forum/6
http://www.angloforum.ru/forum/16/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 
 

Знания: 

Лексика по профилю 

подготовки.  

Приемы аннотирования, 

реферирования и перевода 

специализированной 

литературы по профилю 

подготовки. 

Приемы структурирования 

информации. 

Основы проектной 

деятельности. 

Основы эффективного 

сотрудничества в коллективе. 

Правила устной и письменной 

коммуникации при переводе с 

иностранного языка. 

Основные правила поведения и 

речевого этикета в сферах 

повседневного, официально-

делового и профессионального 

общения.  

Современные средства и 

устройства информатизации и 

их использование. 

Правила работы на компьютере 

и оргтехнике. 

Правила ведения переписки по 

электронной почте. 

 

- описывает предметы, 

средства, процессы 

профессиональной 

деятельности, бытовые 

ситуации и ситуации, 

связанные с профилем 

подготовки; 

- излагает свое мнение; 

- формулирует 

технические определения, 

понятия, термины; 

- излагает изученный 

материал в виде реферата, 

аннотации; 

- воспроизводит 

изученный материал в 

виде монологической речи 

и диалогической речи 

(парная работа); 

- определяет моменты, не 

соответствующие 

основным правилам 

поведения и речевого 

этикета в общении; 

- представляет проект на 

иностранном языке 

Входной контроль: 

тестирование 

 

 

 

Текущий контроль: 

устный опрос, 

беседа, 

сообщение, 

презентация, 

тестирование, 

контрольные работы 

 

Промежуточный 

контроль: 

контрольные работы 

 

 

Умения: 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и бытовые);  

- понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

- применяет знания 

работы со словарем; 

- взаимодействует с 

другими учащимися; 

- составляет глоссарий; 

- осуществляет поиск 

необходимой 

информации; 

- владеет навыками 

Входной контроль: 

тестирование. 

 

 

Текущий контроль: 

устный опрос, 

контрольные работы, 

тестирование, 

защита индивидуальных и 



профессиональные темы; 

- строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

- кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

- писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы; 

-читать, писать, воспринимать 

речь на слух и воспроизводить 

иноязычный текст по ключевым 

 словам или по плану; 

- работать с бизнес статьями на 

иностранном языке с целью 

извлечения и переработки 

информации, ведения 

переговоров в деловой среде; 

- переводить со словарём 

основные термины по профилю 

подготовки; 

- переводить, обобщать и 

анализировать 

специализированную 

литературу  по профилю 

подготовки. 

чтения, письма, говорения 

и восприятия иноязычной 

речи на слух; 

- отбирает, 

систематизирует и 

применяет усвоенную 

информацию для 

реализации чтения, 

письма, говорения и 

восприятия иноязычной 

речи на слух; 

- определяет основную 

мысль содержания; 

- использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности; 

- переводит тексты 

профессиональной 

направленности 

групповых заданий 

проектного характера 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговый контроль: 

дифференцированный 

зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 Физическая культура 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы, 

входящей в укрупненную группу специальностей (профессий) 09.00.00 Информатика и 

вычислительная техника. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы является 

обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности(профессии) 09.02.01 

Компьютерные системы и комплексы 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 06, ОК 

07, ОК 08. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии; 

взаимодействовать с 

коллегами. 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для 

профессии; средства профилактики 

перенапряжения 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины: 78 

самостоятельная работа (если предусмотрено) 0 

во взаимодействии с преподавателем 78 

Основное содержание: 64 

теоретическое обучение 12 

практические занятия:  54 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля): 

12 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  4 

консультации 0 

Промежуточная аттестация проводится в форме  

1 семестр – дифференцированный зачет 

2 семестр – дифференцированный зачет 

 

2 

2 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала основное и профессионально-

ориентированное 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

 Основное содержание   

Раздел 1 Физическая культура, как часть культуры общества и человека   

Тема 1.1 Современное 

состояние физической 

культуры и спорта 

Содержание учебного материала   

Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической 

культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека. Современное представление о физической культуре: основные 

понятия; основные направления развития физической культуры в обществе и их 

формы организации 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) — программная и нормативная основа системы физического воспитания 

населения. Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

Тема 1.2 Здоровье и 

здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 

2 

Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, 

определяющие здоровье. Психосоматические заболевания 

Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный 

режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание 

Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие 

физических упражнений на организм занимающихся.  

Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни 

современного человека 

Содержание учебного материала 2 



Тема 1.3 Современные 

системы и технологии 

укрепления и сохранения 

здоровья 

Современное представление о современных системах и технологиях укрепления 

и сохранения здоровья  

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, йога, 

глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные 

прогулки по пересеченной местности, оздоровительная ходьба, северная или 

скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

Особенности организации и проведения занятий в разных системах 

оздоровительной физической культуры и их функциональная направленность 

Тема 1.4 Основы методики 

самостоятельных занятий 

оздоровительной 

физической культурой и 

самоконтроль за 

индивидуальными 

показателями здоровья 

Содержание учебного материала  

1.Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой и их особенности; соблюдение требований безопасности и 

гигиенических норм и правил во время занятий физической культурой 

2. Организация занятий физическими упражнениями различной 

направленности: подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест 

занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной 

направленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведении 

самостоятельных занятий физическими упражнениями 

3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.  

3. Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, 

умственной и физической работоспособностью, индивидуальными 

показателями физической подготовленности. Дневник самоконтроля 

4. Физические качества, средства их совершенствования 

2 

 
Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
  

Тема 1.5 Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 2.3-2.4 
1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. 

Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, 

профилактика переутомления. Составление профессиограммы. Определение 

принадлежности выбранной профессии/специальности к группе труда. Подбор 

физических упражнений для проведения производственной гимнастики 

2 

Содержание учебного материала  



Тема 1.6 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», задачи 

профессионально-прикладной физической подготовки, средства 

профессионально-прикладной физической подготовки 

2. Определение значимых физических и личностных качеств с учётом 

специфики получаемой профессии/специальности; определение видов 

физкультурно-спортивной деятельности для развития профессионально-

значимых физических и психических качеств 

2 

Раздел 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно-

спортивной деятельности 
 

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, составление и 

проведение комплексов 

упражнений для различных 

форм организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала  

Методики составления и проведения комплексов упражнений утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции 

осанки и телосложения 2 

Методики составления и проведения комплексов упражнений различной 

функциональной направленности 

Практическое занятие Проведение комплексов упражнений различной функциональной направленности 2 

Тема 2.2 Составление и 

проведение 

самостоятельных занятий 

по подготовке к сдаче норм 

и требований ВФСК «ГТО» 

Содержание учебного материала 

2 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 

самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 

«ГТО» 

Практическое занятие Сдача норм и требований ВФСК «ГТО» 2 

 Основное содержание   

Тема 2.3 Легкая атлетика   

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практическое занятие Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника кроссового бега на 

короткие дистанции 
2 

Практическое занятие Техника бега по короткой дистанции и финиширование. Контрольный норматив 30м 2 

Практическое занятие Эстафетный бег и передача эстафетной палочки. 2 

Практическое занятие Техника бега на короткие дистанции в целом. Контрольный норматив 100м 2 

Практическое занятие Техники бега с высокого старта и стартового разбега 2 

  

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 



Тема 2.4 Спортивные игры   

Тема 2.4.1 Волейбол   

Практическое занятие Техника безопасности на занятиях волейболом Техника выполнения стойки игрока, 

перемещения 
2 

Практическое занятие Техника выполнения передача мяча и приема мяча сверху. Контрольный норматив 

передача 
2 

Практическое занятие Техника выполнения подача мяча 2 

Практическое занятие Техника выполнения приема мяча снизу двумя руками. Контрольный норматив 

подача 
2 

Практическое занятие Игра по правилам 2 

Тема 2.4.2 Баскетбол   

Практическое занятие Техника безопасности на занятиях баскетболом. Техника выполнения перемещения, 

остановки, стойки игрока, повороты 

 

2 

Практическое занятие Техника выполнения ловли и передачи мяча двумя и одной рукой на месте в 

движении, с отскоком от пола 
2 

Практическое занятие Игра по упрощенным правилам 2 

Практическое занятие Техника выполнения броска после ловли и после ведения мяча, бросок мяча в кольцо. 

Контрольный норматив 
2 

Практическое занятие Техника выполнения броска одной рукой в движении, от груди, от плеча. 

Контрольный норматив 2 шага бросок в кольцо 
2 

Раздел 3 
Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной 

деятельности   

Тема 3.1 Лыжная 

подготовка 
 

 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практическое занятие Техника безопасности на занятиях по Лыжной подготовке. Освоение техники 

попеременного двухшажного хода 
2 

Практическое занятие Отработка техники попеременного двухшажного хода. Контрольный норматив 2 

Практическое занятие Освоение техники одновременного одношажного хода 2 

Практическое занятие Отработка техники одновременного одношажного хода. Контрольный норматив 2 

Практическое занятие Освоение техники конькового хода 2 

Практическое занятие Освоение техники конькового хода. Контрольный норматив 2 



Тема 3.2 Атлетическая 

гимнастика  
 

Практическое занятие Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Развитие мышц рук. Контрольный 

норматив подтягивание из виса на высокой перекладине 
2 

Практическое занятие Развитие мышц ног. Контрольный норматив прыжок на скакалк 2 

Практическое занятие Развитие мышц спины и живота. Контрольный норматив поднимание туловища из 

положения лежа на спине (количество раз за 1 мин) 
2 

Практическое занятие Развитие гибкости. Контрольный норматив наклон вперед из 

положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см) 
2 

Тема 3.3 Волейбол   

Практическое занятие Освоение техники игры. Игра по правилам 2 

Практическое занятие Освоение тактики игры в защите и нападении 2 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 

Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-

футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные для флорбола и подвижных 

игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч баскетбольный №7 массовый, мяч 

баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный 

№4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, 

насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус 

игровой. 

Гимнастика 
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических 

№2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной, 

бревно гимнастическое напольное, кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м. 

(со страховочным устройством), перекладина гимнастическая пристенная, коврик 

гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка 

гимнастическая. 

Легкая атлетика 
Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 
Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска наклонная», 

горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер универсальный, 

лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов №3.  

Лыжный спорт 
Стеллаж для хранения лыж 

Подвижные игры 
Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований 
скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект 

для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный 

компьютер (ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 
Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

  стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний 

для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, 

турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота 

футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, 

колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки 

красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания 

на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», 

рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 



3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

1. Решетников Н.В. Физическая культура. Учебник для студентов учреждений 

среднего профессионального образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2021.  

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

2.   

3. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование») 

4. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России) 

5. www.goup32441.narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия 

«Общевойсковая подготов-ка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных 

Силах Российской Федерации (НФП-2009). 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Бишаева А.А.. Физическая культура. Учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2015 

2. Кислицын Ю.Л., Решетников Н.В., Погадаев Г.И. Физическая культура. Учебник 

для студентов учреждений среднего профессионального образования. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2013. 

http://www.minstm.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.goup32441.narod/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека;  

основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профессии; средства 

профилактики перенапряжения 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей. 

Описывает роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

Перечисляет основы здорового образа жизни; 

формулирует условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для профессии; средства 

профилактики перенапряжения 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей. 

 

Оценка результатов выполнения: 

тестирования 

контрольной работы 

Уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии; 

взаимодействовать с коллегами. 

Применяет физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей;  

Применяет рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности;  

Пользуется средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

профессии. 

 

 

Оценка результатов выполнения: 

практического занятия 

 



Министерство образования   Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.04 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям), входящую в укрупнённую группу 

профессий, специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика.  

 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 5, ОК 6, ОК 

7. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7 
 использовать теоретические 

знания для определения 

рисков, опасностей, угроз 

безопасности 

жизнедеятельности; 

 анализировать и 

характеризовать 

происхождение основных 

опасностей и угроз 

безопасности 

жизнедеятельности; 

 применять правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера. 

Для юношей: 

 владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

 пользоваться знаниями в 

области обязательной 

подготовки граждан к военной 

службе; 

 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы. 

Для девушек: 

 оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

 осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

 основные нормативные 

правовые акты, регулирующие 

сферу безопасности 

жизнедеятельности на 

территории Российской 

Федерации; 

 общие понятия, определения, 

сущность и содержание Единой 

государственной системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 

 наиболее характерные для 

современного мира 

чрезвычайные ситуации 

природного характера, их 

причины, поражающие факторы 

и возможные последствия; 

 основные характеристики 

техногенных опасностей и 

угроз, их причины, поражающие 

факторы и возможные 

последствия; 

 наиболее характерные для 

современного мира 

чрезвычайные ситуации 

социального характера, их 

причины, поражающие факторы 

и возможные последствия. 

Для юношей: 

 основы военной службы и 

обороны государства; 



 оценивать состояние 

пострадавшего; 

 проводить анализ состояния 

здоровья на основе 

характеристик образа жизни. 

 основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения; 

 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Для девушек: 

 общие характеристики 

поражений организма человека 

от воздействия опасных 

факторов; 

 классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

 основы здорового образа жизни. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 36  

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация(в форме дифференцированного 

зачета) 
2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/8  

Тема 1.1.  

Введение.  

Нормативно-правовое 

регулирование. 

Содержание учебного материала 4 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Цели и задачи изучения дисциплины. Основные понятия. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4 2. Нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации. 

Федеральные и региональные программы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Международные организации, обеспечивающие безопасность. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2.  

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС. 

Содержание учебного материала 2 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Основные задачи, организационная структура, органы управления Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидаций ЧС. Информационное обеспечение и режимы 

функционирования Единой государственной системы предупреждения и ликвидаций ЧС 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3.  

Чрезвычайные 

ситуации природного и 

техногенного характера 

и защита от них. 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие понятия, классификация. Геофизические 

опасные явления. Геологические опасные явления. Гидрологические опасные явления. Природные 

пожары. Метеорологические и агрометеорологические опасные явления. 

4 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие понятия, классификация. Транспортные 

аварии и катастрофы. Пожары и взрывы. Аварии с выбросом и распространением облака аварийно 

химически опасных веществ.  Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Обрушение зданий и 

сооружений. Гидродинамические аварии. 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1. Практическое занятие №1. Классификация ЧС техногенного характера. 2 

2. Практическое занятие №2. Мероприятия ГО при возникновении ЧС. Оповещение, оценка 

обстановки определение границ и площадей зон поражения 
2 

3. Практическое занятие №3. Проведение дезактивации, дегазации, санитарной обработки. 2 

4. Практическое занятие №4. Организация снабжения продовольствием, водо-  , газо -  , и 

теплоснабжением ,транспорт , связь , энергосбережение. Меры поддержания правопорядка. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Содержание учебного материала 2 ОК 5, ОК 6, ОК 7 



Тема 1.4.  
Чрезвычайные 

ситуации социального 

характера и защита от 

них. 

1. Социальная безопасность. Классификация ЧС социального характера по различным признакам. 

Виды ЧС социального характера: терроризм, экстремизм, локальные войны и региональные 

вооруженные конфликты, массовые беспорядки, криминальные опасности и угрозы. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Раздел 2.   Основы военной службы и медицинской подготовки 48/6  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/6  

Тема 3.1. Основы 

обороны государства 

Содержание учебного материала 16 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Национальные интересы и национальная безопасность России: нормативно-правовая база 

обеспечения военной безопасности Российской Федерации, Военная организация государства. 

Руководство военной организацией РФ. 16 

2. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи. Оборона 

Российской Федерации.  

3. Современные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения.  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2.  Воинская 

обязанность в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1.  Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную 

службу, поступление на службу в добровольном порядке. 
6 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №5.  Правовые основы военной службы. Основные составляющие военной 

службы.  Права, обязанности ответственность военнослужащего. 
2 

2. Практическое занятие №6. Распределение времени и внутренний распорядок.  Суточный наряд. 2 

3. Практическое занятие №7.  Строи и управление ими.  Строевые приемы. 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3.  Символы 

воинской чести. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 8 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
8 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.4.   
Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации. 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

12 2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и 

окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по 

призыву. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/6  

Тема 2.1.  Общие 

правила оказания 

первой помощи 

Содержание учебного материала 30 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Структура и объем первой помощи. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Оценка 

состояния пострадавшего. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи 
24 

2. Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных факторов. Первая 

помощь при различных повреждениях и состояниях организма: при травматическом шоке, при 



 

 

кровотечениях, при ранах, при переломах костей, при ожогах, при обморожениях, при терминальных 

состояниях, при утоплении, при электротравме, при отравлении. 

3. Виды транспортной иммобилизации.  Способы транспортировки пострадавших. 

4. Первая помощь при поражении аварийно- химически опасными веществами. 

5. Первая помощь в условиях применения оружия массового поражения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическое занятие №5. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
2 

2. Практическое занятие №6. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 
2 

3. Практическое занятие №7. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2.  
Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки 

инфекционных заболеваний. Правила госпитализации инфекционных больных 

12 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами.  

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. Здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 6 ОК 5, ОК 6, ОК 7 

1. Здоровый образ жизни как модель поведения. Показатели здоровья и факторы, их определяющие. 

Оценка физического состояния.  
6 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. 

Понятие об иммунитете и его видах. Профилактика девиантного поведения. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 68  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1   

образовательной программы по специальности.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472009 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492045 

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/49588 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Сапронов Ю.Г., Занина И. А. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК — URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/413492/ 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.  Портал ГАРАНТ.РУ (Garant.ru): информационно-правовой портал 

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://www.garant.ru/ 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 основные 

нормативные 

правовые акты, 

регулирующие сферу 

безопасности 

жизнедеятельности на 

территории 

Российской 

Федерации; 

 общие понятия, 

определения, 

сущность и 

содержание Единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций; 

 наиболее характерные 

для современного 

мира чрезвычайные 

ситуации природного 

характера, их 

причины, 

поражающие факторы 

и возможные 

последствия; 

 основные 

характеристики 

техногенных 

опасностей и угроз, их 

причины, 

поражающие факторы 

и возможные 

последствия; 

 наиболее характерные 

для современного 

мира чрезвычайные 

ситуации социального 

характера, их 

причины, 

поражающие факторы 

и возможные 

последствия. 

Для юношей: 

 основы военной 

службы и обороны 

государства; 

 основные виды 

вооружения, военной 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное знание и 

понимание всего  объёма  

программного материала;  полное  

понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  явлений  

и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет  составить  

полный  и  правильный  ответ  на  

основе  изученного  материала; 

выделять  главные  положения,  

самостоятельно  подтверждать  ответ  

конкретными примерами,  фактами;  

самостоятельно  и  аргументировано  

делать  анализ,  обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся показывает 

знания всего изученного 

программного материала. Даёт 

полный  и правильный ответ на 

основе изученных теорий; 

незначительные ошибки и недочёты 

при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности  

при  использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или 

не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном  

усвоил  учебный  материал;  

подтверждает  ответ  конкретными  

примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  материале;  

на основании  фактов  и  примеров  

обобщать,  делать  выводы,  

устанавливать внутрипредметные 

связи.  

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения практических 

работ. 

Промежуточная 

аттестация 

 



техники и 

специального 

снаряжения; 

 организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке. 

Для девушек: 

 общие характеристики 

поражений организма 

человека от 

воздействия опасных 

факторов; 

 классификация и 

общие признаки 

инфекционных 

заболеваний; 

 основы здорового 

образа жизни. 

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

учебного  материала, но имеет  

пробелы  в  усвоении материала, 

материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий 

дал недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не раскрыл 

основное содержание материала; не 

делает выводов и обобщений, не 

знает и не понимает значительную 

или основную часть программного 

материала в пределах поставленных 

вопросов или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

 использовать 

теоретические знания 

для определения 

рисков, опасностей, 

угроз безопасности 

жизнедеятельности; 

 анализировать и 

характеризовать 

происхождение 

основных опасностей 

и угроз безопасности 

жизнедеятельности; 

 применять правила 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера. 

 Для юношей: 

 владеть общей 

физической и 

строевой подготовкой; 

 пользоваться 

знаниями в области 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание всего 

объёма  программного материала для 

демонстрации конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся показывает 

понимание всего изученного 

программного материала, однако 

допускает незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации умений, 

но может их исправить 

самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи 

преподавателя; «удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания  учебного  материала, но 

имеет проблемы при демонстрации 

умений, может исправить ошибки 

только при помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения практических 

работ. 

Промежуточная 

аттестация 

 



обязательной 

подготовки граждан к 

военной службе; 

 применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы. 

 Для девушек: 

 оказывать первую 

медицинскую помощь 

в различных 

ситуациях; 

 осуществлять 

профилактику 

инфекционных 

заболеваний; 

 оценивать состояние 

пострадавшего; 

 проводить анализ 

состояния здоровья на 

основе характеристик 

образа жизни. 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

 

 

 



1 
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Министерство образования Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 Основы бережливого производства 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.05 Основы бережливого производства является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям), входящую в укрупнённую группу 

профессий, специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика.  

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 07 (частичное участие дисциплины в формировании ОК 01, ОК 03, ОК 

04). 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель дисциплины  

Содержание программы учебной дисциплины СГ.05 Основы бережливого 

производства направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 07 
(ОК 01, ОК 

03, ОК 04) 

- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценности; 

- применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах; 

- применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

- организовывать работу коллектива 

и команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям;  

- применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

- принципы и концепцию 

бережливого производства; 

- основы картирования потока 

создания ценности (создание карт 

целевого, идеального и текущего 

состояния потока создания 

ценности); 

- методы выявления, анализа и 

решения проблем производства; 

- инструменты бережливого 

производства; 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

- виды потерь и методы их 

устранения;  

- современные технологии 

повышения производительности 

труда; 

- технологии внедрения 

улучшений производственного 

процесса; 

- систему подачи предложений по 

улучшению в области повышения 

эффективности труда 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1 Очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины: 36 

во взаимодействии с преподавателем 36 

Основное содержание: 36 

теоретическое обучение 26 

практические занятия:  10 

практические работы (если предусмотрено) 10 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференциального 

зачета 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак.ч., 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки, 

ак.ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА  ОК 07 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация   

Тема 1.1. 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала  ОК 07 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области 

применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого 

производства. Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое 

производство». Примеры внедрения бережливого производства (на примерах 

Госкорпорация «Росатом», ПАО «КАМАЗ», «Группа ГАЗ», ОАО «РЖД», Госкорпорация 

«Ростех», ПАО «Сбербанк России») 

4 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный способ обучения 

оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 

2 

Тема 1.2. 

Принципы и 

концепция 

системы БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. Потери 

и действия, 

добавляющие 

ценность 

Содержание учебного материала  ОК 07 

(ОК 03) 

 
Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели 

применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы 

картирования процесса. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования 

потока создания ценности. Карта целевого, идеального и текущего состояния потока 

создания ценности. Типичные ошибки при картировании 

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта 

учебного проекта на выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в 

соответствии с алгоритмом в рамках профессиональной деятельности 

2 

Тема 1.3. Методы 

решения проблем 
Содержание учебного материала  ОК 07 

(ОК 01) Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа проблем. 

Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их устранения  

4 

 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности   

Тема 2.1 Содержание учебного материала   
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак.ч., 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки, 

ак.ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S), 

методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика быстрой переналадки 

(SMED), методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика 

непрерывного улучшения (кайдзен), встроенное качество, метод организации производства 

«точно в срок» (канбан) 

4 ОК 07 

 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого учебного проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + 

декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, разработка корректирующих 

действий). Применение инструментов бережливого производства в учебном проекте. 

Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со спецификой и 

профессиональной направленностью 

2 

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала  ОК 07 

(ОК 03) 

 
Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная 

структура в концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. Производственная 

культура на рабочем месте. Типичные ошибки применения методов БП 

4 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 4. Определение моделей внедрения бережливого производства. 

Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых потерь 

2 

Тема 2.3 

Технологии 

лидерства, 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Содержание учебного материала  ОК 07 

(ОК 04) Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, 

организация работы с производственными инициативами и предложениями по 

улучшениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. Квалификация 

персонала и обучение  

4 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 5. Применение методов мотивации персонала в рамках учебного 

проекта  

2 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачёта 2  

Всего: 36  
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2.3. Содержание домашних заданий, обучающихся (очная форма обучения) 

Наименование темы Содержание домашнего задания 

Тема 1.1. Основные понятия и 

методология бережливого производства 
Подготовить реферат на тему: «История развития концепции бережливого производства» 

Тема 1.2. Принципы и концепция 

системы БП. Картирование потока 

создания ценности. Потери и действия, 

добавляющие ценность 

Составить таблицу с примерами потерь, которые можно встретить в практике эксплуатации и обслуживания 

электрического и электромеханического оборудования. 

Тема 1.3. Методы решения проблем 
Квалификация видов потерь по системе 3М. выявить источники потерь по системе 3М и способы их 

устранения для конкретного рабочего места. 

Тема 2.1. Методы и инструменты 

бережливого производства 

Подготовить презентацию о применении методов и инструментов бережливого производства в сфере 

эксплуатации и обслуживания электрического и электромеханического оборудования. 

Тема 2.2. Внедрение методов 

бережливого производства 

Проанализировать типичные ошибки в применении методов БП на конкретном рабочем месте и разработать 

модель внедрения БП для конкретного рабочего места. 

Тема 2.3. Технологии лидерства, 

вовлечения и мотивации персонала 

Разработать технологию вовлечения персонала в БП с применением технологии мотивации и стимулирования 

качества. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Бережливое производство», оснащенный оборудованием и техническими 

средствами обучения: 

 индивидуальные рабочие места для обучающихся, 

 рабочее место преподавателя, 

 классная доска, 

 интерактивная доска, 

 оргтехника, 

 персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением, 

 проектор, подключенный к компьютеру, с возможностью демонстрации 

презентаций и иных средств обучения; 

 УМК «Бережливое производство», содержание практической части комплекса: 

контрольные вопросы, практические задания, итоговая проверочная работа. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Печатные издания 

1. Бауэр Р. Бережливое производство и цифровизация: Перспективы интеграции 

технологий. Издательство: Наука, 2022 г.  

2. Бурнашева Э.П. Основы бережливого производства : учебное пособие для СПО / 

Э.П. Бурнашева. – 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2025. – 76 с. : ил. 

3. Василенко Ю.А., Гончаров А.И. Современные методики бережливого производства. 

Москва: Инфра-М, 2022. ISBN: 978-5-16-016832-7. 

4. Ватанабе К. Философия бережливого производства: Исторические корни и 

современное развитие. Издательство: Прометей, 2021 г.  

5. Вернер Х., Ковалёв С.Н. Бережливое производство: теория и практика. Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. ISBN: 978-5-534-11583-5. 

6. Горбачева Е.К., Казанцева А.В. Эффективные решения в управлении 

производством: философия бережливого производства. Ростов-на-Дону: Феникс, 

2023. ISBN: 978-5-222-39431-8. 

7. Джонсон М. Бережливое производство в сфере услуг: Как повысить качество и 

снизить затраты. Издательство: Юрайт, 2023 г.  

8. Ершов В.В., Левин В.М. Основы бережливого производства. Санкт-Петербург: 

Наука и техника, 2023. ISBN: 978-5-94387-958-3. 

9. Жданкин Н.А., Рыбакова О.Б. Стандартизация процессов бережливого 

производства. Волгоград: ВолгГТУ, 2021. ISBN: 978-5-9948-4732-6. 

10. Кемп С. Бережливый офис: Как организовать работу в офисе по принципам Lean. 

Издательство: Эксмо, 2023 г.  
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11. Коллинз Дж. Мастерство бережливого производства: Как достичь успеха в бизнесе 

и жизни. Издательство: Манн, Иванов и Фербер, 2021 г.  

12. Королев В.Ю., Медведев А.Д. Управление эффективностью и 

производительностью: основы бережливого производства. Екатеринбург: 

Уральский федеральный университет, 2020. ISBN: 978-5-7996-3156-8. 

13. Купер Р. Бережливое производство и устойчивое развитие: Возможности и вызовы. 

Издательство: Springer Nature, 2023 г.  

14. Левинсон У., Райхман Л. Бережливое управление проектами: Как эффективно 

управлять проектами с минимальными затратами. Издательство: ДМК Пресс, 2022 

г.  

15. Ли Н. Бережливое производство и инновации: Как Lean стимулирует креативность 

и новаторство. Издательство: Wiley, 2021 г.  

16. Линч Д. Путь к бережливому производству: Стратегии и тактики внедрения Lean. 

Издательство: МИФ, 2023 г.  

17. Матвейчук А.С., Лапшин А.Г. Практическое руководство по внедрению 

бережливого производства. СПб.: Питер, 2022. ISBN: 978-5-4461-2134-6. 

18. Павлова А.Л., Лебедев В.Е. Оптимизация процессов и снижение потерь: введение в 

бережливое производство. Новосибирск: Сибирский государственный университет 

путей сообщений, 2022. ISBN: 978-5-93477-834-2. 

19. Фортунато М. Бережливая логистика: Как оптимизировать цепочку поставок и 

сократить издержки. Издательство: Инфра-М, 2022 г.  

20. Харрингтон Х.Дж. Бережливое производство: Как устранить потери и повысить 

эффективность. Издательство: Олимп-Бизнес, 2023 г.  

21. Шишмарёва А.П., Сергеев И.В. Методы и инструменты бережливого производства. 

Москва: Альфа-Пресс, 2021. ISBN: 978-5-94280-956-2. 

22. Шук Дж. Руководство по бережливому производству: Основы и практика. 

Издательство: Питер, 2022 г.  

23. Ямагучи Т. Система Toyota: Рождение и развитие бережливого производства. 

Издательство: Олимп-Бизнес, 2022 г. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс ; пер. с англ. - 12-е 

изд. - Москва : Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815955 

2. Герасимов, Б. И. Управление качеством: проектирование : учебное пособие / Б. И. 

Герасимов, А. Ю. Сизикин, Е. Б. Герасимова. - Москва : Форум : ИНФРА-М, 2019. - 

176 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-91134-780-2. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1012453 

3. Елагина, В. Б. Менеджмент качества и основы бережливого производства : учебное 

пособие / В. Б. Елагина, Г. Р. Царева. - Йошкар-Ола : Поволжский государственный 

технологический университет, 2019. - 178 с. - ISBN 978-5-8158-2163-7. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1894122 

4. Клюев, А. В. Бережливое производство : учебное пособие для СПО / А. В. Клюев ; 

под редакцией И. В. Ершовой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 87 c. — ISBN 978-

5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

https://znanium.com/catalog/product/1815955
https://znanium.com/catalog/product/1012453
https://znanium.com/catalog/product/1894122
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цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87789 

5. Современные технологии менеджмента : учебник / под ред. проф. В. И. Королева. — 

Москва : Магистр : ИНФРА-М, 2022. — 640 с. - ISBN 978-5-9776-0218-1. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1843589 

6. Шмелёва, А. Н. Методы бережливого производства : учебно-методическое пособие 

/ А. Н. Шмелёва. — Москва : РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 

3.2.2. Дополнительные источники 

1.  Портал ГАРАНТ.РУ (Garant.ru): информационно-правовой портал [Электронный 

ресурс]. — Режим доступа: https://www.garant.ru/ 

 

https://profspo.ru/books/87789
https://znanium.com/catalog/product/1843589
https://e.lanbook.com/book/171543
https://www.garant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Индекс 

ОК/ПК 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ОК 07 
(ОК 01, ОК 03, 

ОК 04) 

Знания: 

 основные понятия, 

историю возникновения, 

принципы, методы и 

инструменты 

бережливого 

производства; 

 основы картирования 

потока создания 

ценностей; 

 методы и инструменты 

бережливого 

производства; 

 статистические методы 

анализа. 

«отлично»: обучающийся 

показывает глубокое и полное 

знание и понимание всего 

объёма программного материала; 

полное понимание сущности 

рассматриваемых понятий, 

явлений и закономерностей, 

теорий, взаимосвязей; умеет 

составить полный и правильный 

ответ на основе изученного 

материала; выделять главные 

положения, самостоятельно 

подтверждать ответ 

конкретными примерами, 

фактами; самостоятельно и 

аргументировано делать анализ, 

обобщения, выводы; 

 

«хорошо»: обучающийся 

показывает знания всего 

изученного программного 

материала. Даёт полный и 

правильный ответ на основе 

изученных теорий; 

незначительные ошибки и 

недочёты при воспроизведении 

изученного материала, 

определения понятий дал 

неполные, небольшие 

неточности при использовании 

научных терминов или в выводах 

и обобщениях из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую 

ошибку или не более двух 

недочетов и может их исправить 

самостоятельно при требовании 

или при небольшой помощи 

преподавателя; в основном 

усвоил учебный материал; 

подтверждает ответ 

конкретными примерами; 

Текущий 

контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

заданий 

проблемного 

характера. 

Промежуточная 

аттестация в виде 

зачёта 
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правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет 

самостоятельно выделять 

главные положения в изученном 

материале; на основании фактов 

и примеров обобщать, делать 

выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи; 

 

«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает 

освоение содержания учебного 

материала, но имеет пробелы в 

усвоении материала, материал 

излагает несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную 

сформированность отдельных 

знаний; выводы и обобщения 

аргументирует слабо, допускает 

в них ошибки, обучающийся 

допустил ошибки и неточности в 

использовании научной 

терминологии, определения 

понятий дал недостаточно 

четкие; 

 

«неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не 

раскрыл основное содержание 

материала; не делает выводов и 

обобщений, не знает и не 

понимает значительную или 

основную часть программного 

материала в пределах 

поставленных вопросов или 

допускает более двух грубых 

ошибок, которые не может 

исправить. 

ОК 07 
(ОК 01, ОК 03, 

ОК 04) 

Умения: 

 осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

 картировать поток 

создания ценностей; 

 применять методы и 

инструменты 

«отлично»: обучающийся 

показывает глубокое и полное 

понимание всего объёма 

программного материала для 

демонстрации конкретных 

умений; 

 

«хорошо»: обучающийся 

показывает понимание всего 

Текущий 

контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

заданий 

проблемного 

характера. 
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бережливого 

производства; 

 применять 

статистические методы 

анализа. 

изученного программного 

материала, однако допускает 

незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации 

умений, но может их исправить 

самостоятельно при требовании 

или при небольшой помощи 

преподавателя; 

 

«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает 

освоение содержания учебного 

материала, но имеет проблемы 

при демонстрации умений, 

может исправить ошибки только 

при помощи преподавателя; 

 

«неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил 

основное содержание материала, 

не может продемонстрировать 

конкретные умения или 

допускает более двух грубых 

ошибок, которые не может 

исправить. 

Промежуточная 

аттестация в виде 

зачёта 

 

 



Приложение к ОПОП  

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям) 

 

 
Министерство образования Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 

  

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06  Деловое общение  

 

 

для специальности (профессии) 

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям)  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 Деловое общение 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), входящей в 

укрупненную группу специальностей (профессий) 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика.  

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности(профессии) 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям). 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-06 - распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном 

контексте; 

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

- выявлять и эффективно 

искать 

информацию, необходимую 

для решения 

задачи и/или проблемы; 

- составить план действия; 

определить 

необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

- реализовать составленный 

план; 

- оценивать результат и 

последствия своих 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- основные источники информации и 

ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

- методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации; 

- содержание актуальной нормативно 

правовой документации; 

- современная научная и 

профессиональная 

терминология; возможные траектории 



действий (самостоятельно или 

с 

помощью 

- определять задачи для 

поиска 

информации; 

- определять необходимые 

источники 

информации; 

- планировать процесс поиска; 

- структурировать 

получаемую информацию; 

- выделять наиболее значимое 

в перечне 

информации; оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; 

- оформлять результаты 

поиска 

- определять актуальность 

нормативно правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

- применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию; 

- определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

- организовывать работу 

коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе 

профессиональной 

деятельности описывать 

значимость своей профессии 

(специальности) 

профессионального развития и 

самообразования; 

- психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; 

- основы проектной деятельности 

- сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности) 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1 Очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 34 

Объем образовательной программы  34 

в том числе: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  10 

Промежуточная аттестация проводится в форме итогового занятия 2 

 

2.1.2 Очно-заочная форма обучения (при наличии) 

при отсутствии данной формы обучения таблица удаляется 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

2.2.1. Очная форма обучения 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

1 2 3 4 

Раздел 1. Понятие делового общения 

Тема 1.1.  

Понятие и 

особенности 

делового общения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06 

Понятие делового общения. Правила ведения деловой беседы, убеждения. Имидж и 

профессионально-значимые качества 

Технология общения с работодателем 

Практическое занятие №1: решение кейс-ситуаций  2 

Тема 1.2. Деловая 

культура 

Содержание учебного материала 

 

2 

ОК 01-06 

Определение деловой культуры. Деловой этикет. Правила делового этикета 

 

 

Практическое занятие №2: решение кейс-ситуаций 2 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06 



Тема 1.3. 

Этические 

принципы деловой 

беседы 

Ведение телефонного разговора, деловой переписки. 

Этика общения и культура общения. 

Определение понятий «этика общения» и «культура общения». Ценности общения. 

 

 

 

 

Тема 1.4. 

Технологии 

делового 

взаимодействия 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06 

 Вербальное общение (речь) как универсальная знаковая система человеческой 

коммуникации. Модель коммуникативного процесса. Кодификация и декодификация 

информации в процессе делового общения. Диалог как форма речевого 

общения. Барьеры речи. Условия эффекта речевого воздействия 

Практическое занятие №3: освоение техник и приемов эффективного общения в рамках деловой игры. 

Тема 1.5. 

Техники и средства 

общения 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01-06 

Слушание. Барьеры на пути активного слушания 

Практическое занятие №4: решение задач-кейсов  

Раздел 2. Коммуникация 

Тема 2.1. Понятие 

коммуникации 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-06 

Определения, функции, аспекты, характеристики общения. Речь как средство 

коммуникации. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06 



Тема 2.2. Обратная 

связь и 

коммуникативные 

барьеры в 

общении 

Понятие обратной связи. Обратная связь и критика. Барьеры на пути понимания. 

Преодоление препятствий на пути информации. Культуральные барьеры. 

Тема 2.3. Деловое 

общение. Этика. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06 

Этика – экскурс в историю зарождения этики. Наука о морали. Нравы, обычаи, 

профессиональная этика. Этические принципы Хосмера. Этикет. Деловой этикет. 

Менталитет. Российский менталитет. 

Тема 2.4. 

Особенности 

невербальных 

средств общения. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06 

Невербальная речь. Язык тела. Кинесика. Активность тела: походка, жесты, мимика. 

Проявление эмоций в невербальных знаках. Особенности мимической информации. 

Значения поз. Визуальный контакт. Разновидности взглядов. Правила зрительного 

контакта. Идеомоторные реакции. Такесика. Прикосновения и расшифровка 

информации. Проксемика. Ориентация в деловом пространстве. Дистанции общения. 

Расположение относительно собеседника. Учет зон и территорий при деловых встречах. 

Экстралингвистика. Интонации, темп, тембр, ритмика речи. Высота голоса, дыхание. 

Смех, плач. 

Тема 2.5. 
Понятийный 

аппарат конфликта 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06 

Понятие конфликта. Социальный конфликт. Субъекты конфликта, границы временные и 

пространственные. Зона, повод, инициатор и источник конфликтов. Ставки соперников. 

Раздел 3. Проведение переговоров   

Тема 3.1. Деловые 

переговоры 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-06 

Современные подходы к организации эффективного переговорного процесса. 

Переговорный процесс как вид делового общения: характер, определение целей, 

организация. Этапы и структурно-логическая схема переговорного процесса. Специфика 

задач, решаемых на предпереговорной, переговорной и постпереговорной стадии. Методы 

и навыки ведения деловых переговоров. Этические и культурные компоненты 

современных переговорных технологий. 

Содержание учебного материала 2  



Тема 3.2. Ссоры, 

конфликты, 

стрессы в деловом 

общении 

Конфликт в деловом общении: диагностика и приемы управления. Природа конфликта. 

Источник и субъекты конфликта. Виды конфликтов. Причины и поводы конфликтов. 

Динамика конфликта. Конструктивные и деструктивные последствия конфликтов. 

Способы и пути предупреждения и разрешения конфликтов. Стрессы и стрессовые 

ситуации. Трудный руководитель: личностные и стилевые характеристики. Этика 

взаимоотношений с трудным руководителем. 

Тема 3.3. 

Руководитель-

подчиненный. 

Этика 

профессиональног

о поведения 

руководителя 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06 

Искусство делового общения руководителя с подчиненными: выбор оптимальных 

решений. Этические нормы поведения руководителя и правила субординации. 

 

 

Тема 3.4. Этика 

делового общения 

и этикет в деловом 

общении 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06 

Этика делового общения: универсальные этические и психологические нормы, принципы 

и закономерности. Этические нормы общения Этические проблемы и ?вечные? 

моральные дилеммы деловой сферы. Корпоративная мораль и правила этики делового 

общения. Проблемы освоения системы современных норм и принципов делового 

общения в России. Деловые приемы как важная форма поддержания и развития деловых 

отношений. Виды деловых приемов и их организация, принципы и правила составления 

меню и подбора напитков. 

Тема 3.5. 

Документационное 

обеспечение 

делового общения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06 

Документирование управленческой деятельности. Перечень и характеристика типовых 

управленческих документов. Общие правила оформления документов. 

Документирование делового общения в сфере экономической деятельности. 

Документация отдела кадров организации. 

Практическое занятие №5: решение задач-кейсов . Итогове занятие  

Тема 3.6. 

Составление 

резюме  

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06 

Современные требования к написанию резюме: виды, структура, стиль. Деловое общение 

и проблемы компьютеризации делопроизводства в офисе организации. 

Всего: 42  

 

 



2.3. Содержание домашних заданий, обучающихся (очная форма) 

 

Наименование темы Содержание домашнего задания 

Тема 1.1. Понятие и особенности делового общения Разработка конспекта: «Понятие и особенности делового общения» 

Тема 1.2. Деловая культура Разработка конспекта: «Деловая культура» 

Тема 1.3. Этические принципы деловой беседы Разработка конспекта: «Этические принципы деловой беседы» 

Тема 1.4. Технологии делового взаимодействия  Разработка конспекта: «Технологии делового взаимодействия» 

Тема 1.5. Понятийный аппарат конфликта Разработка конспекта: «Понятийный аппарат конфликта» 

Тема 2.1. Понятие коммуникации Разработка конспекта: «Понятие коммуникации» 

Тема 2.2 Обратная связь и 

коммуникативные барьеры вобщении 
Разработка конспекта: «Обратная связь и 

коммуникативные барьеры в общении» 

Тема 2.3. Деловое общение. Этика. Разработка конспекта: «Деловое общение. Этика.» 

Тема 2.4. Особенности невербальных средств общения. Разработка конспекта: «Особенности невербальных средств общения.» 

Тема 2.5. Понятийный аппарат конфликта Разработка конспекта: «Понятийный аппарат конфликта» 

Тема 3.1. Деловые переговоры Разработка конспекта: «Деловые переговоры» 

Тема 3.2. Ссоры, конфликты, стрессы в деловом общении Разработка конспекта: «Ссоры, конфликты, стрессы в деловом общении» 

Тема 3.3. Руководитель-подчиненный. Этика 

профессионального поведения руководителя 

Разработка конспекта: «Руководитель-подчиненный. Этика профессионального 

поведения руководителя» 

Тема 3.4. Этика делового общения и этикет в деловом 

общении 

Разработка конспекта: «Этика делового общения и этикет в деловом общении» 

Тема 3.5. Документационное обеспечение делового 

общения 

Разработка конспекта: «Документационное обеспечение делового общения» 

Тема 3.6 Составление резюме Разработка конспекта: «Составление резюме» 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин, оснащенный оборудованием: учебные 

столы и стулья, рабочее место преподавателя, доска, шкаф для учебной и методической 

литературы, информационный стенд, техническими средствами обучения: компьютер, 

мультимедийный проектор, видеофильмы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Аминов, И.И. Психология делового общения: Учебник / И.И. Аминов. - М.: Юнити, 2018. 

- 270 c. 

2. Баксанский, О.Е. Современная психология: теоретические подходы и методологические 

основания. Книга 3: Аффективная сфера личности и психология общения / О.Е. Баксанский, 

В.М. Самойлова. - М.: КД Либроком, 2018. - 368 c. 

3. Ильин, Е.П. Психология делового общения / Е.П. Ильин. - СПб.: Питер, 2019. - 127 c. 

4. Рогов, Е.И. Психология общения: тесты / Е.И. Рогов. - М.: КноРус, 2018. - 256 c. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. https://md.urpc.ru 

2. https://psytests.org/ 

 

https://psytests.org/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- взаимосвязь общения и 

деятельности; 

- цели, функции, виды и уровни 

общения; 

- роли и ролевые ожидания в 

общении; 

- виды социальных 

взаимодействий; 

- механизмы взаимопонимания 

в 

общении; 

- техники и приемы общения, 

правила 

слушания, ведения беседы, 

убеждения; 

- этические принципы общения; 

-источники, причины, виды и 

способы 

разрешения конфликтов. 

-приемы саморегуляции в 

процессе 

общения 

- грамотно выступает с 

сообщениями. 

- владеет понятиями 

учебной 

дисциплины и применяет их 

адекватно ситуации 

- намечает и описывает 

приемы саморегуляции. 

- анализ выполнения 

практических работ 

-текущий контроль; 

- защита 

внеаудиторной 

самостоятельные 

работы; 

- итоговое занятие 

Умения: 

- применять технику и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать приемы 

саморегуляции 

поведения в процессе 

межличностного общения 

 

 

 

 

 

 

 

 

-умеет слушать, обобщать, 

анализировать, принимать 

решения в коллективной 

форме организации 

учебного 

процесса. 

- самостоятельно и 

творчески 

подходит к выполнению 

самостоятельной работы. 

- в учебной и 

профессиональной 

деятельности демонстрирует 

гуманность, 

доброжелательность, 

толерантность 

- активность на 

занятиях в группах; 

- итоговое занятие 
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Приложение к ОПОП  

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям) 

Министерство образования Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций»   
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Рабочая программа рассмотрена  

предметно-цикловой комиссией 

общественных дисциплин 

Председатель предметно-цикловой 

комиссии  

Березина Н.В. 

Протокол № 8 
от «02» апреля 2025г. 

Рабочая программа учебной дисциплины 

разработана на основе примерной 

программы, размещенной в федеральном 

реестре ПООП СПО и в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 13.02.13 

Эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям). 

  

 

 

 

 

Разработчик: Глазунов А. А., ГАПОУ СО «Уральский политехнический колледж - МЦК» 

Согласование рабочей программы учебной дисциплины СГ.07 «Основы философии» 

пройдено. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.07 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы философии» является частью 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 13.02.13 

Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования 

(по отраслям). 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.07 «Основы философии» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02 ОК 03 

ОК 04 ОК 05 ОК 06 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 

ОК 06.  

 

ПК 3.3.  

Ориентироваться в 

наиболее общих 

философских проблемах 

бытия, познания, 

ценностей, свободы и 

смысла жизни как основе 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста; 

Анализировать результаты 

деятельности коллектива 

исполнителей 

- Основные категории и 

понятия философии; 

- роль философии в жизни 

человека и общества; 

- основы философского 

учения о бытии; 

- сущность процесса 

познания; 

- основы научной, 

философской и религиозной 

картин мира; 

- условия формирования 

личности, о свободе и 

ответственности за 

сохранение жизни, 

культуры, окружающей 

среды; 

- о социальных и этических 

проблемах, связанных с 

развитием и 

использованием 

достижений науки, техники 

и технологий; 

- основы анализа и основы 

праксиологии 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1. Очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 36 

Самостоятельная работа 8 

Объем образовательной программы  44 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

Самостоятельная работа 8 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета                    

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

2.2.1 Очная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основные идеи мировой философии.   

Тема 1.1. Предмет 

философии 
Содержание учебного материала  

 

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ПК 3.3 

Происхождение философии. Философия как культура разумного мышления. 

Признаки философского знания.  

Строение философии и ее основные направления. 

Тема 

1.2. Философия 

Востока 

 

 

Содержание учебного материала  

 

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Основные идеи философских систем Древней Индии. 

Особенности философии Древнего Китая. 

Влияние древневосточной философии на современную мысль 

Тема 1.3. Античная 

философия 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Становление античной философии: Гераклит, Парменид, Эмпедокл. 

Сократическая философия. Платон и Аристотель. 

Эллинистическая и римская философия 

Тема 

1.4. Средневековая 

философия 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Философия Средних веков: А. Блаженный, Ф. Аквинский.  

Арабская и еврейская средневековая философия 

Значение средневековой философии. 

Содержание учебного материала  ОК 02. 
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Тема 

1.5. Философия 

Возрождения 

Основные идеи философии Возрождения. Джордано Бруно, Эразм Роттердамский, 

Пико делла Мирандола, Никколо Макиавелли. 

 

2 

ОК 03. 

ОК 05. 

Философский анализ Реформации 

Гуманизм как отличительная черта философии Возрождения. 

Тема 1.6. 

Философия Нового 

времени  

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Эмпиризм: Бэкон, Локк, Юм 

Рационализм: Декарт, Спиноза, Лейбниц 

Основные идеи политической философии: Жан-Жак Руссо, Томас Гоббс, Монтескье 

Тема 1.7.  

Немецкая 

классическая 

философия 

Содержание учебного материала 2 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ПК 3.3 

Критическая философия Иммануила Канта и ее значение для развития философской 

мысли. 

Философия Фихте и Шеллинга. 

Объективный идеализм Гегеля. 

Тема 1.8.  

Философия XX-XXI 

вв. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Философия начала XX века. Гуссерль, Витгенштейн. Русская религиозная философия 

и космизм. 

Философия второй половины XX века. Хайдеггер, Сартр, Фуко, Мамардашвили. 

Современная философия в России. Пивоваров, Степин, Секацкий. 

Контроль по разделу 1: Тест на тему «История философии» 2 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

Раздел 2. Основные направления философии   

Тема 2.1. Онтология 

и метафизика 
Содержание учебного материала 2 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Онтология – учение о бытии. Происхождение и устройство мира. 

Современные онтологические представления. Пространство, время, 

причинность, целесообразность 

Метафизика и ее современная проблематика. 

Тема 

2.2. Гносеология и 

эпистемология 

Содержание учебного материала  

 

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Познание человеком окружающего мира. 

Проблема истины. 
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Методы научного познания. 

Тема 2.3. Этика как 

философская 

дисциплина 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ПК 3.3. 

Основные этические понятие. Моральные категории человеческого бытия. 

Основные направления в этике 

Концепции этического эталона. 

Самостоятельная работа обучающегося №1: Прослушать подкаст про современную этическую философию 8 ОК 02. 

ОК 03. 

Тема 2.4. 

Эстетические 

проблемы в 

философии 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Проблема определения прекрасного и ужасного.  

Проблема определения возвышенного 

Концепции восприятия прекрасного. 

Тема 2.5. 

Философская 

антропология 

 

Содержание учебного материала  

 

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ПК 3.3. 

Философия о происхождении и сущности человека. 

Фундаментальные характеристики человека. 

Основополагающие категории человеческого бытия. 

Тема 2.6. 

Философия науки 
Содержание учебного материала  

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Зарождение философии науки. Конт, Карнап. 

Классическая, неклассическая и постнеклассическая модели науки 

Философия науки постпозитивизма. Лакатос, Поппер, Кун, Фейерабенд. 

Тема 2.7. 

Философия истории  
Содержание учебного материала  

2 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 
Концепции исторического развития: Г. Гегель, К. Маркс, М. Вебер, А. Тойнби, О. 

Шпенглер, П. Сорокин. 

Критика субстанционализма в истории. Коллингвуд. 

Личность и история. «Качество» истории. Футурологические прогнозы. 

Контроль по разделу 2: Тест по основным понятиям философии 2 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ПК 3.3. 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 36  
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2.3. Содержание домашних заданий обучающихся (очная форма обучения) 

Наименование темы Содержание домашнего задания 

Тема 1.1. Предмет философии Написать эссе на тему «Что такое философия?» 

Тема 1.2. Философия Востока Составить сравнительную таблицу по философии Древней Индии и Древнего Китая 

Тема 1.3. Античная философия Чтение «Протагора» Платона. Сформулировать проблемные вопросы и ответить на них. 

Тема 1.4. Средневековая философия Чтение «Прослогиона» Ансельма Кентерберийского. Сформулировать проблемные вопросы и 

ответить на них. 

Тема 1.5. Философия Возрождения Чтение «Государя» Никколо Макиавелли. Сформулировать проблемные вопросы и ответить на 

них. 

Тема 1.6. Философия Нового времени Чтение «Рассуждения о методе» Декарта. Сформулировать проблемные вопросы и ответить на 

них. 

Тема 1.7. Немецкая классическая 

философия 

Чтение «Критики практического разума» Канта. Сформулировать проблемные вопросы и 

ответить на них. 

Тема 1.8. Философия XX в. Чтение «Введения в философию» Мамардашвили. Сформулировать проблемные вопросы и 

ответить на них. 

Контроль по разделу 1: Тест на тему 

«История философии» 

Чтение «Выбора вампира» Секацкого. Сформулировать проблемные вопросы и ответить на них. 

Тема 2.1. Онтология и метафизика Сообщение по теме: «Онтология Др. Греции и Нового времени». 

Тема 2.2. Гносеология и эпистемология Сообщение по теме: «Различия гносеологии и эпистемологии». 

Тема 2.3. Этика как философская 

дисциплина 

 

Сообщение по теме: «Этические взгляды философов современности». 

Тема 2.4. Эстетические проблемы в 

философии 

 

Сообщение по теме: «Проблемы восприятия прекрасного». 

Тема 2.5. Философская антропология 

 

Сообщение по теме: «Человек как главная философская проблема». 

Тема 2.6. Философия науки Сообщение по теме: «Подходы в философии науки». 

Тема 2.7. Философия истории  Сообщение по теме: «Взгляды на философию истории». 

Контроль по разделу 2: Тест по 

основным понятиям философии 

Сообщение по теме: «Соотношение человека и общества». 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин, оснащенный оборудованием: учебные столы и 

стулья, рабочее место преподавателя, доска, шкаф для учебной и методической литературы, 

информационный стенд, техническими средствами обучения: компьютер, мультимедийный 

проектор, видеофильмы. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Лавриненко, В. Н.  Основы философии : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Н. Лавриненко, В. В. Кафтан, Л. И. Чернышова. — 

8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 311 с. 

2. Иоселиани, А. Д.  Основы философии : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Д. Иоселиани. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 480 с. 

3. Дмитриев, В. В.  Основы философии : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 223 с.   

4. Кочеров, С. Н.  Основы философии : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Н. Кочеров, Л. П. Яковлева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 244 с.   

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. https://insolarance.com/  

2. http://www.philosophy.ru/ 

3. https://logosjournal.ru/  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Хрестоматия по философии : учебник для среднего профессионального образования / 

ответственный редактор А. Н. Чумаков. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 605 с.   

2. Ивин, А. А.  Основы философии : учебник для среднего профессионального образования / 

А. А. Ивин, И. П. Никитина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 478 с. 

 

 

 

 

  

https://insolarance.com/
http://www.philosophy.ru/
https://logosjournal.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- основные категории и понятия 

философии;  

- роль философии в жизни 

человека и общества;  

- основы философского учения 

о бытии; 

- сущность процесса познания;  

- основы научной, философской 

и религиозной картин мира;  

- условия формирования 

личности, свободы и 

ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей 

среды;  

- социальные и этические 

проблемы, связанные с 

развитием и использованием 

достижений науки, техники и 

технологий; 

- основы анализа и основы 

праксиологии (ПК 3.3). 

Уметь: 

- ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах 

бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как 

основе формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста; 

- анализировать результаты 

деятельности коллектива 

исполнителей (ПК 3.3) 

 

 

 

 аргументирует свою 

точку зрения в вопросах 

роли философии в жизни 

человека и общества; 

  самостоятельно 

описывает основы 

философского учения о 

бытие; 

 анализирует основы 

научной, философской и 

религиозной картин мира;  

 

 Свободно   ориентируется 

в наиболее общих 

философских проблемах 

бытия, познания, 

ценностей, свободы и 

смысла жизни как основе 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста;  

 самостоятельно соотносит 

основные философские 

категории;  

 применяет философские 

термины при 

характеристике основных 

жизненных категорий и 

проблем;  

 аргументирует свою точку 

зрения на основе базовых 

философских знаний;  

 устанавливает связь между 

понятиями и явлениями в 

философии; 

 анализирует результаты 

деятельности коллектива 

исполнителей. 

Экспертное 

наблюдение за 

выступлениями с 

сообщениями, ответы 

на вопросы, 

выполнение 

практических работ, 

сдача 

дифференцированного 

зачёта. 

 

 
 

 



Приложение к ОПОП 

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического  

и электромеханического оборудования (по отраслям)  

Министерство общего и профессионального образования Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр  

компетенций» 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.08 Русский язык и культура речи 

 

для специальности: 

 

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.08 Русский язык и культура речи 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического 

и электромеханического оборудования (по отраслям), входящей в укрупненную группу 

специальностей (профессий) 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика.  

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная 

дисциплина СГ.08 Русский язык и культура речи является обязательной частью социально-гума-

нитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специально-

сти(профессии) 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям). 

. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код  

 ОК 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной де-

ятельности, примени-

тельно к различным 

контекстам. 

Уметь строить свою речь в соот-

ветствии с языковыми, коммуни-

кативными и этическими нор-

мами; применять полученные зна-

ния в практической речевой дея-

тельности 

Знать специфику устной и пись-

менной речи 

ОК 2. Осуществлять 

поиск, анализ и интер-

претацию информа-

ции, необходимой для 

выполнения задач про-

фессиональной дея-

тельности. 

Уметь пользоваться всеми видами 

словарей, уметь различать стиле-

вую принадлежность текстов, 

уметь осуществлять учебно-иссле-

довательскую деятельность в об-

ласти языка и речи. 

Знать правила продуцирования 

текстов разных деловых жанров, 

нормы устной и письменной речи 

русского литературного языка; 

 

ОК 4. Работать в кол-

лективе и команде, эф-

фективно взаимодей-

ствовать с коллегами, 

руководством, клиен-

тами. 

Уметь применять полученные зна-

ния в практической речевой дея-

тельности 

Знать функции языка как сред-

ства формирования и трансляции 

мысли. 

 

ОК 5 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на гос-

ударственном языке с 

учетом особенностей 

социального и куль-

турного контекста. 

Уметь анализировать свою речь с 

точки зрения ее нормативности, 

уместности и целесообразности; 

устранять ошибки и недочеты в 

своей устной и письменной речи. 

владеть понятием фонемы, фоне-

тическими средствами речевой 

выразительности 

различия между языком и речью; 

Знать основные принципы функ-

ционирования основных единиц 

языка; знать нормы русского ли-

тературного языка. 
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ОК 9 Использовать ин-

формационные техно-

логии в профессио-

нальной деятельности. 

осуществлять учебно-исследова-

тельскую деятельность в области 

языка и речи 

Знать специфику устной и пись-

менной речи 

ОК 10 Пользоваться 

профессиональной до-

кументацией на госу-

дарственном и ино-

странном языке 

владеть нормами словоупотребле-

ния, определять лексическое зна-

чение слова; 

употреблять грамматические 

формы слов в соответствии с лите-

ратурной нормой и стилистиче-

скими особенностями создавае-

мого текста; - пользоваться прави-

лами правописания и знаками пре-

пинания; - различать стилевую 

принадлежность текстов. 

нормы устной и письменной речи 

русского литературного языка; 

принципы русской орфографии и 

пунктуации, 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 40 

Самостоятельная работа 11 

Объем образовательной программы  51 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 18 

Самостоятельная работа  11 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент про-

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Языковые нормы русского языка  46  

Тема 1.1. Совре-

менный русский 

язык и культура 

речи 

Содержание учебного материала 

2 ОК 5 
1.Специфика изучения дисциплины.  

2. Язык, речь, культура и культура речи. Основные единицы языка. 

3. Речевое поведение 

Тема 1.2. Куль-

тура речи и языко-

вой вкус 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 4, ОК 9 

1.Вопрос о современном состоянии русского литературного языка. Устная и письменная 

формы речи 

2.Культура речи как знания человека о языке и знание языка. Культура речи и чувство 

стиля 

3. Культура речи как совокупность и система знаний, умений и навыков, обеспечиваю-

щих незатрудненное и целесообразное применение языка для целей общения, сообщения 

и воздействия 

Тематика практических занятий:  

Тема 1.2 Практическое занятие№1 Изучение коммуникативных  качеств речи 2 

Тема 1.3 Типы 

норм русского 

языка 

Содержание учебного материала 

2 ОК 3 

1. Понятие о литературном языке и языковой норме. Языковые (системные), коммуника-

тивные и стилистические нормы. Культурный потенциал и культурная ценность нормы. 

Норма и ошибка. 

2. Система норм русского литературного языка. Нормы императивные (строго обязатель-

ные) и диспозитивные (вариативные), общеупотребительные и ограниченного употребле-

ния, «старшая» и «младшая» нормы; нормы в соответствии с уровнем языковой системы . 

3. Кодификация (регламентированное описание) нормы и ее виды. Норма и тенденция. 

Динамика литературной нормы. Сведения о правильности речи в нормативных словарях 

общего типа. 
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Тема 1.4. Орфо-

эпические нормы 

Содержание учебного материала 

2 ОК 2, ОК 5 

1. Произносительные нормы и нормы ударения 

2. Произношение гласных и согласных звуков, заимствованных слов 

3. Словари ударений 

4.Лингвогеографические явления в орфоэпии. Орфоэпическая ситуация уральского го-

рода 

5.Диалектно-просторечное воздействие на литературное произношение и его результаты. 

Тема 1.5. Особен-

ности русского 

ударения 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 1, ОК 2 

1.Особенности русского ударения. Варианты русского литературного ударения 

2.Нормы ударения (акцентные). Разноместность и подвижность русского ударения - свой-

ства, затрудняющие владение акцентными нормами 

3.Типология акцентных вариантов. 

4.Орфоэпические нормы: произносительные и нормы ударения 

Тематика практических занятий: 

Тема 1.5. Практическое занятие№2 Отработка навыков применения орфоэпической нормы 2 

Тема 1.6. Лексико-

фразеологическая 

норма, ее вари-

анты 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 1, ОК 2, ОК 

4 

1.Слово, его лексическое значение. Лексические и фразеологические единицы русского 

языка 

2.Словарное богатство русского языка. Лексико-фразеологическая норма, ее варианты 

3. Правильность выбора слова и уместность его употребления в данном контексте или 

коммуникативной ситуации 

4. Толковые словари русского языка. Содержание и способ подачи речевого материала в 

словаре трудностей (словаре культурно-речевого характера). 

Тема 1.7. Лексиче-

ские ошибки и их 

исправление 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 1, ОК 2 

1. Лексические ошибки и их исправление: плеоназм, тавтология, алогизмы, избыточные  

слова в тексте 

2. Ошибки в словоупотреблении 

3. Ошибки в употреблении фразеологических единиц и их исправление 

Тематика практических занятий: 

Тема 1.7. Практическое занятие №3 Исправление нарушений лексической нормы 2 

Тема 1.8. Синтак-

сическая норма 

Содержание учебного материала 

2 ОК 4, ОК 5 
1. Основные синтаксические единицы: словосочетание и предложение. Синонимия 

словосочетаний 

2. Грамматическая правильность в синтаксической сфере 
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Тема 1.9. Синтак-

сические ошибки и 

их исправление 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 4, ОК 5 

1.Нормы согласования 

2.Нормы управления 

3.Особенности строения предложений с однородными членами 

4.Особенности строения предложений с причастными и деепричастными оборотами 

Тематика практических занятий: 

Тема 1.9. Практическое занятие №4 Исправление нарушений синтаксической нормы 2 

Тема 1.10. Норма-

тивное употребле-

ние форм слова 

Содержание учебного материала 

2 ОК 1, ОК 2 

1.Система частей речи в русском языке 

2.Морфологические признаки самостоятельных и служебных частей речи  

3.Нормативное употребление форм слова 

4.Грамматико-морфологические нормы. Морфологические формы разных частей речи 

Тема 1.11. 

Ошибки в формо-

образовании и ис-

пользование в тек-

сте форм слова 

Содержание учебного материала 

2 ОК 1, ОК 2 

1. Грамматико-морфологические нормы 

2. Группы вариантов словоизменительного характера 

3. Варианты существительных по роду, падежу, склоняемости 

4. Варианты глаголов по наклонению, времени, деепричастным формам 

5. Варианты прилагательных по образованию форм степеней сравнения 

6. Варианты местоимений 

7. Варианты числительных 

Тематика практических занятий: 

Тема 1.11. Практическое занятие №5 Исправление нарушений морфологической нормы 2  

Тема 1.12. Логика 

речи 

Содержание учебного материала 

2 ОК 1, ОК 2 

1. Понятие о коммуникативных качествах речи: точность, логичность, ясность, чистота, 

выразительность, богатство, уместность 

2. Законы логики речи 

3. Закон тождества 

4. Закон противоречия 

5. Закон исключенного третьего 

6. Закон достаточного основания 

7. Логические ошибки и их исправление 

Тема 1.13. Функ-

циональные стили 

языка 

Содержание учебного материала 

2 ОК 9 1.Понятие о функциональном стиле.  

2.Нормы стилистики 
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3.Характеристика функциональных стилей русского языка (разговорный, научный, пуб-

лицистический, официально-деловой, художественный) 

4.Особенности построения текстов разных стилей 

Тема 1.14. Нормы 

официально-дело-

вого стиля 

Содержание учебного материала 

2 ОК 1 
1. Разновидности официально-делового стиля 

2. Особенности языка служебных документов 

3. Грамматические нормы официально-делового стиля 

Тема 1.15. Пра-

вила составления 

текстов офици-

ально-делового 

стиля 

Содержание учебного материала 

2 ОК 1, ОК 4 
1. Виды текстов официально-делового стиля 

2. Правила составления деловых писем 

3. Правила составления личных документов 

Тема 1.16. Прин-

ципы русской ор-

фографии 

Содержание учебного материала 

2 ОК 4 
1. Типы и виды орфограмм 

2. Фонетические и традиционные написания 

3. Морфологический принцип как ведущий принцип русской орфографии 

Тема 1.17. Прин-

ципы русской 

пунктуации 

Содержание учебного материала 

2 ОК 4 
1. Пунктуация как система правил постановки знаков препинания 

2. Функции знаков препинания 

3. Русская пунктуация в аспекте речевой выразительности 

Контроль по разделу: Контрольная работа Языковые нормы русского языка 2  

Раздел 2. Составление текста научного стиля 16  

Тема 2.1. Правила 

составления тек-

стов научного 

стиля 

Содержание учебного материала 

2 ОК 4 
1. Особенности языка научного стиля 

2. Использование в тексте цитирования 

3. Грамматические нормы научного стиля 

Тема 2.2. Правила 

составления введе-

ния и заключения к 

научной работе 

Содержание учебного материала 

2 ОК 4 
1. Цель и задачи работы 

2. Предмет и объект исследования 

3. Актуальность и практикоориентированность 

Тема 2.3. Правила 

составления авто-

реферата научной 

работы 

Содержание учебного материала 

2 ОК 4 
1. Использование в речи этикетных формул 

2. Логичность 
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Тема 2.4. Правила 

составления пуб-

личного выступле-

ния 

Содержание учебного материала 

2 ОК 5 
1. Этапы подготовки устной монологической речи 

2. Способы построения выступления 

3. Основные моменты привлечения и удержания внимания 

Тема 2.5. Правила 

выступления перед 

аудиторией 

Содержание учебного материала 

2 ОК 5 
1. Темп речи, сила и высота голоса 

2. Ясность и четкость произношения 

3. Композиция речи 

Тема 2.6. Оценка 

ораторского вы-

ступления 

Содержание учебного материала 

2 ОК 5 
1. Содержание выступления целям и задачам, актуальность темы 

2. Правильность речи 

3. Богатство речи 

Тема 2.7. Публич-

ное выступление 

Содержание учебного материала 

2 ОК 5 
1. «Зацепляющий крючок» 

2. Культура жестов 

3. Регламент выступления 

Самостоятельная работа: Составление энциклопедии одного слова 2*  

Контроль по разделу: Контрольная работа «Составление текста научного стиля» 2  

Консультация  2  

Консультация  2  

Дифференцированный зачет 2  

Самостоятельная работа обучающихся:  

Составление энциклопедии одного слова. 
2  

Аттестация: дифференцированный зачет   

Всего: 68  
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2.3. Содержание домашних заданий обучающихся 

 

Наименование 

темы 

Содержание домашнего задания 

Тема 1.1.  Учить конспект 

Тема 1.2.  Привести примеры употребления слов в несвойственном им значении 

Тема 1.3. Учить конспект 

Тема 1.4. Привести примеры уральского произношения (минимум 10), составить 

презентацию об орфоэпических словарях (с обязательным указанием 

авторов, года выпуска, правил работы с орфоэпическим словарем) – ми-

нимум 4 

Тема 1.5. Просклонять существительные НОЧЬ, НОС, употребляя их с предлогами 

НА, ЗА, ПОД, ПО, ИЗ, БЕЗ, расставить ударения и сделать вывод о по-

движности русского ударения (схема записи: НА «СЛОВО» - ЗА 

«СЛОВО» - ПОД «СЛОВО» - ПО «СЛОВО» - ИЗ «СЛОВО» - БЕЗ 

«СЛОВО» далее вторая цепочка, после этого вывод);  

Образовать форму прошедшего времени мужского и женского рода от 

глагола ПОНЯТЬ, расставить ударения и сделать вывод о подвижности 

русского ударения;  

Образовать страдательное причастие от глагола ПРОДАТЬ, затем образо-

вать краткую форму и изменить полученное причастие по числам и ро-

дам – расставить ударения 

Тема 1.6. Составить презентацию о толковых словарях (с обязательным указа-

нием авторов, года выпуска, правил работы с толковым словарем) – ми-

нимум 4 

Тема 1.7. Учить конспект 

Тема 1.8. Подобрать синонимы к следующим словам: бедный, аромат, просить 

Тема 1.9. Исправить ошибочные предложения, приведенные в качестве приме-

ров  

Тема 1.10. Учить конспект 

Тема 1.11. Учить конспект 

Тема 1.12. Учить конспект 

Тема 1.13. Учить конспект 

Тема 1.14. Учить конспект 

Тема 1.15. Подготовиться к контрольной работе 

Тема 1.16. Учить конспект 

Тема 1.17. Подготовиться к контрольной работе 

Тема 2.1. Составить пункты 1-5 энциклопедии одного слова 

Тема 2.2. Составить пункты 6-11 энциклопедии одного слова 

Тема 2.3. Составить пункты 12-15, введение и заключение энциклопедии одного 

слова 

Тема 2.4. Подготовить выступление 

Тема 2.5. Подготовиться к устному выступлению 

Тема 2.6. Подготовиться к устному выступлению 

Тема 2.7. Подготовиться к контрольной работе 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Учебный кабинет, оснащенный оборудованием: 

1.Посадочные места по количеству обучающихся. 

2.Рабочее место преподавателя; 

3.Комплект учебно-наглядных пособий «Русский язык и культура речи»: портреты ученых линг-

вистов, плакаты, репродукции картин. 

4.Технические средства обучения: телевизор; ПК, ноутбук, проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Печатные издания: 

1. Солганик Я.Г. «Русский язык и культура речи» учебник для СПО, М.2021. 

2. Руднев В.Н. «Русский язык и культура речи». М.: КНОРУС, 2014. 

      3   Введенская Л.А., Черкасова М.Н. «Русский язык и культура речи» М, 2020. 

      4.  Сенина Н.А. «Нормы речи. Заговори, чтобы я тебя увидел». Р. нА-Дону 2014. 

      5. Русский язык и культура речи под ред .А.В.Голубевой: учебник и практикум для СПО. 

М.:ЮРАЙТ ,2019. 

(Электронный учебник: 8A3D0FBA-B40C-4FE3-97AA-7E5061A54B77.pdf (urait.ru) ) 

 

  3.2.2.Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. www.1september.ru/ru/ 

2   www.e-osnova.ru 

3. www.likbez.h1.ru/ 

4. www.likbez.spb.ru/tests/ 

5. www.navigator.gramota,ru/ 

6. www.repetitor.1c.ru/online/disp.asp?2 

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

Словари: 

1. Горбачевич К.С. Словарь трудностей современного русского языка. — СПб., 2003.  

2. Граудина Л.К., Ицкович В.А., Катлинская Л.П. Грамматическая правильность русской речи. 

Стилистический словарь вариантов. — 2-е изд., испр. и доп. — М., 2001.  

3. Иванова О.Е., Лопатин В.В., Нечаева И.В., Чельцова Л.К. Русский орфографический словарь: 

около 180 000 слов / Российская академия наук. Институт русского языка им. 

В.В.Виноградова / под ред. В.В.Лопатина. — 2-е изд., испр. и доп. — М., 2004.  

4. Крысин Л.П. Толковый словарь иноязычных слов. — М., 2008. 

5. Лекант П.А., Леденева В.В. Школьный орфоэпический словарь русского языка. — М., 2005. 

6. Львов В.В. Школьный орфоэпический словарь русского языка. — М., 2004. 

7. Ожегов С.И. Словарь русского языка. Около 60 000 слов и фразеологических выражений. — 

25-е изд., испр. и доп. /под общ. ред. Л.И.Скворцова. — М., 2006.  

8. Розенталь Д.Э., Краснянский В.В. Фразеологический словарь русского языка. — М., 2011. 

9. Розенталь Д.Э., Голуб И.Б., Галенкова М.А. Современный русский язык. – М.: «Рольф», 2001. 

10. Скворцов Л.И. Большой толковый словарь правильной русской речи. — М., 2005.  

11. Ушаков Д.Н., Крючков С.Е. Орфографический словарь. — М., 2006. 

https://mx3.urait.ru/uploads/pdf_review/8A3D0FBA-B40C-4FE3-97AA-7E5061A54B77.pdf
http://www.1september.ru/ru/
http://www.e-osnova.ru/
http://www.likbez.h1.ru/
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12. Через дефис, слитно или раздельно?: словарь-справочник русского языка / сост. В.В.Бурцева. 

— М., 2006 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 Знать основные принципы 

функционирования основных еди-

ниц языка; знать нормы русского 

литературного языка, нормы уст-

ной и письменной речи русского 

литературного языка, принципы 

русской орфографии и пунктуа-

ции 

 Знать правила продуциро-

вания текстов разных деловых 

жанров; 

 Знать специфику устной и 

письменной речи; 

 Знать функции языка как 

средства формирования и транс-

ляции мысли; 

 Нормы устной и письмен-

ной речи русского литературного 

языка; 

 Различия между языком и 

речью; 

Характеристики демонстри-

руемых знаний: 

называет  особенности устной 

и письменной речи; 

определяет  тексты различных 

жанров; 

Соблюдает нормы русского 

литературного языка. 

 

 

 

Оценка результатов 

выполнения: 

контрольной работы 

домашнего задания 

Дифференцированный 

зачет 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

 Владеть нормами словоупо-

требления, определять лексиче-

ское значение слова; 

 Владеть понятием фонемы, 

фонетическими средствами рече-

вой выразительности; 

 Осуществлять учебно-ис-

следовательскую деятельность в 

области языка и речи; 

 Пользоваться правилами 

правописания и знаками препина-

ния; 

 Различать стилевую при-

надлежность текстов. 

 Уметь анализировать свою 

речь с точки зрения ее норматив-

ности, уместности и целесообраз-

ности; устранять ошибки и недо-

четы в своей устной и письменной 

речи; 

Характеристики демонстри-

руемых умений 

Владеет языковыми, коммуни-

кативными и этическими нор-

мами; 

Устраняет ошибки и недочеты 

в своей устной и письменной 

речи; 

Использует в своей деятельно-

сти различные виды словарей; 

Определяет стилевую принад-

лежность текстов; 

 

Применяет  полученные зна-

ния в своей  речевой деятель-

ности. 

 

Оценка результатов 

выполнения: 

Практические занятия 

№1-№5 

Дифференцированный 

зачет 
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 Уметь пользоваться всеми 

видами словарей, уметь различать 

стилевую принадлежность тек-

стов, уметь осуществлять учебно-

исследовательскую деятельность в 

области языка и речи; 

 Уметь применять получен-

ные знания в практической рече-

вой деятельности; 

 Уметь строить свою речь в 

соответствии с языковыми, комму-

никативными и этическими нор-

мами; 

 Употреблять грамматиче-

ские формы слов в соответствии с 

литературной нормой и стилисти-

ческими особенностями создавае-

мого текста 

 Перечень личностных 

результатов формируемых в 

рамках учебной дисциплины:  

-Демонстрация приверженности к 

родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценно-

стей многонационального народа 

России. 

-Осознание приоритетной ценно-

сти личности человека; уважение 

собственной и чужой уникально-

сти в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

-Проявление  уважения к эстетиче-

ским ценностям, обладание осно-

вами эстетической культуры 

-Проявление и демонстрация ува-

жения к представителям различ-

ных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. 

Сопричастие к сохранению, пре-

умножению и трансляции культур-

ных традиций и ценностей много-

национального российского госу-

дарства 

 

Характеристики демонстри-

руемых умений 

 

 

При подборе иллюстратив-

ного материала (составлении 

словосочетаний, предложе-

ний, текстов) использует 

факты из истории России. 

-при выполнении заданий в 

цифровом формате соблюдает 

правила использования интел-

лектуальной собственности 

других участников обмена ин-

формацией. При общении в 

сети придерживается норм 

русского литературного 

языка. 

-  выбирает слова и уместно 

их употребляет в данном кон-

тексте или коммуникативной 

ситуации. 

-использует в речи изобрази-

тельно-выразительные спо-

собности лексики и фразеоло-

гии. 

Оценка результатов 

выполнения: 

Практические занятия 

с№1-№5 

Дифференцированный 

зачет 
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