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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 СГ.01 История России 

1.1. Область применения рабочей программы: 

Учебная дисциплина СГ.01 История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла   образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ, входящей в укрупненную группу 

специальностей 15.00.00 МАШИНОСТРОЕНИЕ. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.01 История России» входит в социально-гуманитарный цикл 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности (профессии) 

15.01.35 Мастер слесарных работ. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ПК 1.1., ПК 2.1. 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 ОК 01 

 ОК 02 

 ОК 04 

 ОК 05 

 ОК 06 

 ПК 1.1. 

 ПК 2.1. 

Должен уметь:   

−  отражать понимание 

России в мировых 

политических и социально- 

экономических процессах XX 

-  

начала XXI века, знание 

достижений  

страны и  ее народа; умение  

характеризовать 

историческое  

значение  Российской 

революции,  

Гражданской войны, Новой  

экономической политики,  

индустриализации и  

коллективизации в  СССР,  

решающую роль СССР в 

победе над  

нацизмом, значение 

советских  

научно-технологических 

успехов,  

освоения космоса; понимание 

причин  

и следствий  распада СССР,  

возрождения  Российской 

Должен знать:  

−  основные периоды истории  

Российского государства, 

ключевые  

социально-экономические 

процессы, а  

также даты важнейших 

событий  

отечественной истории;  

−  имена  Героев Первой 

мировой,  

Гражданской, Великой  

Отечественной  

войн, исторических 

личностей, внесших  

значительный вклад в 

социально- 

экономическое, политическое 

и  

культурное развитие России в 

XX  –  

начале XXI века;  

−  ключевые  события, 

основные  

даты и этапы истории России 

и мира в  

XX –  начале XXI века; 



Федерации  

как мировой державы, 

воссоединения  

Крыма с Россией,  

специальной  

военной операции на Украине 

и  

других важнейших событий 

XX  –  

начала XXI века; особенности 

развития культуры народов 

СССР  

(России);   

−  составлять описание  

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме 

исторических  

событий, явлений, процессов 

истории  

родного края,  истории 

России и  

всемирной истории XX  - 

начала XXI  

века и их участников,  

образа жизни людей и его 

изменения  

в Новейшую эпоху; 

формулировать и  

обосновывать собственную 

точку  

зрения (версию, оценку) с 

опорой на  

фактический материал, в том 

числе  

используя источники разных 

типов;  

−  выявлять существенные  

черты исторических событий,  

явлений,  процессов;  

систематизировать 

историческую  

информацию в соответствии с 

заданными критериями;  

сравнивать  

изученные исторические 

события,  

явления, процессы;  

−  осуществлять с 

соблюдением  

правил информационной  

безопасности поиск 

исторической  

информации по истории 

выдающихся  

деятелей отечественной и 

всемирной  

истории; важнейших 

достижений  

культуры, ценностных 

ориентиров;  

−  основные этапы эволюции  

внешней политики России, 

роль и место  

России в общемировом 

пространстве;  

−  основные тенденции и 

явления в  

культуре;  роль науки, 

культуры и  

религии в сохранении и 

укреплении  

национальных и 

государственных традиций;  

−  Россия накануне Первой 

мировой  

войны. Ход  военных 

действий. Власть,  

общество, экономика, 

культура.  

Предпосылки революции;  

−  Февральская революция 

1917  

года. Двоевластие. 

Октябрьская  

революция.  Первые 

преобразования  

большевиков. Гражданская 

война и  

интервенция.  Политика  

«военного  

коммунизма». Общество, 

культура в  

годы революций и 

Гражданской войны;  

−  Нэп. Образование СССР. 

СССР в  

годы нэпа.  «Великий 

перелом».  

Индустриализация, 

коллективизация,  

культурная революция. 

Первые  

Пятилетки.  Политический 

строй и  

репрессии. Внешняя политика 

СССР.  



России и  

зарубежных  стран XX  –  

начала XXI  

века в справочной  

литературе, сети  

Интернет,  СМИ  для 

решения  

познавательных задач; 

оценивать  

полноту и достоверность  

информации с точки зрения 

ее  

соответствия исторической  

действительности;  

−  анализировать  текстовые,  

визуальные источники 

исторической  

информации, в том числе  

исторические карты/схемы, 

по  

истории России и  

зарубежных стран  

XX  – начала XXI века; 

сопоставлять  

информацию, 

представленную в  

различных источниках;  

формализовать историческую  

информацию  в виде таблиц, 

схем,  

графиков, диаграмм;  

−  защищать историческую  

правду,  не допускать 

умаления  

подвига народа при защите  

Отечества, готовность давать 

отпор  

фальсификациям российской  

истории;  

–  демонстрировать  

патриотизм,  

гражданственность, уважение 

к  

своему Отечеству  —  

многонациональному 

Российскому  

государству, в соответствии с 

идеями 

взаимопонимания,  согласия и 

мира 

между людьми и народами, в 

духе  

демократических ценностей  

Укрепление 

Обороноспособности;  

−  Великая  Отечественная 

война  

1941-1945 годы: причины, 

силы сторон,  

основные операции. 

Государство и  

общество в годы войны, 

массовый  

героизм  советского народа, 

единство  

фронта и тыла, человек на 

войне.  

Нацистский  оккупационный 

режим,  

зверства  захватчиков. 

Освободительная  

миссия Красной  Армии. 

Победа над  

Японией. Решающий вклад 

СССР в  

Великую Победу. Защита  

памяти о  

Великой Победе;  

−  СССР в 1945-1991 годы.  

Экономические развитие и 

реформы.  

Политическая система 

«развитого  

социализма». Развитие науки,  

образования,  культуры.  

«Холодная  

война»  и внешняя политика. 

СССР и  

мировая  социалистическая 

система.  

Причины распада Советского 

Союза;  

−  Российская Федерация в 

1992- 

2022 годы. Становление 

новой России.  

Возрождение Российской 

Федерации  

как великой державы  в XXI 

веке.  

Экономическая и социальная  

модернизация. Культурное  

пространство и  повседневная 

жизнь.  

Укрепление 

обороноспособности.  



современного общества. Воссоединение с Крымом  и  

Севастополем. Специальная 

военная  

операция. Место России в 

современном  

мире. 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

 

ПК 1.1. Выполнять подготовку рабочего места, заготовок, инструментов, приспособлений для 

изготовления режущего и измерительного инструмента в соответствии с производственным 

заданием с соблюдением требований охраны труда, пожарной, промышленной и 

экологической безопасности, правил организации рабочего места.  

 

ПК 2.1. Подготавливать оборудование, инструменты, рабочее место для сборки и смазки узлов 

и механизмов средней и высокой категории сложности, механической, гидравлической, 

пневматической частей изделий машиностроения в соответствии с производственным 

заданием с соблюдением требований охраны труда, пожарной, промышленной и 

экологической безопасности, правил организации рабочего места. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1 Очная форма обучения 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины: 34 

во взаимодействии с преподавателем 34 

Самостоятельная работа студента - 

Основное содержание:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия:  10 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета 

2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

2.2.1. Очная форма обучения 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенци

й, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

Раздел 1 Место и роль России в мировой политической и экономической системе. 8  

Тема 1.1. Основные 

направления развития 

России в XX и рубеже 

XXI столетия 

Содержание учебного материала 

2 ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Содержание реформ России в начале XX в.  Радикальные экономические реформы в начале 

1990-х годов.  

Социальные последствия форсированного перехода к рыночной экономике. 

 Взаимоотношения России со странами СНГ.  

Проблемы интеграции России в мировое сообщество. Перспективы развития России в XXI 

веке 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 
 

Тема 1.2. Россия в 

мировой 

политической и 

экономической 

системе 

 

Содержание учебного материала 

2 ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Место и роль России в мировой политической системе.  

Деятельность России в Совете Безопасности ООН, Совете Европы, ПАСЕ. Позиция России по 

отношению к НАТО.  

Специальная военная операция, истоки конфликта, задачи. Позиция России к  

международным конфликтам. 

Место и роль России в мировой экономической системе.  

Деятельность России в ВТО, ОПЕК+, др. экономических организациях. Россия в условиях  

экономических санкций 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 
 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенци

й, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

Практическое занятие № 1. Подготовка эссе «Цена победы в ВО войне» Завершение Второй мировой войны 

2 

ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Практическое занятие № 2. Контроль по разделу 1. Написание теста: Россия и мир в 1990-е гг. 

2 

ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Раздел 2 Экономическое и политическое развитие стран и регионов на современном этапе 8  

Тема 2.1 

Политическое и 

экономическое 

развитие ведущих 

стран Европы 

 

Содержание учебного материала 

2 ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Политические и экономические тенденции в развитии Германии, Франции, Англии, Италии и 

др. стран Европы на современном этапе. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 
 

Тема 2.2 

Политическая и 

экономическая 

система США 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Особенности политической системы США. Внешняя политика США, её влияние на мировые 

политические процессы.  

Экономическая система США, достижения и проблемы, её  влияние  на мировую экономику. 

 Санкционная политика США по отношению к России, Ирану, КНДР и др. странам 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить тезисы по теме: Внешняя политика США, её влияние на 

мировые политические процессы. 
2*  



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенци

й, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

Практическое занятие № 3. Подготовка сообщения «Восточноазиатские страны в современном мире» 

2 

ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Практическое занятие №2 Контроль по разделу 2. Анализ исторического документа: Причины и итоги «Арабской 

весны». 
2 

ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6, ПК 

1.1., ПК 2.1. 

Раздел 3.Конфликты локального, регионального, межгосударственного характера XX-XXI вв.   6  

Тема 3.1 Мировые 

конфликты в конце 

XX - начале XXI вв. 

Содержание учебного материала 

2 ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Военная и террористическая глобальные угрозы человечеству.  

Вооруженные конфликты в СНГ. Гражданская война на Украине.  

Сущность и типология международных конфликтов в условиях противоборства США и 

СССР и их изменение после распада Советского Союза. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ:  

Тема 3.2 Сущность и 

причины 

межгосударственных 

конфликтов в конце 

XX - начале XXI вв. 

Содержание учебного материала 

Конфликты на постсоциалистическом пространстве: распад Югославии, конфликты в 

сербском крае Косово, участие в нем НАТО.  2 ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Гражданские конфликты в Македонии и Афганистане 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: 
 

Практическое занятие № 3 Контроль по разделу 3. Написание теста «Конфликты современности» 

2 

ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенци

й, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

Раздел 4. Современная Россия. Перспективы развития 6  

Тема 4.1. 

Россия в 

деле. Национальные 

проекты России на 

2019 -2024гг. 

Содержание учебного материала 

2 

 

 

ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Высокие технологии. Энергетика.  

Сельское хозяйство.  

Освоение Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. 

Национальные проекты 2019 – 2024 гг., их содержание, необходимость принятия. Проблемы 

коррупции и финансовой грамотности населения 

Тематика практических занятий и лабораторных работ:  

Тема 4.2. 

Международное 

сотрудничество в 

области 

противодействия 

международному 

терроризму и 

идеологическому 

экстремизму 

Содержание учебного материала  

 

2  

ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Международный терроризм как социально-политическое явление. 

Наступление эпохи терроризма. Исторические корни 

Проблема терроризма в России. 

Международный терроризм как глобальное явление. 

Основные цели и задачи по предотвращению и искоренению международного терроризма. 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ:  

Практическое занятие № 4. Контроль по разделу 4. Написание теста «Россия в современном мире» 

2 ОК 1, ОК2,  

ОК  4, ОК 5,  

ОК 6 

Аттестация  2  

Всего: 34  



 

2.3. Содержание домашних заданий, обучающихся очной формы обучения 

Наименование темы Содержание домашнего задания 

Тема 1.1. Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Экономика России в условиях мирового финансового кризиса 2014-2016 

года» 

Тема 1.2. Подборка фактического и статистического материала о деятельности России в международных организациях 

Тема 2.1.  

 

Поиск и обработка информации в виде сообщения: Политические и экономические тенденции в развитии 

Германии, Франции, Англии, Италии и др. стран Европы на современном этапе. 

Тема 2.2. Подготовить тезисы по теме: Внешняя политика США, её влияние на мировые политические процессы. 

Тема 3.1. Поиск и обработка информации в виде сообщения: Мировые конфликты в конце XX - начале XXI вв. 

Тема 3.2. Подготовить сообщение: «Конфликты XX века, имеющие косвенное воздействие на современную ситуацию в мире» 

Тема 4.1. подготовка и выступление с презентацией по теме: «Глобальные проблемы человечества» 

Тема 4.2. подготовка и выступление с презентацией по теме: Международный терроризм как глобальное явление. 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Истории и общественных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1   образовательной программы по профессии/специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков.  - 3-е изд., стер. – 

Москва : Академия, 2020. – 256 с.  

2. Зуев, М. Н. История России ХХ  –  начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. —  Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с.  

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. 

А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с.  

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : 

Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с.  

5. Мединский В. Р., Торкунов А. В. История. История России. 1945 год – начало 

XXI века: учебник / В. Р. Мединский, А. В. Торкунов; Минпросвещения России. – М.: 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. – 416 с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Зуев, М. Н. История России ХХ  -  начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. —  Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). —  ISBN 978-5-

534-01245-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562  (дата обращения: 10.02.2022).  

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. 

А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. —  Москва : Издательство Юрайт, 2020. —  311 

с. — (Профессиональное образование). —  ISBN 978-5-534-13853-5. —  Текст : 

https://urait.ru/bcode/491562


 

электронный  // Образовательная платформа Юрайт [сайт].  —  URL: 

https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.02.2022).     

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. —  Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. –  (Профессиональное образование). —  ISBN 978-5-

534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022).  

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Касьянов В. В. История: учебное пособие / В. В. Касьянов П. С. Самыгин, С. И. 

Самыгин. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 528 с. - (Среднее 

профессиональное образование). 

2. Оришев А. Б. История: учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. — Москва: РИОР: 

ИНФРА-М, 2021. — 276 с. — (Среднее профессиональное образование). 

3. Трифонова Г. А. История: учебное пособие / Трифонова Г.А, Супрунова Е.П., Пай С.С., 

Салионов А.Е. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 649 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

4. Тропов И. А. История: учебник для СПО / И.А. Тропов. — СПб.: Лань, 2022. — 472 с. 

5. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. Дегтярева. — 

Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0614-8. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91875 

6. Беловинский, Л. В. История русской материальной культуры: учеб. пособие / Л.В. 

Беловинский. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2019. — 512 с. — 

(Среднее профессиональное образование). 

7. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. — 299 с. — (Профессиональное образование). — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452675 

8. Крамаренко, Р. А. История России. Рабочая тетрадь: учебно-методическое пособие / Р. 

А. Крамаренко. — Новосибирск: Новосибирский государственный технический 

университет, 2019. — 64 c. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/98675 

9. Кузнецов, И. Н. Отечественная история: учебник / И. Н. Кузнецов. — М.: ИНФРА-М, 

2021. — 639 с. — (Среднее профессиональное образование). 

10. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX в.: учебник / А. Б. 

Оришев, В. Н. Тарасенко. – М.: РИОР: ИНФРА-М, 2020. - 276 с. - (Среднее 

профессиональное образование). 

11. Пашенцев, Д. А. История отечественного государства и права: учебное пособие / Д.А. 

Пашенцев, А.Г. Чернявский. — М.: ИНФРА-М, 2021. — 429 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013945-6. - Текст: 

93 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961439 – Режим доступа: по 

подписке



4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Знать: 

−  основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические 

процессы, а также даты важнейших 

событий отечественной истории; 

−  имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических 

личностей, внесших значительный 

вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России в XX – начале XXI 

века; 

−  ключевые события, основные 

даты и этапы истории России и 

мира в XX – начале XXI века; 

выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной 

истории; важнейших достижений 

культуры, ценностных ориентиров; 

− основные этапы эволюции 

внешней политики России, роль и 

место России в общемировом 

пространстве; 

− основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

− Россия накануне Первой мировой 

войны. Ход военных действий. 

Власть, общество, экономика, 

культура. Предпосылки революции; 

−  Февральская революция 1917 

года. Двоевластие. Октябрьская 

революция. Первые преобразования 

большевиков. Гражданская война и 

интервенция. Политика «военного 

коммунизма». Общество, культура 

в годы революций и Гражданской 

войны; 

−  Нэп. Образование СССР. СССР в 

годы нэпа.  «Великий перелом». 

Индустриализация, 

коллективизация, культурная 

революция. Первые Пятилетки.  

Воспроизводит основные 

периоды 

экономического,  

политического и 

культурного  

развития России;  

Перечисляет основные 

источники информации 

и ресурсы для решения 

задач и проблем в 

историческом контексте;  

Излагает  знания о  роли  

науки, культуры и 

религии в  

сохранении и 

укреплении  

национальных и 

государственных  

традиций; 

Называет основные 

события и факты, 

определяющие 

гражданско-

патриотическое 

направление;  

Излагает знания о 

содержании  

и назначении важнейших 

правовых и 

законодательных актов 

государственного 

значения;  

Формулирует основные 

тенденции о 

перспективных 

направлениях  и 

проблемах  развития РФ 

на современном этапе. 

Экспертное наблюдение и 

оценивание знаний на 

теоретических занятиях.  

Экспертное наблюдение за 

деятельностью обучающихся: 

- в ситуациях сотрудничества 

- в ситуациях 

конфликта/нестандартной 

ситуации 

- оформление и разработка 

индивидуального проекта 

- оформление и защита 

презентации 

- выступления с сообщением 

- эссе 

- портфолио  



Политический строй и репрессии. 

Внешняя политика СССР. 

Укрепление Обороноспособности; 

−  Великая Отечественная война 

1941-1945 годы: причины, силы 

сторон, основные операции. 

Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм 

советского народа, единство 

фронта и тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный режим, 

зверства захватчиков. 

Освободительная миссия Красной 

Армии. Победа над Японией. 

Решающий вклад СССР в Великую 

Победу. Защита памяти о Великой 

Победе; 

− СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и 

реформы. Политическая система 

«развитого социализма». Развитие 

науки, образования, культуры. 

«Холодная война» и внешняя 

политика. СССР и мировая 

социалистическая система. 

Причины распада Советского 

Союза; 

− Российская Федерация в 1992-

2022 годы. Становление новой 

России. Возрождение Российской 

Федерации как великой державы в 

XXI веке. Экономическая и 

социальная модернизация. 

Культурное пространство и 

повседневная жизнь. Укрепление 

обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная 

военная операция. Место России в 

современном мире. 

Уметь: 

−  отражать понимание России в 

мировых политических и 

социально-экономических 

процессах XX -  начала XXI века, 

знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, 

Новой экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

Применяет  умения  

ориентироваться в 

современной  

экономической, 

политической  и  

культурной ситуации в 

России и  

мире;  

Демонстрирует умения  

распознавать  задачу 

и/или проблему в 

историческом контексте, 

выделяя ее составные 

Оценивание выполнения 

индивидуальных и групповых 

заданий. 

Подготовка выступлений с 

проблемно- тематическими 

сообщениями (докладами, 

презентациями) 



решающую роль СССР в победе 

над нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, 

освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции 

на Украине и других важнейших 

событий 

XX  – начала XXI века;

особенности 

развития культуры народов СССР 

(России); 

−  анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической 

информации, в том числе 

исторические 

карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI 

века; 

сопоставлять информацию, 

представленную в различных 

источниках; 

формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

−  защищать историческую правду, 

не допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям российской 

истории; 

− составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов 

истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX – 

начала XXI века и их участников, 

образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе, используя 

источники разных типов; 

−  выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать 

части; 

Определяет  умения  

оценивать  

результат и последствия  

исторических событий; 

Применяет умения и 

средства  

информационных 

технологий  для решения 

поставленных задач;  

Проявляет активную 

жизненную позицию 

на основе примеров 

исторических 

событий; 

Оценивает уровень 

сформированности 

мировоззрения на 

основе собственных 

суждений о значении 

исторической науки 

для отдельного 

человека, государства, 

общественных 

организаций;  

Организует 

собственную учебную 

деятельность по 

результатам 

самоанализа о роли и 

значении 

исторической науки 

для отдельного 

человека, государства, 

общества. 

Формулирует и 

анализирует примеры 

общечеловеческих 

ценностей и 

культурных традиций, 

посредством 

написания 

исследовательских 

проектов; 

Проявляет уважение к 

национальным и 

культурным 

традициям народов на 

основе систематизации 

материала о развитии 

культуры и её 

наследовании. 



историческую информацию в 

соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, 

процессы; 

−  осуществлять с соблюдением 

правил информационной  

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран XX –начала XXI 

века в справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; 

оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее 

соответствия исторической 

действительности; 

– характеризовать места,

участников, результаты важнейших 

исторических событий в истории 

Российского государства; 

−  соотносить   год      с     веком, 

устанавливать  последовательность 

и длительность исторических 

событий; 

−  давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов 

и собственных аргументов; 

−  применять исторические знания 

в учебной и внеучебной 

деятельности, в современном 

поликультурном, полиэтничном и 

многоконфессиональном 

обществе; 

−  демонстрировать  патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству —  

многонациональному 

Российскому государству, в 

соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и народами, в 

духе 

демократических ценностей 

современного общества. 



Приложение к ОПОП 

 15.01.35. Мастер слесарных работ 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

  для специальности (профессии) 

15.01.35. Мастер слесарных работ 

Екатеринбург 

2025



 

Разработчик: Соколова К.А., преподаватель иностранного языка (английский), ГАПОУ СО 

«Уральский политехнический колледж - МЦК». 

Согласование рабочей программы учебной дисциплины ОГСЭ.03 Иностранный язык пройдено. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО 15.01.35. Мастер слесарных работ,  входящей в укрупненную группу 

специальностей (профессий) 15.00.00 Машиностроение. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические технологии, в том 

числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности(профессии) 15.01.35 Мастер слесарных работ 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 09, ПК 

1.1.  

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

- перевод (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности;  

- построение простых 

высказываний о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности;  

- понимание и чтение текстов на 

базовые и профессиональные 

темы; 

- применение современной 

профессиональной 

терминологии на иностранном 

языке; 

- участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

- выявление и поиск 

информации, 

необходимой для решения 

задачи и/или проблемы, в том 

числе на иностранном языке. 

- переводит иностранные тексты 

профессиноальной 

направленности со словарем;  

- строит простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности;  

- знает и применяет 

современную 

профессиональную 

терминологию на иностранном 

языке; 

- составляет и участвует в 

диалогах  на общие и 

профессиональные темы. 

- использует источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном контексте на 

иностранном языке. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1 Очная форма обучения 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины: 110 

Самостоятельная работа студента 8 

во взаимодействии с преподавателем 102 

 - 

Основное содержание:  

теоретическое обучение - 

практические занятия:  102 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета 

2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

1 2 3  

Раздел 1. Профессия мастер слесарных работ 

Тема 1. 

Профессия мастер 

слесарных работ 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

ПК 1.1 

Профессия слесарь. Рабочие обязанности 

Личные и профессиональные качества специалиста слесарных работ 

Способы образования множественного числа существительных 

Практическое занятие № 1: введение профессиональной лексики. Работа с текстом 

«Профессия слесарь. Рабочие обязанности». Составление ответов на вопросы по тексту. 
2 

Практическое занятие № 2: закрепление лексических единиц. Выполнение лексико-

грамматических упражнений. 
2 

Практическое занятие №3: работа с текстом «Плюсы и минусы в работе слесаря», 

составление схемы «Pros and Cons». Составление кроссворда на английском языке. 
2 

Практическое занятие №4: изучение способов образования множественного числа. 

Работа с текстом «Актуальность слесарного дела». Выполнение грамматических 

упражнений по тексту. 

2 

Практическое занятие №5: работа с текстом «Личные и профессиональные качества 

мастера слесарных работ». Написание сочинения на тему с использованием 

профессиональной лексики.   
2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Тема: Чем занимается слесарь? Составить тематический словарь  
2*  
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Раздел 2. Промышленные процессы и установки 

Тема 2. 

История 

машиностроения 

Содержание учебного материала:  ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 История машиностроения 

Основные понятия и определения машиностроения 

Грамматические структуры Have you ever…? и How long have you been? 

Практическое занятие № 6: введение профессиональной лексики. Работа с текстом 

«История машиностроения». Составление ответов на вопросы по тексту. 

2 

Практическое занятие № 7: закрепление лексических единиц. Выполнение лексико-

грамматических упражнений. Составление пересказа текста.  

2 

Практическое занятие № 8: работа с текстом «Основные понятия и определения 

машиностроения». Составление тематического глоссария профессиональных терминов.  

2 

Практическое занятие № 9: изучение правил использования грамматических структур 

“Have you ever…?” и “How long have you been…?” в устной и письменной речи. 

Выполнение лексико-грамматических упражнений.  

2 

Практическое занятие № 10: закрепление лексических и грамматических единиц. 

Выполнение лексико-грамматических упражнений. Составление диалогов.  

2 

Практическое занятие № 11: тестирования по пройденной теме. 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Тема: История машиностроения. Конспект. 
2*  

Раздел 3. Технические требования в машиностроении  
Тема 3. 

Технические 

требования 

Содержание учебного материала:  ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

ПК.1.1 

Что такое технические требования 

Технические требования к оборудованию 

Времена Present Continuous и Present perfect Continuous  

Практическое занятие №12: введение профессиональной лексики. Работа с текстом 

«Что такое технические требования в машиностроении». Составление ответов на вопросы 

по тексту. 

2 

Практическое занятие № 13: закрепление лексических единиц. Выполнение лексико-

грамматических упражнений. Составление аннотации по прочитанному тексту.  

2 

Практическое занятие № 14: работа с текстом «Какие бывают технические требования 

к оборудованию. Виды и классификация». Составление таблицы по тексту. 

2 
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Практическое занятие № 15: грамматические времена Present Continuous и Present 

Perfect Continuous. Выполнение грамматических упражнений.  

2 

Практическое занятие № 16: закрепление лексических и грамматических единиц. 

Аудирование.  

2 

Практическое занятие № 17: тестирования по пройденной теме. 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Тема: Технический прогресс. Составить тематический словарь 
2*  

Раздел 4. Рабочее место. Техника безопасности 

Тема 4. 

Меры 

предосторожности 

Содержание учебного материала:  ОК 01 

ОК 05 

ПК 1.1 

 

 

Рабочее место мастера слесарных работ  
Меры предосторожности на рабочем месте 

Предупреждающие знаки и надписи  

Грамматические структуры “used to” и “get used to”  

Практическое занятие №18: введение профессиональной лексики. Работа с текстом 

«Рабочее место мастера слесарных работ». Выполнение лексических упражнений.  

2 

Практическое занятие №19: закрепление лексических единиц. Выполнение лексико-

грамматических упражнений. Аудирование по теме.   

2 

Практическое занятие №20: работа с текстом «Меры предосторожности». Составление 

профессионального глоссария терминов. 

2 

Практическое занятие №21: грамматические структуры “used to” и “get used to”. 

Выполнение лексико-грамматических упражнений.  

2 

Практическое занятие №22: работа с текстом «Предупреждающие знаки и надписи на 

рабочем месте слесаря». Составление профессионального глоссария терминов. 

Составление таблицы по прочитанному тексту.  

2 

Практическое занятие №23: тестирования по пройденной теме. 2 
Самостоятельная работа обучающихся:  

Тема: Меры предосторожности мастера слесарных работ. Коллаж 
2*  

Раздел 5. Основные металлические материалы 
Тема 5. 

Металлы и 

металлические 

материалы 

Содержание учебного материала:  ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 

Металлы и неметаллы  

Виды металлических материалов  

Модальные глаголы can, could и be able to  
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Практическое занятие №24: введение профессиональной лексики. Работа с текстом 

«Понятие металлов». Составление глоссария. 

2 

Практическое занятие №25: закрепление лексических единиц. Выполнение лексико-

грамматических упражнений. Пересказ текста по предложенному плану. 

2 

Практическое занятие №26: работа с текстом «Понятие неметаллов». Составление 

профессионального глоссария терминов. Составление диалогов. 

2 

Практическое занятие №27: модальные глаголы can, could и be able to. Выполнение 

лексико-грамматических упражнений.  

2 

Практическое занятие №28: работа с текстом «Виды металлических материалов». 

Составление профессионального глоссария терминов.Составление диалогов. 

2 

Практическое занятие №29: составлении связного высказывания по теме “Металлы и 

неметаллы. Сравнение металлов и неметаллов”. Выполнение лексико-грамматических 

упражнений.  

2 

Практическое занятие №30: тестирование по пройденной теме. 2 

Раздел 6. Основные металлические материалы 
Тема 6. 

Станки. Виды 

металлообрабатыв

ающего 

оборудования  

Содержание учебного материала:  ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 

 

Понятие и общая классификация станков 

Слесарный станок 

Токарный станок 

Фрезерный станок 

Модальные глаголы have to и must 

Практическое занятие №31: введение профессиональной лексики. Работа с текстом 

«Понятие и общая классификация металлообрабатывающих станков». Составление 

тематического глоссария. 

2 

Практическое занятие №32: закрепление лексических единиц. Выполнение лексико-

грамматических упражнений. Составление диалогов.  

2 

Практическое занятие №33: работа с текстом «Слесарный станок». Составление 

аннотации по прочитанному тексту. 

2 

Практическое занятие №34: работа с текстом «Токарный станок». Составление ответов 

на вопросы по прочитанному тексту. 

2 

Практическое занятие №35: модальные глаголы have to и  must. Выполнение лексико-

грамматических упражнений.  

2 

Практическое занятие №36: работа с текстом «Фрезерный станок». Составление 

сравнительной таблицы между разными видами станков. 

2 
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Практическое занятие №37: тестирование по пройденной теме. 2 

Раздел 7. Основные металлические материалы 
Тема 7. 

Контрольно-

измерительные 

инструменты 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 

Понятие контрольно-измерительных инструментов 

Классификация контрольно-измерительных инструментов 

Контроль точности слесарной обработки 

Условные предложения 0 и I типов 

Практическое занятие №38: введение профессиональной лексики. Работа с текстом 

«Понятие контрольно-измерительных инструментов». Составление тематического 

глоссария. 

2 

Практическое занятие №39: закрепление лексических единиц. Выполнение лексико-

грамматических упражнений.  

2 

Практическое занятие №40: работа с текстом «Классификация и виды контрольно-

измерительных инструментов». Аудирование. Выполнение лексических упражнений. 

2 

Практическое занятие №41: условные предложения 0 и I типов. Выполнение лексико-

грамматических упражнений.  

2 

Практическое занятие №42: работа с текстом «Понятие контроля точности слесарной 

обработки». Составление ответов на вопросы по прочитанному тексту.   

2 

Практическое занятие №43: закрепление лексических единиц. Выполнение лексико-

грамматических упражнений. Составление диалогов.  

2 

Практическое занятие №44: тестирование по пройденной теме. 2 

Раздел 8. Основные металлические материалы 
Тема 8. 

Износ деталей 

станков и методы 

повышения их 

износостойкости  

Содержание учебного материала: ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 

Виды износа деталей станков 

Методы повышения износостойкости станков 

Подготовка оборудования к ремонту 

Условные предложения II и III типов 

Практическое занятие №45: введение профессиональной лексики. Работа с текстом 

«Понятие и виды износа станков». Составление тематического глоссария. 

2 

Практическое занятие №46: закрепление лексических единиц. Выполнение лексико-

грамматических упражнений.  

2 

Практическое занятие №47: работа с текстом «Методы повышения износостойкости 

станков». Составление аннотации по прочитанному тексту.  

2 
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Практическое занятие №48: условные предложения II и III типов. Выполнение лексико-

грамматических упражнений.  

2 

Практическое занятие №49: работа с текстом «Подготовка оборудования к ремонту». 

Составление диалогов. 

2 

Практическое занятие №50: составление сравнительной таблицы по теме «Виды износа 

деталей станков». 

2 

Практическое занятие №51: тестирование по пройденной теме. 2 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 110 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет иностранного языка, оснащенный оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методические материалы по дисциплине; 

Технические средства обучения: 

Компьютерное оборудование для рабочего места преподавателя, соответствующее 

современным техническим требованиям безопасности и надежности, и/или мультимедийное 

оборудование (проектор и проекционный экран/интерактивная доска).   

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

1. Першина, Е. Ю.  Английский язык для металлургов и машиностроителей : учебник и

практикум для среднего профессионального образования / Е. Ю. Першина. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 179 с. — (Профессиональное образование). 

2. Безнис Ю.В, Mechanics. English for Mechanical Engineering Students = Механика. Английский

для студентов-машиностроителей : учебно-методическое пособие для студентов 

специальностей 1-36 01 01 «Технология машиностроения» и 1-36 01 03 «Технологическое 

оборудование машиностроительного производства» / Ю. В. Безнис, И. Ю. Кипнис, С. А. 

Хоменко. – Минск: БНТУ, 2018. – 110 с. ISBN 978-985-583-107-6.  

3. Зинкевич, И. Н., Английский язык для инженеров-машиностроителей = English for Machine-

building Engineering : учебное пособие / И. Н. Зинкевич, К. А. Зинкевичус. – Минск : 

Вышэйшая школа, 2017. – 262 с. 

4. Шевцова Г.В., Москалец Л.Е. Английский язык для технических вузов. Учебное пособие /

Электронное издание. Среднее профессиональное образование. Инфра-М., 2023. — 266с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Иностранный язык. Английский для металлургов : электрон. учеб.-метод. комплекс

дисциплины / Д. Ф. Махдумова, О. Н. Сорокина, Е. И. Фомина, 2007 on-line (Введено 

оглавление). - Текст : электронный — URL: https://elib.sfu-

kras.ru/handle/2311/138645?show=full  

2. Байдикова, Н. Л.  Английский язык для технических направлений (B1–B2) : учебное пособие

для вузов / Н. Л. Байдикова, Е. С. Давиденко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 171 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08832-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541373 (дата 

обращения: 02.09.2024).  

3. Кузнецов, И. Н.  Деловая переписка : учебник и практикум для вузов / И. Н. Кузнецов. — 4-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 139 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-17002-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544967 (дата обращения: 02.09.2024).  

https://elib.sfu-kras.ru/handle/2311/138645?show=full
https://elib.sfu-kras.ru/handle/2311/138645?show=full
https://urait.ru/bcode/541373
https://urait.ru/bcode/544967
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 
Критерии и оценки Методы оценки 

Умения 

- перевод (со словарем) иностранных 

текстов профессиональной 

направленности;  

- построение простых высказываний о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

- понимание и чтение текстов на 

базовые и профессиональные темы; 

- применение современной 

профессиональной терминологии на 

иностранном языке; 

- участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

- выявление и поиск информации, 

необходимой для решения задачи 

и/или проблемы, в том числе на 

иностранном языке. 

- Излагает основное 

содержание 

полученной 

информации на ИЯ; 

- Составляет 

профессиональный 

глоссарий; 

- Анализирует 

профессиональный 

текст; 

- Вступает в деловую 

переписку со 

сверстниками из-за 

рубежа. 

Домашние задания, диалог, 

практические занятия, 

презентация, перевод текстов, 

чтение текстов, 

самостоятельные работы, 

деловая игра, выполнение 

лексико-грамматических 

упражнений 

Знания: 

- переводит иностранные тексты 

профессиноальной направленности со 

словарем;  

- строит простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности;  

- знает и применяет современную 

профессиональную терминологию на 

иностранном языке; 

- составляет и участвует в диалогах  на 

общие и профессиональные темы. 

- использует источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном контексте на 

иностранном языке. 

- Готовит проект по 

выбранной теме;  

- Осуществляет 

лексико-

грамматический 

анализ текстов  

профессиональной 

направленности; 

- Систематизирует 

профессиональную 

лексику; 

- Осуществляет 

лексико-

грамматический 

анализ 

профессиональных 

текстов. 

Деловая игра, диалоги на 

профессиональные темы, 

презентация, чтение текстов 

и статей на 

профессиональные темы  



Приложение к ОПОП 

по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 

 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

по профессии 

15.01.35 Мастер слесарных работ 

Екатеринбург 

2025 г. 
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5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла   образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ. входящего в укрупненную 

группу 15.00.00. Машиностроение. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 06, ОК 

07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.5, 2.1 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной 

деятельности в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях; оказывать первую 

помощь пострадавшим. 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 



специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 36 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

Самостоятельная работа 8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации и защита от них 36/16  

Тема 1.1. 

Принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики в 

условиях ЧС 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 06 

ОК 07 
 ПК 1.5, 2.1 

 

1. Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в условиях ЧС.  
 

2 

2. Мероприятия и принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 1. Изучение организации и функционирования РСЧС 2 

Тема 1.2. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 06 

ОК 07 
 ПК 1.5, 2.1 

 

 

1. Общие сведения об опасностях. Последствия опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту.  
2 

2. Принципы снижения вероятностей реализации потенциальных опасностей 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 2.  Правила поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

2 

Практическое занятие 3.  Средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Порядок применения средств индивидуальной 

защиты при ядерном, химическом и бактериологическом оружии 

2 

Содержание учебного материала 4  



Тема 1.3. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них 

1. Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. Характеристика 

ЧС техногенного характера.  

2 2. Терроризм и меры по его предупреждению. Единая государственная система 

защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Государственные 

службы по охране здоровья и безопасности граждан. Мониторинг и 

прогнозирование ЧС 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 4.  Правила поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

2 

Раздел 2. Основы военной службы  

Тема 2.1. Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 06 

ОК 07 
 ПК 1.5, 2.1 

 

 

1.  Национальная и военная безопасность Российской Федерации. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации.  
2 

2. Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Воинская обязанность. 

Боевые традиции Вооруженных Сил РФ. Государственные и воинские символы 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 5. Изучение состава Вооруженных Сил. Определение 

воинских званий и знаков различия 
2 

Тема 2.2. 

Организация и 

порядок призыва 

граждан на 

военную службу 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 06 

ОК 07 
 ПК 1.5, 2.1 

 

 

1.  Организация воинского учета. Порядок призыва граждан на военную службу. 

Порядок прохождения военной службы по призыву. Поступление на военную 

службу в добровольном порядке. Права и обязанности военнослужащих 4 

2. Психологическая подготовка молодежи к межличностным взаимоотношениям. 

Сущность, виды и характеристика конфликтов в воинских коллективах 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 6.  Мероприятия по обеспечению безопасности военной 

службы 
2 

Тема 2.3. 

Основные виды 

вооружения и 

военной техники 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 06 

ОК 07 
 ПК 1.5, 2.1 

1.  Современное стрелковое вооружение. Бронетанковая техника. Специальное 

военное снаряжение 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 7.  Освоение методик проведения строевой подготовки 2 

Раздел 3. Основы первой помощи   

Содержание учебного материала 6 ОК 01 



Тема 3.1. Медико-

санитарная 

подготовка 

1. Общие правила оказания первой помощи.  

4 

ОК 06 

ОК 07 
 ПК 1.5, 2.1 

2. Первая помощь при отсутствии сознания. Первая помощь при остановке дыхания 

и отсутствии кровообращения (остановке сердца). 

3. Первая помощь при наружных кровотечениях, при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. 

4. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при 

ожогах и воздействии высоких температур. Первая помощь при воздействии 

низких температур. Первая помощь при отравлениях 

5. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи при травмах, 

ранениях и ушибах 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 8. Отработка навыков оказания первой помощи  при 

ранениях, несчастных случаях и заболеваниях 
2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 48  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарного цикла», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1   

образовательной программы по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Косолапова, Н.В.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

Учреждений сред. Проф. Образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 

Побежимова. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 288 с. ISBN 

978-5-4468-9263-1 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — 

ISBN 978-5-8114-7404-2.  

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: 

учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 с. — 

ISBN 978-5-8114-6463-0.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для СПО / Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-

8114-8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112  (дата обращения: 08.09.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — 

ISBN 978-5-8114-7404-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174970  (дата обращения: 08.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 

учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 

ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 08.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для СПО / И. И. 

Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6544-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148489 

5. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. 

Долгов. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7. — Текст : 

https://e.lanbook.com/book/173112
https://e.lanbook.com/book/174970
https://e.lanbook.com/book/148019
https://e.lanbook.com/book/148489


электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148233 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для СПО/ Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-

8114-8191-0. 

2. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для СПО / И. И. 

Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6544-6 

https://e.lanbook.com/book/148233


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- принципы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

в условиях чрезвычайных 

ситуаций  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в  

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу  

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

-порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

При письменном и 

устном контроле 

правильно отвечает на 

вопросы по способам 

обеспечения 

устойчивости 

сельскохозяйственных 

объектов, 

прогнозированию 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях. 

Грамотно обосновывает 

задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны. 

Чётко описывает 

порядок военной службы 

и обороны государства, 

задачи Вооруженных сил 

Российской Федерации 

на современном этапе. 

Чётко рассказывает о 

правилах первой помощи 

пострадавшим. 

Тестовый и устный 

контроль по заданной 

тематике 

Представление 

докладов, рефератов, 

презентаций по 

заданной тематике 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

Точно и быстро 

выбирает средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты в 

ЧС. 

Точно и грамотно 

использует конкретные 

средства защиты. 

Грамотно использует 

первичные средства 

пожаротушения. 

Быстро и качественно 

оказывает первую 

помощь возможным 

пострадавшим 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 



военно-учетных специальностей  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 



Приложение к ОПОП 

по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Физическая культура 

по профессии  

15.01.35 Мастер слесарных работ 

Екатеринбург 

2025 г. 



2 

 

 

Разработчик: ГАПОУ СО «Уральский политехнический колледж - МЦК» 

Согласование рабочей программы учебной дисциплины СГ.03 Физическая культура 

пройдено. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ, входящей 

в укрупненную группу специальностей (профессий) 15.00.00 МАШИНОСТРОЕНИЕ.  

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические технологии, 

в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

15.01.35 Мастер слесарных работ 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08, 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии / специальности 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной профессии; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 110 

Самостоятельная работа 8 

Во взаимодействии с преподавателем 102 

в т.ч. в форме практической подготовки 102 

в том числе: 

теоретические занятия  

практические занятия  102 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета(3-7 семестр) 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов  

Коды 

компетенци

й, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

1 2 3 4 

2 курс    

Тема 1. Физические 

способности 

человека и их 

развитие. Основы 

спортивной 

тренировки.  

Содержание 
Теория: Основные понятия: физические способности (качества), методические 

принципы, коррекция телосложения и функциональной подготовленности, 

развитие физических качеств. Общая и специальная физическая подготовка, 

спортивная тренировка, тренированность, спортивная форма, двигательные умения 

и навыки, учебно-тренировочные занятия, объем и интенсивность занятий, 

разминка и врабатывание. 

Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. 

Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные 

принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры.  

2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

Тема: 2. Лёгкая 

атлетика  
Содержание  

Общие развивающие гимнастические упражнения без предметов. 

Биомеханические основы техники бега; 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование, 

равномерный бег на дистанцию - 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши),  

Совершенствование техники бега на короткие дистанции: техника низкого старта; 

старт и стартовые ускорения; бег по дистанции 100 м, эстафетный бег 4×100 м.; 

 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 
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4×400 м.; бег по прямой с различной скоростью, финиширование, специальные 

упражнения легкоатлета. 

Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, бег по 

дистанции, финиширование, специальные упражнения легкоатлета. 

Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции; кроссовый бег; 

старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный 

бросок.  

Совершенствование техники прыжка в длину с места: отталкивание, полет, 

приземление.  

Совершенствование техники метания гранаты: держание гранаты, разбег, метание 

гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). заключительная часть разбега, 

финальные усилия. 

Практическое занятие: Общие развивающие гимнастические упражнения без 

предметов. 

2 

Практическое занятие: Биомеханические основы техники бега 2 

Практическое занятие:  Кроссовая подготовка 2 

Практическое занятие: Совершенствование техники бега на короткие дистанции: 2 

Практическое занятие: Совершенствование техники эстафетного бега 2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива в беге на короткие 

дистанции 

2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива по силовой подготовке 2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива в прыжках в длину с 

места 

2 

Самостоятельная (домашняя) работа студентов 

Подготовка докладов (тема по выбору): 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся система. 

Воздействие природных и социально-экономических факторов на организм 

 и жизнедеятельность человека.  

Краткая характеристика функциональных систем организма.  

Развитие человека как личности и его организма в процессе активной двигательной 

деятельности. 

Тема 3 Спортивные Содержание ОК 04 
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игры. Баскетбол Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. Ловля и передача мяча, 

ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), вырывание и 

выбивание (приёмы овладения мячом), приёмы техники защиты – перехват, 

накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Штрафные броски. Правила игры. 

Техника безопасности игры. Учебная игра по упрощённым правилам. Учебная игра 

по правилам. 

ОК 08 

ПК 1.1 

Практические занятия: Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. 2 

Практические занятия: Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину 2 

Практические занятия: Броски  мяча в корзину (с места, в движении, прыжком) 2 

Практические занятия: Вырывание и выбивание (приёмы овладения мячом) 2 

Практические занятия: Штрафные броски в баскетболе. 2 

Практические занятия: Правила игры в баскетболе. Учебная игра по упрощённым 

правилам. 

2 

Практические занятия: Техника безопасности игры. Учебная игра по правилам. 2 

Дифференцированный зачет(3 семестр) 2 

Тема 4. Лыжная 

подготовка 
Содержание  

Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Первая помощь при травмах 

и обморожениях. 

Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление подъемов 

и препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и 

состояния лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, 

лидирование, обгон, финиширование и др. Прохождение дистанции до 5 км 

(девушки) и до 8 км (юноши). Основные элементы тактики в лыжных гонках. 

Правила соревнований. 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

Практические занятия: Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. 2 

Практические занятия:  Преодоление подъемов и препятствий на лыжах 2 

Практические занятия:  Элементы тактики лыжных гонок 2 

Практические занятия:  Прохождение дистанции на лыжах 2 

Практические занятия: Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила 

соревнований. 

2 

Практические занятия:  Прохождение дистанции до 5 км (девушки) и до 8 км 2 
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(юноши). 

Контрольные занятия: Прохождение дистанции на лыжах на результат 2 

Тема 5 

Гимнастика 
Содержание  
Развитие силы, выносливость, координацию, гибкость, равновесие, сенсорику. 

Совершенствование памяти, вниманию, целеустремленности, мышление 

Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения  с 

гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). 

Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в 

чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений 

осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической 

стенки). 

Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. 

 Упражнения для коррекции зрения 

Развитие силовых качеств – подтягивание, «отжимание» в упоре лежа, упражнения 

с отягощением. Упражнения на развитие гибкости, силы, ловкости. Разработка 

упражнений утренней гимнастики. Составление и демонстрация упражнений для 

улучшения координации движений 

 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

Практические занятия:  Общеразвивающие упражнения,   2 

Практические занятия:  Упражнения для профилактики профессиональных 

заболеваний 

2 

Практические занятия:  Комплексы упражнений вводной и производственной 

гимнастики. 

2 

Практические занятия:  Упражнения для коррекции зрения 2 

Практические занятия:  Упражнения для коррекции фигуры 2 

Практические занятия:  Упражнения на развитие гибкости, силы, ловкости 2 

Практические занятия: Составление и демонстрация упражнений для улучшения 

координации движений 

2 

Тема: 6. Лёгкая 

атлетика  
Содержание  

Общие развивающие гимнастические упражнения без предметов. 

Биомеханические основы техники бега; 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование, 

равномерный бег на дистанцию - 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши),  

 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 
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Совершенствование техники бега на короткие дистанции: техника низкого старта; 

старт и стартовые ускорения; бег по дистанции 100 м, эстафетный бег 4×100 м.; 

4×400 м.; бег по прямой с различной скоростью, финиширование, специальные 

упражнения легкоатлета. 

Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, бег по 

дистанции, финиширование, специальные упражнения легкоатлета. 

Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции; кроссовый бег; 

старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный 

бросок.  

Совершенствование техники прыжка в длину с места: отталкивание, полет, 

приземление.  

Совершенствование техники метания гранаты: держание гранаты, разбег, метание 

гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). заключительная часть разбега, 

финальные усилия. 

Практическое занятие: Общие развивающие гимнастические упражнения без 

предметов. 

2 

Практическое занятие: Биомеханические основы техники бега 2 

Практическое занятие:  Кроссовая подготовка 2 

Самостоятельная (домашняя) работа студентов 

Подготовка докладов (тема по выбору): 

Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида.  

Составляющие здорового образа жизни.  

Основные требования к его организации.  

Физическое самовоспитание и самосовершенствование при здоровом образе жизни. 

Критерии эффективности здорового образа жизни 

Тема 7. Физические 

способности 

человека и их 

развитие. Основы 

спортивной 

тренировки.  

Содержание 
Теория: Основные понятия: физические способности (качества), методические 

принципы, коррекция телосложения и функциональной подготовленности, 

развитие физических качеств. Общая и специальная физическая подготовка, 

спортивная тренировка, тренированность, спортивная форма, двигательные умения 

и навыки, учебно-тренировочные занятия, объем и интенсивность занятий, 

разминка и врабатывание. 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 
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Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. 

Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные 

принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры. 

Практическое занятие: Методика составления и проведения разминки в учебно-

тренировочном процессе. 

2 

Тема: 8. Лёгкая 

атлетика  
Содержание  

Общие развивающие гимнастические упражнения без предметов. 

Биомеханические основы техники бега; 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование, 

равномерный бег на дистанцию - 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши),  

Совершенствование техники бега на короткие дистанции: техника низкого старта; 

старт и стартовые ускорения; бег по дистанции 100 м, эстафетный бег 4×100 м.; 

4×400 м.; бег по прямой с различной скоростью, финиширование, специальные 

упражнения легкоатлета. 

Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, бег по 

дистанции, финиширование, специальные упражнения легкоатлета. 

Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции; кроссовый бег; 

старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный 

бросок.  

Совершенствование техники прыжка в длину с места: отталкивание, полет, 

приземление.  

Совершенствование техники метания гранаты: держание гранаты, разбег, метание 

гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). заключительная часть разбега, 

финальные усилия. 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

Практическое занятие: Общие развивающие гимнастические упражнения без 

предметов. 

2 

Практическое занятие: Биомеханические основы техники бега 2 

Практическое занятие: Кроссовая подготовка 2 

Практическое занятие: Совершенствование техники бега на короткие дистанции: 2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива ГТО в беге 2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива ГТО по силовой 

подготовке 

2 
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Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива ГТО в прыжках в 

длину с места 

2 

 Тема 9 Спортивные 

игры. Волейбол 

Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, стоек. 

Отработка комбинаций из освоенных элементов техники передвижения  

Совершенствование техники подачи мяча, вариантов техники приема и передачи 

мяча, верхней прямой подачи 

Отработка вариантов нападающего удара через сетку 

Совершенствование приема мяча сверху Совершенствование прием мяча снизу 

после подачи 

Совершенствование техники защитных действий и двусторонней игры 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

Практическое занятие: Совершенствование техники передвижений, остановок, 

поворотов, стоек в волейболе. 

2 

Практическое занятие:  Отработка комбинаций из освоенных элементов техники 

передвижения  в волейболе. 

2 

Практическое занятие: Отработка вариантов нападающего удара через сетку в 

волейболе. 

2 

Практическое занятие:  Совершенствование приема мяча сверху  в волейболе. 2 

Практическое занятие: Совершенствование прием мяча снизу после подачи в 

волейболе. 

2 

Практическое занятие: Техника безопасности игры. Учебная игра в волейбол по 

правилам. 

2 

Тема 10. Лыжная 

подготовка 
Содержание  

Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Первая помощь при травмах 

и обморожениях. 

Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление подъемов 

и препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и 

состояния лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, 

лидирование, обгон, финиширование и др. Прохождение дистанции до 5 км 

(девушки) и до 8 км (юноши). Основные элементы тактики в лыжных гонках. 

Правила соревнований. 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

Практические занятия: Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. 2 

Практические занятия:  Преодоление подъемов и препятствий на лыжах 2 
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Тема 10. Лыжная 

подготовка 
Содержание  

Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, 

финиширование и др. Прохождение дистанции до 5 км (девушки) и до 8 км 

(юноши). Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований. 

 

Практические занятия: Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила 

соревнований. 

2 

Практические занятия:  Прохождение дистанции до 5 км (девушки) и до 8 км 

(юноши). 

2 

Тема 11.  

Спортивные игры 

Баскетбол 

Содержание  

Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. Ловля и передача мяча, 

ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), вырывание и 

выбивание (приёмы овладения мячом), приёмы техники защиты – перехват, 

накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Штрафные броски. Правила игры. 

Техника безопасности игры. Учебная игра по упрощённым правилам. Учебная игра 

по правилам. 

 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

Практические занятия: Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. 2 

Практические занятия: Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину 2 

Практические занятия: Броски  мяча в корзину (с места, в движении, прыжком) 2 

Практические занятия: Штрафные броски в баскетболе. 2 

Контрольные занятия Выполнение на результат нормативов  

 - прием мяча двумя руками от груди сверху; 

 - прием мяча двумя руками снизу после подачи. 

2 

Тема 12. Легкая 

атлетика 
Содержание  

Общие развивающие гимнастические упражнения без предметов. 

Биомеханические основы техники бега; 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование, 

равномерный бег на дистанцию - 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши),  

Совершенствование техники бега на короткие дистанции: техника низкого старта; 

старт и стартовые ускорения; бег по дистанции 100 м, эстафетный бег 4×100 м.; 

4×400 м.; бег по прямой с различной скоростью, финиширование, специальные 

упражнения легкоатлета. 

 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 
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Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, бег по 

дистанции, финиширование, специальные упражнения легкоатлета. 

Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции; кроссовый бег; 

старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный 

бросок.  

Нормы ГТО 

Практическое занятие: Кроссовая подготовка 2 

Практическое занятие: Совершенствование техники бега на короткие дистанции: 2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива ГТО в беге 2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива ГТО по силовой 

подготовке 

2 

Тема 13. 

Спортивные игры  

Волейбол 

Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, стоек. 

Отработка комбинаций из освоенных элементов техники передвижения  

Совершенствование техники подачи мяча, вариантов техники приема и передачи 

мяча, верхней прямой подачи 

Отработка вариантов нападающего удара через сетку 

Совершенствование приема мяча сверху Совершенствование прием мяча снизу 

после подачи 

Совершенствование техники защитных действий и двусторонней игры 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

Практическое занятие: Отработка комбинаций из освоенных элементов техники 

передвижения  в волейболе. 

2 

Практическое занятие: Отработка вариантов нападающего удара через сетку в 

волейболе. 

2 

Практическое занятие:  Совершенствование приема мяча сверху  в волейболе. 2 

Тема 14. Легкая 

атлетика 
Содержание  

Общие развивающие гимнастические упражнения без предметов. 

Биомеханические основы техники бега; 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование, 

равномерный бег на дистанцию - 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши),  

Совершенствование техники бега на короткие дистанции: техника низкого старта; 

старт и стартовые ускорения; бег по дистанции 100 м, эстафетный бег 4×100 м.; 



15 

 

4×400 м.; бег по прямой с различной скоростью, финиширование, специальные 

упражнения легкоатлета. 

Практическое занятие: Совершенствование техники бега на короткие дистанции: 2 

Практическое занятие: Совершенствование техники эстафетного бега 2 

 Самостоятельная работа студентов 

Подготовка докладов (тема по выбору): 

Возрастные особенности развития.  

Физиологические и биохимические изменения, про исходящие в организме под 

воздействием активной двигательной деятельности.  

Физиологическая характеристика некоторых состояний, возникающих в процессе 

двигательной деятельности (предстартовое состояние, разминка, вырабатывание, 

"мертвая точка", "второе дыхание", утомление).  

Средства физической культуры и спорта в управлении совершенствованием 

функциональных возможностей организма и обеспечении его устойчивости к 

умственной и физической деятельности, различным условиям внешней среды. 

Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. 

 

Тема 15. Легкая 

атлетика 
Содержание  

Общие развивающие гимнастические упражнения без предметов. 

Биомеханические основы техники бега; 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование, 

равномерный бег на дистанцию - 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши),  

Совершенствование техники бега на короткие дистанции: техника низкого старта; 

старт и стартовые ускорения; бег по дистанции 100 м, эстафетный бег 4×100 м.; 

4×400 м.; бег по прямой с различной скоростью, финиширование, специальные 

упражнения легкоатлета. 

Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, бег по 

дистанции, финиширование, специальные упражнения легкоатлета. 

Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции; кроссовый бег; 

старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный 

бросок.  

Совершенствование техники прыжка в длину с места: отталкивание, полет, 

приземление.  

 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 
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Практическое занятие: Общие развивающие гимнастические упражнения без 

предметов. 

2 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 2 

Практическое занятие: Совершенствование техники бега на короткие дистанции: 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во время 

кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

2 

Практическое занятие: Биомеханические основы техники бега 2 

Практическое занятие:  Кроссовая подготовка 2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива в беге на короткие 

дистанции 

2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива по силовой подготовке 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива в прыжках в длину с 

места 

2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива ГТО в беге 2 

Контрольные занятия: Выполнение контрольного норматива ГТО по силовой 

подготовке 

2 

Практические занятия: Упражнения для профилактики профессиональных 

заболеваний 

2 

Практические занятия:  Комплексы упражнений вводной и производственной 

гимнастики. 

2 

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических 

качеств 

2 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов 

2 

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 

2 

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка докладов (тема по выбору): 

Возрастные особенности развития.  

8 
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Физиологические и биохимические изменения, про исходящие в организме под 

воздействием активной двигательной деятельности.  

Физиологическая характеристика некоторых состояний, возникающих в процессе 

двигательной деятельности (предстартовое состояние, разминка, вырабатывание, 

"мертвая точка", "второе дыхание", утомление).  

Средства физической культуры и спорта в управлении совершенствованием 

функциональных возможностей организма и обеспечении его устойчивости к 

умственной и физической деятельности, различным условиям внешней среды. 

Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. 

Зачет (3,4 семестр) Дифференцированный зачет (5 семестр) 6  

Всего  110  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованными раздевалками; рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки-задания, 

комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки); 

- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь; 

оборудование и инвентарь для спортивных игр; лыжный инвентарь. 

- технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

многофункциональный принтер;  

музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-4468-9406-

2 -Тескт: непосредственный 

 

           3.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. 

Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 129 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/544814
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113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542058 

https://urait.ru/bcode/542058
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

сопоставляет основы здорового 

образа жизни с личным 

физическим развитием и 

физической подготовкой; 

- характеризует физическую 

культуру как форму 

самовыражения своей личности;  

- пропагандирует здоровый  

образ жизни, является его 

сторонником; 

- обладает хорошей физической 

формой; 

- участвует в спортивных 

мероприятиях различного уровня; 

-посещает спортивные секции; 

- учитывает значимость 

физической культуры в 

профессиональной деятельности; 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения заданий 

дифференцированно

го зачёта 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

использует физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

Наблюдение за ходом 

выполнения  

комплекса 

упражнений. 

Оценка результатов 

выполнения заданий 

дифференцированно

го зачёта 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ 

 СГ.05 Основы финансовой грамотности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.06 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ, входящего в 

укрупненную группу 15.00.00. Машиностроение. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 04, ОК 05. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-05 

ПК 1.1, 1.5, 

2.3, 3.2, 3.3 

решать практические финансовые 

задачи, анализировать и 

интерпретировать их условия 

(назначение разных банковских 

услуг, виды вкладов, плюсы и 

минусы кредитования, способы 

страхования, доходность и риски 

при размещении сбережений в 

ценные бумаги, информация по 

фондовому рынку, учёт и 

планирование личных доходов, 

налогообложение и налоговые 

вычеты, альтернативные 

инструменты обеспечения 

старости, презентация своих 

качеств и компетенций как 

работника, организационно-

правовые формы предприятий, 

выбор финансовых продуктов и 

услуг, безопасность финансовых 

операций, в том числе в сети 

Интернет); 

ставить финансовые цели и 

планировать деятельность по 

достижению целей с учётом 

возможных альтернатив; 

оценивать способы решения 

практических финансовых задач и 

делать оптимальный выбор, 

выполнять самоанализ полученного 

результата 

единая терминология в области 

экономики и финансовой 

грамотности 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 12 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Личное финансовое планирование 10/4 

Тема 1.1.  Личный 

финансовый план 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-05 
ПК 1.1, 1.5, 2.3, 

3.2, 3.3 
1. Человеческий капитал. Способы принятия финансовых решений.

2. Личный бюджет, его структура, способы составления и планирования.

3. Личный финансовый план: финансовые цели, стратегии и способы их достижения

Тема 1.2. Банковская 

система РФ 

Содержание учебного материала 

6 

ОК 01-05 
ПК 1.1, 1.5, 2.3, 

3.2, 3.3 
1. Банковская система России. Текущие счета и банковские карты.

2. Сберегательные вклады: как они работают и как сделать выбор.

3. Кредиты. Виды кредитов

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 1.  Кредиты. Условия и способы получения кредитов 2 

Практическое занятие 2.  Прочие услуги банков. 2 

Тема 1.3. Фондовый 

и валютные рынки 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-05 
ПК 1.1, 1.5, 2.3, 

3.2, 3.3 
1. Риск и доходность. Облигации. Акции.

2.Фондовая биржа. Рынок Форекс

Раздел 2. Налоги и налогообложение. Система страхования 14/8 

Тема 2.1. 

Страхование 

Содержание учебного материала 

6 

ОК 01-05 
ПК 1.1, 1.5, 2.3, 

3.2, 3.3 
1. Понятие и виды страхования. Договор страхования. Страховой случай, страховой

полис, страховая выплата, страховая премия, страховой риск 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 3.  Страхование имущества 2 

Практическое занятие 4. Страхование здоровья и жизни 2 



Тема 2.2. Налоги и 

налогообложение 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01-05 
ПК 1.1, 1.5, 2.3, 

3.2, 3.3 
1. История возникновения налогов. Налоговый кодекс РФ. Налоговая нагрузка.

Виды налогов. Идентификационный номер налогоплательщика 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 5.  Подача налоговой декларации 2 

Тема 2.3. Пенсионное 

обеспечение 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01-05 
ПК 1.1, 1.5, 2.3, 

3.2, 3.3 
1. Понятие и виды пенсий. Пенсионная система в Российской Федерации.

2. Обязательное пенсионное страхование. Добровольное пенсионное обеспечение.

3. Место пенсионных накоплений в личном бюджете и личном финансовом плане

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 6. Формирование индивидуального пенсионного капитала 2 

Раздел 3. Финансовые механизмы работы фирмы 10/4 

Тема 3.1. 

Взаимоотношения 

работодателя и 

сотрудников 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01-05 
ПК 1.1, 1.5, 2.3, 

3.2, 3.3 
1. Трудовой кодекс РФ. Трудовой договор. Испытательный срок.

2. Фиксированная заработная плата и заработная плата с переменной частью.

Соблюдение конфиденциальности. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 8. Составление резюме 2 

Тема 3.2. 

Эффективность 

компании 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-05 

ПК 0Х.0Х 1. Критерии надежности компании. Финансовый менеджмент.

2. Банкротство фирмы.
2 

Тема 3.3. Риски в 

мире денег 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01-05 
ПК 1.1, 1.5, 2.3, 

3.2, 3.3 
1. Виды финансовых рисков и их классификация. Предпринимательская

деятельность. 

2. Оценка и контроль рисков своих сбережений. Экономические кризисы.

Финансовое мошенничество. Методы и пути минимизации рисков 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 9. Написание бизнес-плана 2 

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 34 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарного цикла», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1  

образовательной программы по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13794-1.  

 

3.2.3. Дополнительные источники 

 

1. Фрицлер, А. В.  Финансовая грамотность: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 157 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16073-4. 

2. Екимова, К. В.  Финансовый менеджмент : учебник для среднего 

профессионального образования / К. В. Екимова, И. П. Савельева, К. В. Кардапольцев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 381 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-03698-5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

Единая терминология в 

области экономики и 

финансовой грамотности 

оценка способности 

демонстрировать знания 

единой терминологии   в   

области   экономики и 

финансовой грамотности; 

демонстрировать знания в 

области финансовых и 

банковских операций 

способность использовать 

основные экономические и 

финансовые знания в 

различных сферах 

жизнедеятельности и при 

оформлении, составлении 

и заполнении финансовых 

документов 

Тестовый и устный 

контроль по заданной 

тематике 

Представление докладов, 

рефератов, презентаций 

по заданной тематике 

Уметья: 

решать практические 

финансовые задачи, 

анализировать и 

интерпретировать их 

условия (назначение 

разных банковских услуг, 

виды вкладов, плюсы и 

минусы кредитования, 

способы страхования, 

доходность и риски при 

размещении сбережений в 

ценные бумаги, 

информация по фондовому 

рынку, учёт и 

планирование личных 

доходов, налогообложение 

и налоговые вычеты, 

альтернативные 

инструменты обеспечения 

старости, презентация 

своих качеств и 

компетенций как 

работника, 

организационно-правовые 

формы предприятий, 

выбор финансовых 

продуктов и услуг, 

безопасность финансовых 

операций, в том числе в 

сети Интернет); 

демонстрация способности 

анализировать и решать 

финансовые задачи, 

связанные с определением 

финансовых рисков 

предприятия, 

налогообложению, 

страхованию 

производственные 

процессы и системы; 

демонстрация 

способностей позитивного     

взаимоотношения в 

рамках: работодатель– 

сотрудник 

демонстрация 

способностей ставить 

определённые финансовые 

цели: личностные и 

производственные; 

проявление способностей 

планировать деятельность 

личностною и 

производственную, 

рассматривая различные 

альтернативные варианты 

достижения финансовых 

целей; 

демонстрировать 

способность оформлять и 

заполнять основные 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ 



ставить финансовые цели и 

планировать деятельность 

по достижению целей с 

учётом возможных 

альтернатив; 

оценивать способы 

решения практических 

финансовых задач и делать 

оптимальный выбор, 

выполнять самоанализ 

полученного результата 

финансовые документы 

личного и 

производственного 

характера 

демонстрировать 

способность решения 

практических финансовых 

задач; 

выполнять самоанализ 

производственной 

деятельности и оценивать 

полученные результаты 

 

  



 



Приложение к ОПОП 

по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 

 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06 Основы бережливого производства 

по профессии 

15.01.35 Мастер слесарных работ 

Екатеринбург 

2025 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ 

 СГ.06 Основы бережливого производства 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.60 Основы бережливого производства является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ, входящего в укрупненную группу 

15.00.00. Машиностроение. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.3 

осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; моделировать 

производственный процесс и 

строить карту потока создания 

ценностей; применять методы 

диагностики потерь и устранять 

потери в процессах применять 

ключевые инструменты анализа и 

решения проблем, оценивать 

затраты на несоответствие; 

организовывать работу 

коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по 

улучшениям; применять 

инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

принципы и концепцию 

бережливого производства; основы 

картирования потока создания 

ценностей; методы выявления, 

анализа и решения проблем 

производства; инструменты 

бережливого производства; 

принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; виды потерь и методы их 

устранения; современные 

технологии повышения 

эффективности технологии 

внедрения улучшений; технологии 

вовлечения персонала в процесс 

непрерывных улучшений; систему 

подачи предложений 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 51 

Самостоятельная работа 9 

Во взаимодействии с преподавателем 42 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 20 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

Самостоятельная работа 9 

Промежуточная аттестация – (дифференцированный зачет) 2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация   

Тема 1.1.  Основные 

понятия и методология 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09 
ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.3 

 

1. Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». 

Предпосылки формирования концепции бережливого производства (БП). 

Принципы и концепция системы БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое 

производство». Идеи бережливого производства в условиях современного 

рынка 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 1. Фабрика процессов 2 

Тема 1.2. Бережливый 

проект. Картирование 

потока создания 

ценности. Потери и 

действия, добавляющие 

ценность 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09 
ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.3 

 

1. Поток создания ценности. Принципы картирования процесса. Цели 

применения карт потоков. Виды картирования. Этапы проведения 

карирования. Инструменты картирования потока создания ценности. Карта 

целевого состояния потока создания ценности. Карта идеального состояния 

потока создания ценности. Карта текущего состояния потока создания 

ценности. Типичные ошибки при картировании  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 2. Выбор темы бережливого проекта для команды. 

Разработка паспорта проекта. Картирование потока создания ценностей по 
2 



проекту в соответствии с профилем (направленностью) профессиональной 

деятельности в соответствии с предложенным алгоритмом 

Тема 1.3. Методы 

решения проблем 
Содержание учебного материала 6 ОК 01-09 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.3 

 

1. Проблемно-ориентированное мышление.  

Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы.  

Технологии анализа проблем:  

• фиксация проблемы;  

• детализация проблемы;  

• определение отклонения;  

• изучение причины возникновения проблемы;  

• разработка корректирующих мероприятий;  

• реализация корректирующих мероприятий;  

• проверка результата;  

• стандартизация 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + 

декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, разработка 

корректирующих действий) 

2 

Раздел 2. Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 
 

 

Тема 2.1. Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 
6 

ОК 01-09 
ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.3 

 

1.  Инструменты БП: области применения, адаптация под вид 

профессиональной деятельности. Кайдзен (непрерывное улучшение). «Пять 

«S» (система рационализации рабочего места). Стандартизированная 

работа. Методика всеобщего обслуживания оборудования ТРМ. Методика 

быстрой переналадки SMED. Встроенное качество. Канбан, поток 

единичных изделий 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 4. Применение методов бережливого производства в 

выбранном студентами проекте 2 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-09 



Тема 2.2. Внедрение 

методов бережливого 

производства 

1. Модель внедрения БП. Ключевые показатели эффективности работы. 

Целеполагание в бережливой организации. Типичные ошибки применения 

методов БП 

4 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.3 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 5.  Определение целей и способов их достижения. 

Подготовка вариантов решения с использованием методов БП 2 

Тема 2.3.  

Технологии вовлечения 

и мотивации персонала 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-09 
ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.3 

 

1. Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение 

персонала в БП, организация работы с производственными инициативами и 

предложениями по улучшениям. Методы преодоления сопротивления 

изменениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. 

Производственная культура на рабочем месте. Квалификация персонала и 

обучение 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 6. Применение методов мотивации персонала 2  

Практическое занятие 7. Представление проекта «Итоговая фабрика 

процессов» 
2 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 51  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарного цикла», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1   

образовательной программы по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки (наплавки). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-5-507-45505-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/271253 (дата обращения: 27.12.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес Букс, 

2021. – 472 с. – Текст: непосредственный.  

3. Зинчик Н.С., Бережливое производство: учебник/Н.С. Зинчик, О.В. Кадырова, 

Ю.И. Растова; под общ. ред. А.Г. Бездудной. – Москва: КноРус, 2022. – 203 с. – Текст: 

непосредственный 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Бородулин А.Л., Казарин В.В., Косарева Н.С., Серебренников С.С., Харитонов 

С.С. Бережливое производство. Учебное пособие. – СПб.: Питер, 2022. – 224с.: - Режим 

доступа: URL: Книга Бережливое производство скачать бесплатно pdf без регистрации, 

автор С. С. Харитонов – Fictionbook  

2. Вейдер М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство 

по практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва: Интеллектуальная литература, 2019. 

– 160 с. Текст: непосредственный.  

3. Клюев А. В. Бережливое производство [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО / А. В. Клюев; под ред. И. В. Ершовой. - Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. - 87 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87789.html (дата обращения: 03.02.2022).  

4. Лайкер Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 

менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. — Москва: Альпина 

Паблишер, 2019. – 586 с. - Текст: непосредственный.  

5. Фролов В.П. Внедрение технологий бережливого производства в управление 

производством и организацию рабочих мест: монография. – 2-е изд. – Москва: Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К», 2022. - 77с. - Текст: непосредственный  

6. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам 

менеджмента — Москва: Стандартинформ, 2021. — 16 с.— URL: http://goupu-



19.ru/wpcontent/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-

proizvodstvo.- trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf (дата обращения: 03.02.2022) 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

принципы и концепцию 

бережливого производства; основы 

картирования потока создания 

ценностей; методы выявления, 

анализа и решения проблем 

производства; инструменты 

бережливого производства; 

принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; виды потерь и методы их 

устранения; современные 

технологии повышения 

эффективности технологии 

внедрения улучшений; технологии 

вовлечения персонала в процесс 

непрерывных улучшений; систему 

подачи предложений 

Демонстрирует системные 

знания об истории 

становления и развития 

бережливого 

производства; 

формулирует основные 

понятия бережливого 

производства; поясняет 

содержание принципов 

бережливого производства 

в соответствии с 

направленностью 

профессиональной 

деятельности; описывает 

основные подходы к 

картированию потока 

создания ценности; 

владеет основными 

понятиями для 

картирования процесса; 

демонстрирует системные 

знания о действиях, 

добавляющие ценности и 

потери; владеет 

основными методами 

выявления и анализа 

проблем; формулирует 

перечень необходимых 

шагов/действий для 

решения проблем; 

демонстрирует системные 

знания об инструментах 

бережливого производства 

и областях его 

применения;  оперирует 

знаниями при выборе 

инструментов для 

решения 

производственной задачи, 

приводит теоретическое 

обоснование 

потенциальной пользы и 

рисков; демонстрирует 

знания при анализе в 

цепочке процесса; 

описывает 

последовательность 

Тестовый и устный 

контроль по заданной 

тематике. 

Кейс-метод. Оценка 

решений ситуационных 

задач. Практические 

занятия. Деловые игры 



организационных 

действий для улучшения 

процесса; демонстрирует 

знания по типизации 

производственных потерь 

и причинах их 

возникновения; 

демонстрирует системные 

знания о ключевые 

показатели эффективности 

бережливого 

производства; владеет 

основными понятиями 

реинжиниринга и 

демонстрирует знания 

инструментов процесса 

преобразований; 

описывает основные 

подходы к технологии 

мотивации персонала, 

принципы и методики 

вовлечения персонал в 

процесс непрерывных 

улучшений; формулирует 

перечень необходимых 

шагов для подачи 

предложений по 

улучшениям 

Уметь: 

осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; моделировать 

производственный процесс и 

строить карту потока создания 

ценностей; применять методы 

диагностики потерь и устранять 

потери в процессах применять 

ключевые инструменты анализа и 

решения проблем, оценивать 

затраты на несоответствие; 

организовывать работу коллектива 

и команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям; 

применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства 

Демонстрирует уровень 

внедрения принципов 

бережливого производства 

в профессиональную 

деятельность при решении 

производственных задач; 

демонстрирует навык по 

выявлению ценности 

картированию потока 

создания ценностей; 

выбирает средства и 

методы моделирования и 

описания процесса; 

демонстрирует умение 

выявлять, 

диагностировать и 

устранять потери в 

процессах; осуществляет и 

аргументирует выбор 

инструментов 

диагностики проблем; 

оценивает «цену» 

производственной ошибки 

и определяет возможность 

Кейс-метод. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Практические занятия. 

Деловые игры. 

 

 



для корректирующих 

действий; предлагает 

алгоритм решения с 

учетом имеющихся 

ресурсов и ограничений; 

демонстрирует умение 

организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации 

проектов по улучшениям; 

демонстрирует умение 

выбора и применения 

инструментов 

бережливого производства 

в заданных 

производственных 

условиях 

 




