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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по
специальности 09.02.12 Техническая эксплуатация и сопровождение информационных
систем, входящей в укрупненную группу специальностей 09.00.00 Информатика и
вычислительная техника.

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические
технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.03, ОК.04,
ОК.05, ОК.06.

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:

Код
ПК, ОК Умения Знания
ОК.01
ОК.02
ОК.03
ОК.04
ОК.05
ОК.06

ориентироваться в современной
экономической, политической и
культурной ситуации в России и
мире;
выявлять взаимосвязь
отечественных, региональных,
мировых социально-
экономических, политических и
культурных проблем

основные направления развития
ключевых регионов мира на
современном этапе;
сущность и причины локальных,
региональных,
межгосударственных конфликтов
на современном этапе;
основные процессы
(интеграционные,
поликультурные, миграционные
и иные) политического и
экономического развития
ведущих государств и регионов
мира;
назначение ООН, НАТО, ЕС и
других организаций и основные
направления их деятельности;
о роли науки, культуры и религии
в сохранении и укреплении
национальных и государственных
традиций;
содержание и назначение
важнейших правовых и
законодательных актов мирового
и регионального значения



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34
Самостоятельная работа 4
в т.ч.:
теоретическое обучение 28
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся Объем, ак. ч /

в том числе в
форме
практической
подготовки,
ак. ч

Коды
компетенций и
личностных
результатов
формированию
которых
способствует
элемент
программы

1 2 3 4
Раздел 1. История России от Киевской Руси до воцарения Романовых

Тема 1.1 История
Древней Руси

Содержание учебного материала:
1. Основные этапы становления государственности.
2. Образование древнерусского государства: спорные вопросы. Норманнская
теория и антинорманизм.
3. Варяжские походы на Византию и договоры с греками. Княжение Игоря,
св. Ольги и Святослава.
4. Владимир и его реформы. Крещения Руси и его значение. Древняя Русь и
кочевники. Византийско-древнерусские связи.
5. Русь в эпоху политической раздробленности. Причины и последствия
междоусобицы. Борьба с печенегами и половцами.
6. Монголотатарское иго и борьба с ним. Русь и Орда: проблемы
взаимовлияния. Куликовская битва и ее историческое значение. Россия и
средневековые государства.

2

ОК.01
ОК.02
ОК.03
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Тема 1.2 История
Московского княжества

Содержание учебного материала:
1. Специфика формирования единого российского государства.
2. Борьба Москвы с Тверью за великое княжение.
3. Причины и последствия усиление Московского княжества.
4. Иван Калита. Правление Ивана III.
5. Формирование идеологии «Москва-третий Рим».

2

Тема 1.3 Период
Смутного времени

1. Духовная и политическая жизнь России в Смутное время.
2. Истоки и сущность русского самозванства. Роль Польши в истории России
17 века.

2



3. Причины, этапы и последствия Смуты.
4. Земский Собор и формирование новой династии.

Тема 2.1 История
России 17 – середины
18 века

Содержание учебного материала:
1. Внешняя и внутренняя политика России в XVII в.
2. Церковный раскол и его последствия.
3. Формирование сословной системы организации общества.
4. Реформы Петра I и их последствия. Предпосылки и особенности
складывания российского абсолютизма.
5. Северная война.
6. Формирование Российской империи.
7. Основные направления внешней политики в первой половине XVIII в.
8. Дворцовые перевороты средины XVIII в.

2

ОК.01
ОК.02
ОК.03
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Тема 2.2 История
середины 18 века.

Содержание учебного материала:
1. Приход к власти Екатерины II Великой.
2. Социально-политическое развитие России в екатерининское время.
3. Политика Просвещенного абсолютизма: суть, цели, основные
направления. Екатерининские реформы и их последствия.
4. Формирование и развитие движения русских просветителей.
5. Основные направления внешней политики России в эпоху Екатерины II.
6. Присоединение Кубани и Крыма.
7. Политика Российской империи на Северном Кавказе.
8. Роль Павла I в истории России.

2

Тема 2.3 Россия в эпоху
Наполеоновских войн.

Содержание учебного материала:
1. Особенности экономического развития России в первой половине XIX в.
Реформы Александра I.
2. Крепостное право в России.
3. Мануфактурно-промышленное производство.
4. Становление индустриального общества в России: общее и особенное.
5. Отечественная война 1812 г. в отечественной и западной историографии.
6. Заграничный поход русской армии 1813—1814 годов. Война шестой
коалиции.
7. Венский конгресс 1815 г. и Священный союз.

2

Тема 2.4 История
середины 19 века.

Содержание учебного материала:
1. Участие России в событиях Весны народов 1848 г. 2



2. Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войне.
Дипломатическое положение России накануне Крымской войны.
3. Крымская война и ее последствия.
4. Причины реформ Александра II. Основные положения реформ Александра
II.
5. Итоги либеральных реформ 60-70 -х гг. XIX в.
6. Формирование революционных террористических организаций.
7. Причины и последствия убийства Александра II.
Раздел 3. Российская империя в конце 19-начале 20 века

Тема 3.1 Российская
империя в конце 19-
начале 20 века.

Содержание учебного материала:
1. Политическая и экономическая жизнь России в конце XIX в.
2. Место России в мировом сообществе.
3. Русско-японская война итоги и последствия.
4. Причины и хронология первой русской революции 1905-1907 гг. Кровавое
воскресенье, восстания на флоте, декабрьское вооруженное восстание в
Москве.
5. Манифест 17 октября 1905 г. Первая и вторая государственные думы.
6. Реформы П.А. Столыпина. Третья и четвертая государственная дума.
7. Первая мировая война. Причины, ход боевых действий, состояние
противоборствующих сторон к весне 1917 г.
8. Отречение Николая II и февральская революция. Деятельность
Временного правительства и Петроградского совета рабочих и солдатских
депутатов в период марта-октября 1917 года.
9. Причины и последствия событий 25 октября 1917 г.
10. Первые декреты Советской власти.
11. Брестский мир.
12. Гражданская война, результаты и последствия.
13. Российская эмиграция в 20 веке.

2

ОК.01
ОК.02
ОК.03
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Раздел 4. История России в период Союза советских социалистических
республик.

Тема 4.1. История
России в период Союза
советских
социалистических

Содержание учебного материала:
1. Социально-экономическое развитие страны в 20-е гг. НЭП.
2. Борьба за власть в ВКП(б). Формирование однопартийного политического
режима.

10
ОК.01
ОК.02
ОК.03
ОК.04



республик. 3. Образование СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя
политика.
4. Курс на строительство социализма в одной стране и его последствия.
5. Социально-экономические преобразования в 30-е гг. Коллективизация и
индустриализация.
6. Усиление режима личной власти Сталина.
7. Сопротивление сталинизму.
8. СССР накануне и в начальный период второй мировой войны.
9. Великая Отечественная война.
10. Социально-экономическое развитие, общественно-политическая жизнь,
культура, внешняя политика СССР в послевоенные годы.
11. Холодная война.
12. Попытки осуществления политических и экономических реформ.
13. НТР и ее влияние на ход общественного развития.
14. СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений.
15. Советский Союз в 1985-1991 гг.
16. Перестройка.
17. Постсоветский период в истории России.
18. Попытка государственного переворота 1991 г. и ее провал.
19. Распад СССР. Беловежские соглашения.

ОК.05
ОК.06

Раздел 5. Новейшая история России.
Тема 5.1. Новейшая
история России.

Содержание учебного материала:
Октябрьские события 1993 г.
Становление новой российской государственности (1993-1999 гг.).
Россия на пути радикальной социально-экономической модернизации.
Культура в современной России.
Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической
ситуации.
Россия в условиях современной модернизации.

6

ОК.01
ОК.02
ОК.03
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2
Всего 34



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие
специальные помещения:
Кабинет Социально-гуманитарных и математических дисциплин, оснащенный
оборудованием: посадочными местами по количеству обучающихся; рабочим местом
преподавателя, доской учебной, дидактическими пособиями; программным обеспечением;
видеофильмами; техническими средствами: видеоборудование (мультимедийный проектор
с экраном или телевизор, или интерактивная доска); экран, проектор.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом
список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов
учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. –
Москва Академия, 2021. – 256 с.
Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века: учебник и практикум для среднего
профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва: Издательство
Юрайт, 2022. — 299 с.
История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов учреждений сред. Проф.
Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 4-е изд., испр. - Москва: Издательский
центр "Академия", 2021. - 256 с.
История Отечества: С древнейших времен до наших дней: учебник для студентов
учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 19-е изд. Испр. -
М.: Издательский центр "Академия", 2021. - 384 с
История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин С. И., Шевелев В. Н., Шевелева Е.
В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2021. - 528 с.: 60x90 1/16. - (Среднее профессиональное
образование) (Переплёт) ISBN 978-5-16-004507-8
История России XX – начала XXI века: учебник для среднего профессионального
образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е
изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 311 с.
Сафонов, А. А. История (конец XX – начало XXI века): учебное пособие для среднего
профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. – Москва:
Издательство Юрайт, 2022. – 245 с.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В.
Соколов. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-
1105-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды
СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903
2. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века учебник и практикум для среднего
профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва, Издательство
Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3.
— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022).



3. История России XX - начала XXI века учебник для среднего профессионального
образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е
изд., перераб. и доп. — Москва, Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст: электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата
обращения: 10.02.2022).
4. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века): учебное пособие для среднего
профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва:
Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-12892-5. — Текст электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022).

3.2.3. Дополнительные источники
1. Артемов, В. В. История учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / В.В.
Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 15-е изд., испр. – Москва Академия, 2016. – 448 с. – ISBN
978-5-4468-2871-5. – Текст: непосредственный.
2. История России. XX – начало XXI века учебник для среднего профессионального
образования / Л.И. Семенникова [и др.] под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-е изд.,
испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. – (Профессиональное образование). – ISBN
978-5-534-09384. – Текст: непосредственный.
3. Князев, Е. А. История России XX век: учебник для среднего профессионального
образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное
образование). -ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный.
4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных
организаций / Г. А. Санин. - Москва: Просвещение, 2015. – 80 с. – ISBN 978-5- 09-034351-
0. – Текст непосредственный.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знать:
основные направления
развития ключевых
регионов мира на
современном этапе;
сущность и причины
локальных, региональных,
межгосударственных
конфликтов на современном
этапе;
основные процессы
(интеграционные,
поликультурные,
миграционные и иные)
политического и
экономического развития
ведущих государств и
регионов мира;
назначение ООН, НАТО,
ЕС и других организаций и
основные направления их

ориентируется во внешней
политике государств;
называет основные
исторические процессы
ведущих государств и
регионов мира;
перечисляет основные
задачи, направления
деятельности,
организационную
структуру ведущих
международных и
региональных организаций;
демонстрирует знание
основных тенденций
развития культуры, науки,
роли религии в
современных условиях;
проводит анализ основных
процессов в России и
любой другой страны,

Экспертное наблюдение и
оценивание выполнения
индивидуальных и
групповых заданий (в том
числе в письменной форме)
Текущий контроль в форме
беседы
Решение ситуационных
задач
Устный опрос
Тестирование
Оценка выполнения
практического задания
Подготовка и выступление
с сообщением, докладом
и/или презентацией
Подготовка реферата по
темам дисциплины



деятельности;
о роли науки, культуры и
религии в сохранении и
укреплении национальных и
государственных традиций;
содержание и назначение
важнейших правовых и
законодательных актов
мирового и регионального
значения
Уметь
ориентироваться в
современной
экономической,
политической и культурной
ситуации в России и мире;
выявлять взаимосвязь
отечественных,
региональных, мировых
социально-экономических,
политических и культурных
проблем

делает выводы
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной

программы в соответствии с ФГОС СПО 09.02.12 Техническая эксплуатация и сопровождение
информационных систем, входящей в укрупненную группу специальностей 09.00.00 Информатика
и вычислительная техника.

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические технологии,
в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы.

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина СГ 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности является

обязательной частью социально-гуманитарного цикла) образовательной программы в соответствии
с ФГОС СПО по специальности(профессии) 09.02.12 Техническая эксплуатация и сопровождение
информационных систем.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 06, ОК 09.
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 04 организовывать работу коллектива и
команды; взаимодействовать с
коллегами, руководством, клиентами
в ходе профессиональной
деятельности

психологические основы деятельности
коллектива, психологические особенности
личности; основы проектной деятельности

ОК 06 описывать значимость своей
специальности; применять
стандарты антикоррупционного
поведения

сущность гражданско-патриотической
позиции, общечеловеческих ценностей;
значимость профессиональной деятельности
по специальности; стандарты
антикоррупционного поведения и
последствия его нарушения

ОК 09 понимать общий смысл четко
произнесенных высказываний на
известные темы (профессиональные
и бытовые), понимать тексты на
базовые профессиональные темы;
участвовать в диалогах на знакомые
общие и профессиональные темы;
строить простые высказывания о
себе и о своей профессиональной
деятельности; кратко обосновывать
и объяснять свои действия (текущие
и планируемые); писать простые
связные сообщения на знакомые
или интересующие
профессиональные темы

правила построения простых и сложных
предложений на профессиональные темы;
основные общеупотребительные глаголы
(бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к
описанию предметов, средств и процессов
профессиональной деятельности;
особенности произношения; правила чтения
текстов профессиональной направленности



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
2.1.1 Очная форма обучения
Вид учебной работы Объем часов

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 114
Самостоятельная работа 12
Объем образовательной программы 126
в том числе:
теоретическое обучение 6
лабораторные работы (если предусмотрено)
практические занятия (если предусмотрено) 108
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного
зачета 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
2.2.1. Очная форма обучения

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых
способствует
элемент
программы
(ПК, ОК)

1 2 3 4
Тема 1. Система
образования в России и за
рубежом

Содержание учебного материала

ОК 04. ОК 06,
ОК 09

Не предусмотрено
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Практические занятия:
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- разряды существительных;
- число существительных;
- притяжательный падеж существительных
Экскурсия «Мой техникум».
Подготовка рекламного проспекта «Техникум»

16

Тема 2. Различные виды
искусств. Мое хобби.

Содержание учебного материала

ОК 04. ОК 06,
ОК 09

Не предусмотрено
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Практические занятия:
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- разряды прилагательных;
- степени сравнения прилагательных;
- сравнительные конструкции с союзами
Контрольная работа № 1 (1 час)

16



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых
способствует
элемент
программы
(ПК, ОК)

Тема 3. Здоровье и спорт Содержание учебного материала

ОК 04. ОК 06,
ОК 09

Не предусмотрено
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Практические занятия:
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- разряды числительных;
- употребление числительных;
- обозначение времени, обозначение дат
Проект-презентация «День здоровья»

16

Тема 4. Путешествие.
Поездка за границу.

Содержание учебного материала

ОК 04. ОК 06,
ОК 09

Не предусмотрено
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Практические занятия:
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- личные, притяжательные местоимения;
- указательные местоимения;
- возвратные местоимения;
- вопросительные местоимения;
- неопределенные местоимения
Сочинение «Как мы путешествуем?»

20

Тема 5. Моя будущая
профессия, карьера

Содержание учебного материала ОК 04. ОК 06,
ОК 09Не предусмотрено



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых
способствует
элемент
программы
(ПК, ОК)

Тематика практических занятий и лабораторных работ:
Практические занятия:
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- видовременные формы глагола;
- оборот thereis/ thereare
Эссе «Хочу быть профессионалом»
Контрольная работа № 2 (1 час)

20

Тема 6. Компьютеры и их
функции

Содержание учебного материала

ОК 04. ОК 06,
ОК 09

Не предусмотрено
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Практические занятия:
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- времена группы Continuous;
Работа с текстом «Компьютеры и их функции»

26

Тема 7. Подготовка к
трудоустройству.

Содержание учебного материала

ОК 04. ОК 06,
ОК 09

Не предусмотрено
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Практические занятия:
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- сложное подлежащее;
- сложное дополнение
Работа с текстом «Подготовка к трудоустройству: составление и заполнение документации»

24



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых
способствует
элемент
программы
(ПК, ОК)

Тема 8. Правила
телефонных переговоров

Содержание учебного материала

ОК 04. ОК 06,
ОК 09

Не предусмотрено
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Практические занятия:
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- сложносочиненные предложения;
- сложноподчиненные предложения
Работа с текстом «Правила телефонных переговоров»

24

Тема 9. Официальная и
неофициальная переписка

Содержание учебного материала

ОК 04. ОК 06,
ОК 09

Не предусмотрено
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Практические занятия:
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- типы придаточных предложений;
- наречия some, any, no, everyи их производные
Работа с текстом «Официальная и неофициальная переписка»

22

Аттестация 2
Всего: 126



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены

следующие специальные помещения:
Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», оснащенный

оборудованием: лекционные места для студентов, стол для преподавателя, оборудованная учебной
доской, техническими средствами обучения: компьютер, видеопроектор, экран, телевизор.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен

иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для
использования в образовательном процессе

3.2.1. Печатные издания
1. Английскийя язык для технических специальностей - EnglishforTechnicalColleges:

учебник для студентов учреждений среднего проф. Образования / А.П. Голубев, А.П. Коржавый,
И.Б. Смирнова. - 6-е изд., испр. - М.: Издательский центр "Академия", 2021. - 208 с.

2. Гаренских, Л. В. Немецкий язык: вводный курс = Deutsch: Vorkurs : практикум для СПО
/ Л. В. Гаренских, И. Т. Демкина. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 104 c. — ISBN
978-5-4488-1119-7.

3. Евдокимова-Царенко, Э.П. Практическая грамматика английского языка в
закономерностях (с тестами, упражнениями и ключами к ним) учебное пособие / Э.П. Евдокимова-
Царенко. — 2-е изд., перераб. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 348 с. — ISBN 978-5-8114-2987-
5.

4. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум: учебное пособие для СПО /
Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург Профобразование, Уральский федеральный
университет, 2022. — 267 c. — ISBN 978-5-4488-0457-1, 978-5-7996-2846-8.

5. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум +
еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., Мельничук
М.В. — Москва : КноРус, 2021. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-2. — Текст:
непосредственный.

6. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей : учебное пособие для
среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
08983-7.

7.Лаврентьева, Т. В. Лексикология современного французского языка: практикум для СПО
/ Т. В. Лаврентьева. — Саратов Профобразование, 2020. — 95 c. — ISBN 978-5-4488-0669-8.

8. Малецкая О. П., Селевина И. М. Английский язык. Учебное пособие для среднего
профессионального образования/ О. П. Малецкая, И. М. Селевина— Санкт-Петербург Лань, 2021.
— 136 с. — ISBN 978-5-8114-6607-8.
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Буренко, Л. В. Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary – Pre-
Intermediate: учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Буренко, О. С.
Тарасенко, Г. А. Краснощекова под общей редакцией Г. А. Краснощековой. — Москва Юрайт,
2020. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9261-8. — URL:
https://urait.ru/bcode/452909 (дата обращения: 23.08.2021). — Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт. - Текст: электронный

2. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей + еПриложение учебник /
Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — Москва: КноРус, 2021. — 385 с. — ISBN 978-5-406-
08132-7. — URL: https://book.ru/book/939214 (дата обращения: 19.08.2021). — Режим доступа:
Электронно-библиотечная система BOOK.RU. - Текст: электронный.



3. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум +
еПриложение: тесты: учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., Мельничук
М.В. — Москва: КноРус, 2020. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-2. — URL:
https://book.ru/book/932751 (дата обращения: 24.03.2020). — Режим доступа: Электронно-
библиотечная система BOOK.RU. - Текст: электронный.

4. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей : учебное пособие для
среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
08983-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/491219 (дата обращения: 07.07.2022).

5. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык для технических колледжей (A1) : учебное
пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 207 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
12346-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/495309 (дата обращения: 07.07.2022).

6. Литвинская, С. С. Английский язык для технических специальностей : учебное пособие
/ С. С. Литвинская. — Москва: ИНФРА-М, 2020. — 252 c. — (Среднее профессиональное
образование). - ISBN 978-5-16-014535-8. - URL: https://znanium.com/catalog/product/989248 (дата
обращения: 19.08.2021). — Режим доступа: по подписке. — Текст: электронный.

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)
1. Проект Английский язык онлайн - Native English: сайт. — Москва, 2003. — URL:

http://engv.ru/category/ptoiznoshenie (дата обращения: 23.08.2021). — Текст: электронный.
2. Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru: сайт. — URL:

https://www.mystudy.ru — (дата обращения: 23.08.2021). — Текст: электронный.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
(заполняется в соответствии с пунктом 1.3)

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
- лексический и грамматический минимум,
необходимый для чтения и перевода (со
словарем) английского профессионально-
ориентированного текста;
- лексический и грамматический минимум,
необходимый для заполнения анкет,
резюме, заявлений и др.;
- основы разговорной речи на английском
языке;
- профессиональные термины и
определения для чтения чертежей,
инструкций, нормативной документации

- ведет диалог на
английском языке в
различных ситуациях
профессионального
общения в рамках
учебно-трудовой
деятельности в
условиях дефицита
языковых средств;
- заполняет
необходимые
официальные
документы и сообщает
о себе сведения в
рамках
профессионального
общения;
- ориентируется
относительно полно в
высказываниях на
английском языке в
различных ситуациях
профессионального

наблюдение и
оценивание
выполнения
индивидуальных и
групповых заданий (в
том числе в
письменной форме)
Текущий контроль в
форме беседы
Решение ситуационных
задач
Устный опрос
Тестирование
Оценка выполнения
практического задания
Подготовка и
выступление с
сообщением, докладом
и/или презентацией
Подготовка реферата
по темам дисциплины

- вести диалог (диалог-расспрос, диалог-
обмен мнениями/суждениями, диалог-
побуждение к действию, этикетный
диалог и их комбинации) в ситуациях
официального и неофициального общения;
- сообщать сведения о себе и заполнять
различные виды анкет, резюме, заявлений
и др.;
- понимать относительно полно (общий
смысл) высказывания на английском языке
в различных ситуациях профессионального

http://engv.ru/category/ptoiznoshenie
https://www.mystudy.ru


общения;
- читать чертежи и техническую
документацию на английском языке;
- называть на английском языке
инструменты, оборудование, оснастку,
приспособления, станки, используемые при
выполнении профессиональной
деятельности;
- применять профессионально-
ориентированную лексику при выполнении
профессиональной деятельности;
- устанавливать межличностное общение
между участниками движения WS разных
стран;
- самостоятельно совершенствовать
устную и письменную профессионально-
ориентированную речь, пополнять
словарный запас
запас

общения;
- читает чертежи и
техническую
документацию на
английском языке в
соответствии с
условными
обозначениями,
правилами
изображения,
надписями,
особенностями,
отраженными в
нормативных
технических
документах;
- называет на
английском языке
инструменты,
приспособления,
материалы,
оборудование,
необходимые при
выполнении
профессиональной
деятельности;
- устанавливает
межличностное
общение между
участниками движения
WS разных стран в
официальных и
неофициальных
ситуациях с
использованием
потенциального
словаря
интернациональной
лексики;
-предъявляет
повышенный уровень
владения устной и
письменной практико-
ориентированной речь
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной является
обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в
соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.12 Техническая эксплуатация и
сопровождение информационных систем, входящей в укрупненную группу специальностей
09.00.00 Информатика и вычислительная техника.

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические
технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 5, ОК 6, ОК
7.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 5, ОК 6,
ОК 7

 использовать теоретические
знания для определения
рисков, опасностей, угроз
безопасности
жизнедеятельности;

 анализировать и
характеризовать
происхождение основных
опасностей и угроз
безопасности
жизнедеятельности;

 применять правила поведения
в чрезвычайных ситуациях
природного, техногенного и
социального характера.
Для юношей:

 владеть общей физической и
строевой подготовкой;

 пользоваться знаниями в
области обязательной
подготовки граждан к военной
службе;

 применять профессиональные
знания в ходе исполнения
обязанностей военной службы.
Для девушек:

 оказывать первую
медицинскую помощь в
различных ситуациях;

 осуществлять профилактику
инфекционных заболеваний;

 оценивать состояние

 основные нормативные
правовые акты, регулирующие
сферу безопасности
жизнедеятельности на
территории Российской
Федерации;

 общие понятия, определения,
сущность и содержание Единой
государственной системы
предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций;

 наиболее характерные для
современного мира
чрезвычайные ситуации
природного характера, их
причины, поражающие факторы
и возможные последствия;

 основные характеристики
техногенных опасностей и
угроз, их причины, поражающие
факторы и возможные
последствия;

 наиболее характерные для
современного мира
чрезвычайные ситуации
социального характера, их
причины, поражающие факторы
и возможные последствия.
Для юношей:

 основы военной службы и
обороны государства;

 основные виды вооружения,



пострадавшего;
 проводить анализ состояния

здоровья на основе
характеристик образа жизни.

военной техники и специального
снаряжения;

 организацию и порядок призыва
граждан на военную службу и
поступления на нее в
добровольном порядке.
Для девушек:

 общие характеристики
поражений организма человека
от воздействия опасных
факторов;

 классификация и общие
признаки инфекционных
заболеваний;

 основы здорового образа жизни.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84

в т.ч. в форме практической подготовки 52
в т. ч.:
теоретическое обучение 20

практические занятия 52
Самостоятельная работа 10
Промежуточная аттестация(в форме дифференцированного
зачета) 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем, акад. ч / в
том числе в форме

практической
подготовки, акад.

ч

Коды
компетенций и
личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
Тема 1.1.
Введение.
Нормативно-правовое
регулирование.

Содержание учебного материала ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Цели и задачи изучения дисциплины. Основные понятия. Понятие и общая классификация
чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.

22. Нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации.
Федеральные и региональные программы обеспечения безопасности жизнедеятельности.
Международные организации, обеспечивающие безопасность.
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 1.2.
Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации ЧС.

Содержание учебного материала 2 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Основные задачи, организационная структура, органы управления Единой государственной
системы предупреждения и ликвидаций ЧС. Информационное обеспечение и режимы
функционирования Единой государственной системы предупреждения и ликвидаций ЧС 2

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 1.3.
Чрезвычайные
ситуации природного и
техногенного характера
и защита от них.

Содержание учебного материала ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие понятия, классификация. Геофизические
опасные явления. Геологические опасные явления. Гидрологические опасные явления. Природные
пожары. Метеорологические и агрометеорологические опасные явления.

42. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие понятия, классификация. Транспортные
аварии и катастрофы. Пожары и взрывы. Аварии с выбросом и распространением облака аварийно
химически опасных веществ. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Обрушение зданий и
сооружений. Гидродинамические аварии.
В том числе практических и лабораторных занятий 16
1. Практическое занятие №1. Классификация ЧС техногенного характера. 4
2. Практическое занятие №2. Мероприятия ГО при возникновении ЧС. Оповещение, оценка
обстановки определение границ и площадей зон поражения 4
3. Практическое занятие №3. Проведение дезактивации, дегазации, санитарной обработки. 4
4. Практическое занятие №4. Организация снабжения продовольствием, водо- , газо - , и
теплоснабжением ,транспорт , связь , энергосбережение. Меры поддержания правопорядка. 4
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 1.4. Содержание учебного материала ОК 5, ОК 6, ОК 7



Чрезвычайные
ситуации социального
характера и защита от
них.

1. Социальная безопасность. Классификация ЧС социального характера по различным признакам.
Виды ЧС социального характера: терроризм, экстремизм, локальные войны и региональные
вооруженные конфликты, массовые беспорядки, криминальные опасности и угрозы.

2

Самостоятельная работа обучающихся -
Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки
Модуль «Основы военной службы» (для юношей)
Тема 3.1. Основы
обороны государства

Содержание учебного материала ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Национальные интересы и национальная безопасность России: нормативно-правовая база
обеспечения военной безопасности Российской Федерации, Военная организация государства.
Руководство военной организацией РФ. 4
2. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи. Оборона
Российской Федерации.
3. Современные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения.
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 3.2. Воинская
обязанность в
Российской Федерации

Содержание учебного материала ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную
службу, поступление на службу в добровольном порядке. 2
В том числе практических и лабораторных занятий 14
1. Практическое занятие №5. Правовые основы военной службы. Основные составляющие военной
службы. Права, обязанности ответственность военнослужащего. 4
2. Практическое занятие №6. Распределение времени и внутренний распорядок. Суточный наряд. 4
3. Практическое занятие №7. Строи и управление ими. Строевые приемы. 6
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 3.3. Символы
воинской чести. Боевые
традиции Вооруженных
Сил России

Содержание учебного материала ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил
Российской Федерации 22. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы
Вооруженных Сил Российской Федерации
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 3.4.
Организационные и
правовые основы
военной службы в
Российской Федерации.

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих.
Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации

22. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и
окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по
призыву.
Самостоятельная работа обучающихся -

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)
Тема 2.1. Общие
правила оказания
первой помощи

Содержание учебного материала ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Структура и объем первой помощи. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Оценка
состояния пострадавшего. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи

22. Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных факторов. Первая
помощь при различных повреждениях и состояниях организма: при травматическом шоке, при
кровотечениях, при ранах, при переломах костей, при ожогах, при обморожениях, при терминальных



состояниях, при утоплении, при электротравме, при отравлении.
3. Виды транспортной иммобилизации. Способы транспортировки пострадавших.
4. Первая помощь при поражении аварийно- химически опасными веществами.
5. Первая помощь в условиях применения оружия массового поражения.
В том числе практических и лабораторных занятий 15
1. Практическое занятие №8. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и
отсутствии кровообращения (остановке сердца) 6
2. Практическое занятие №9. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных
областей тела 4
3. Практическое занятие №10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при
воздействии низких температур 5
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 2.2.
Профилактика
инфекционных
заболеваний

Содержание учебного материала ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки
инфекционных заболеваний. Правила госпитализации инфекционных больных

22. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления
бактериальными токсинами.
3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 2.3. Здоровый
образ жизни

Содержание учебного материала ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Здоровый образ жизни как модель поведения. Показатели здоровья и факторы, их определяющие.
Оценка физического состояния. 22. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска.
Понятие об иммунитете и его видах. Профилактика девиантного поведения.
Самостоятельная работа обучающихся подготовка к аттестации 1

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2
Всего: 84



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие
специальные помещения:

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1
образовательной программы по специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П.
Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального
образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2022. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/472009

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального
образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2022. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/492045

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд.,
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671

5. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование).
— ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/49588



3.2.2. Основные электронные издания
1. Сапронов Ю.Г., Занина И. А. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК — URL:

https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/413492/
3.2.3. Дополнительные источники
1. Портал ГАРАНТ.РУ (Garant.ru): информационно-правовой портал

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://www.garant.ru/



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
 основные

нормативные
правовые акты,
регулирующие сферу
безопасности
жизнедеятельности на
территории
Российской
Федерации;

 общие понятия,
определения,
сущность и
содержание Единой
государственной
системы
предупреждения и
ликвидации
чрезвычайных
ситуаций;

 наиболее характерные
для современного
мира чрезвычайные
ситуации природного
характера, их
причины,
поражающие факторы
и возможные
последствия;

 основные
характеристики
техногенных
опасностей и угроз, их
причины,
поражающие факторы
и возможные
последствия;

 наиболее характерные
для современного
мира чрезвычайные
ситуации социального
характера, их
причины,
поражающие факторы
и возможные
последствия.
Для юношей:

 основы военной
службы и обороны
государства;

 основные виды
вооружения, военной

«отлично»: обучающийся показывает
глубокое и полное знание и
понимание всего объёма
программного материала; полное
понимание сущности
рассматриваемых понятий, явлений
и закономерностей, теорий,
взаимосвязей; умеет составить
полный и правильный ответ на
основе изученного материала;
выделять главные положения,
самостоятельно подтверждать ответ
конкретными примерами, фактами;
самостоятельно и аргументировано
делать анализ, обобщения, выводы.
«хорошо»: обучающийся показывает
знания всего изученного
программного материала. Даёт
полный и правильный ответ на
основе изученных теорий;
незначительные ошибки и недочёты
при воспроизведении изученного
материала, определения понятий дал
неполные, небольшие неточности
при использовании научных
терминов или в выводах и
обобщениях из наблюдений и
опытов; материал излагает в
определенной логической
последовательности, при этом
допускает одну негрубую ошибку или
не более двух недочетов и может их
исправить самостоятельно при
требовании или при небольшой
помощи преподавателя; в основном
усвоил учебный материал;
подтверждает ответ конкретными
примерами; правильно отвечает на
дополнительные вопросы; умеет
самостоятельно выделять главные
положения в изученном материале;
на основании фактов и примеров
обобщать, делать выводы,
устанавливать внутрипредметные
связи.

Текущий контроль:
экспертная оценка
выполнения практических
работ.
Промежуточная
аттестация



техники и
специального
снаряжения;

 организацию и
порядок призыва
граждан на военную
службу и поступления
на нее в добровольном
порядке.
Для девушек:

 общие характеристики
поражений организма
человека от
воздействия опасных
факторов;

 классификация и
общие признаки
инфекционных
заболеваний;

 основы здорового
образа жизни.

«удовлетворительно»: обучающийся
показывает освоение содержания
учебного материала, но имеет
пробелы в усвоении материала,
материал излагает
несистематизированно,
фрагментарно, не всегда
последовательно; показывает
недостаточную сформированность
отдельных знаний; выводы и
обобщения аргументирует слабо,
допускает в них ошибки,
обучающийся допустил ошибки и
неточности в использовании научной
терминологии, определения понятий
дал недостаточно четкие;
«неудовлетворительно»:
обучающийся не усвоил и не раскрыл
основное содержание материала; не
делает выводов и обобщений, не
знает и не понимает значительную
или основную часть программного
материала в пределах поставленных
вопросов или допускает более двух
грубых ошибок, которые не может
исправить.

Умения:
 использовать

теоретические знания
для определения
рисков, опасностей,
угроз безопасности
жизнедеятельности;

 анализировать и
характеризовать
происхождение
основных опасностей
и угроз безопасности
жизнедеятельности;

 применять правила
поведения в
чрезвычайных
ситуациях
природного,
техногенного и
социального
характера.

 Для юношей:
 владеть общей

физической и
строевой подготовкой;

 пользоваться
знаниями в области

«отлично»: обучающийся показывает
глубокое и полное понимание всего
объёма программного материала для
демонстрации конкретных умений;
«хорошо»: обучающийся показывает
понимание всего изученного
программного материала, однако
допускает незначительные ошибки и
недочёты при демонстрации умений,
но может их исправить
самостоятельно при требовании или
при небольшой помощи
преподавателя; «удовлетворительно»:
обучающийся показывает освоение
содержания учебного материала, но
имеет проблемы при демонстрации
умений, может исправить ошибки
только при помощи преподавателя;
«неудовлетворительно»:
обучающийся не усвоил основное
содержание материала, не может
продемонстрировать конкретные
умения или допускает более двух
грубых ошибок, которые не может

Текущий контроль:
экспертная оценка
выполнения практических
работ.
Промежуточная
аттестация



обязательной
подготовки граждан к
военной службе;

 применять
профессиональные
знания в ходе
исполнения
обязанностей военной
службы.

 Для девушек:
 оказывать первую

медицинскую помощь
в различных
ситуациях;

 осуществлять
профилактику
инфекционных
заболеваний;

 оценивать состояние
пострадавшего;

 проводить анализ
состояния здоровья на
основе характеристик
образа жизни.

исправить.
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компетенций»

Рабочая программа учебной дисциплины
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для специальности
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Екатеринбург
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ 04 Физическая культура

1.1 Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной является обязательной частью
общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО
по специальности 09.02.12 Техническая эксплуатация и сопровождение информационных
систем, входящей в укрупненную группу специальностей 09.00.00 Информатика и вычислительная
техника.

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические
технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 8

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 04
ОК 08

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных
целей; применять рациональные
приемы двигательных функций в
профессиональной деятельности;
пользоваться средствами
профилактики перенапряжения,
характерными для данной
специальности

роль физической культуры в
общекультурном, профессиональном
и социальном развитии человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для
специальности; средства
профилактики перенапряжения

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы 126

в том числе:

теоретическое обучение 2

практические занятия (если предусмотрено) 106

Самостоятельная работа 18

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 6



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в
часах

Осваиваемые
элементы
компетенци
й

1 2 3
Раздел 1. Основы физической культуры 12

ОК 04
ОК 04

ОК 04
ОК 08Тема 1.1.

Физическаякультур
авпрофессионально
йподготовкеисоцио
культурноеразвити
е личности

Содержание учебного материала
1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении
здоровья
2. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом.
Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 2. Легкая атлетика

40

ОК 04
ОК 08Тема 2.1. Бег на

короткие
дистанции.
Прыжок в длину с
места

Содержание учебного материала
1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта

2. Техника прыжка в длину с места
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений
Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования
Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив
Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив
Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив
Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив
Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.2. Бег на
длинные
дистанции

Содержание учебного материала
1. Техника бега по дистанции

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования
Разучивание комплексов специальных упражнений



Техника бега по дистанции (беговой цикл)
Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг)
Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив
Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени
Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.3. Бег на
средние дистанции
Прыжок в длину с
разбега.
Метание снарядов.

Содержание учебного материала
1. Техника бега на средние дистанции.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров –
девушки, 1000 метров – юноши
Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»
Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов
Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега
Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив
Техника метания гранаты
Техника метания гранаты, контрольный норматив
Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 3. Баскетбол

32

ОК 04
ОК 08Тема 3.1. Техника

выполнения
ведения
мяча, передачи и
броска мяча в
кольцо с места

Содержание учебного материала
1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места
Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 3.2. Техник
выполнения
ведения и передачи
мяча в движении,
ведение –2 шага –
бросок

Содержание учебного материала
1. Техника ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо -
«ведение – 2 шага – бросок».
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в
кольцо с места
Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения
упражнения «ведения-2 шага-бросок



Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика
Тема 3.3. Техника
выполнения
штрафного броска,
ведение, ловля и
передача мяча в
колоне и кругу,
правила баскетбола

Содержание учебного материала
1. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача
мяча в колоне и кругу
2. Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста
3. Применение правил игры в баскетбол в учебной игре
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача
мяча в колоне и кругу
Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке
баскетболиста
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 3.4.
Совершенствовани
е
техники владения
баскетбольным
мячом

Содержание учебного материала
1. Техника владения баскетбольным мячом
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места под
кольцо
Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре
Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 4. Волейбол

38

ОК 04
ОК 08Тема 4.1. Техника

перемещений,
стоек,
технике верхней и
нижней передач
двумя руками

Содержание учебного материала
1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя руками
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке:
Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча.
Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка
у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после
перемещения
Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении,
индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия
игроков, взаимодействие игроков
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.2.Техника Содержание учебного материала



нижней подачи и
приёма после неё

1. Техника нижней подачи и приёма после неё
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Отработка техники нижней подачи и приёма после неё
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.3.Техника
прямого
нападающего удара

Содержание учебного материала
1. Техника прямого нападающего удара
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Отработка техники прямого нападающего удара
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.4.
Совершенствовани
е
техники владения
волейбольным
мячом

Содержание учебного материала
1. Техника прямого нападающего удара
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём
контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке
Учебная игра с применением изученных положений.
Отработка техники владения техническими элементами в волейболе
Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика

20
ОК 04

ОК 04
ОК 08Тема 5.1

Легкоатлетическая
гимнастика,
работа
на тренажерах

Содержание учебного материала ОК 08

1. Техника коррекции фигуры ОК 04
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение упражнений для развития различных групп мышц
Круговая тренировка на 5 - 6 станций
Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 6. Лыжная подготовка

42

ОК 04
ОК 08Тема 6.1. Лыжная

подготовка
Содержание учебного материала
Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена кроссовой подготовкой. В
случае отсутствия условий может быть заменена конькобежной подготовкой (обучением катанию
на коньках)).
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и попеременные
лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности.



Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки
на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).
Катание на коньках.
Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения по повороту.
Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Бег на дистанции до 500 метров.
Подвижные игры на коньках.
Кроссовая подготовка.
Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км.
Самостоятельная работа обучающихся

Промежуточная аттестация 2
Всего: 126



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены
следующие специальные помещения:

Спортивный зал, оснащенный оборудованными раздевалками;
рабочее место преподавателя; комплект учебно-методической документации

(учебники и учебные пособия, карточки-задания, комплекты тестовых заданий,
методические рекомендации и разработки);
- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь;
оборудование и инвентарь для спортивных игр.
- технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- многофункциональный принтер;
- музыкальный центр.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом
список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Собянин Ф.И. Физическая культура. Ростов-на-Дону: Издательство

«Феникс», 2022.
2. Яковлев Б.П., Литовченко О.Г. Физическая культура: психофизиологические

основы здоровья. Учебное пособие для СПО. Санкт-Петербург : Издательство «Лань».
20243.2.2. Электронные издания

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального
образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего
профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. —
3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162

3.2.3. Дополнительные источники
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. —
Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/535163

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий
студентов : учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт,

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/535163


О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство
Юрайт, 2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0.
— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/544814

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное
пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва:
Издательство Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-10349-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/542058

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы
контроля

умения:
• Использовать
физкультурно-
оздоровительную
деятельность для укрепления
здоровья, достижения
жизненных и
профессиональных целей;

• Применять
рациональные приемы
двигательных функций в
профессиональной
деятельности

• Пользоваться
средствами профилактики
перенапряжения
характерными для данной
профессии (специальности)

использует физкультурно-
оздоровительную
деятельность для укрепления
здоровья, достижения
жизненных и
профессиональных целей;

применяет рациональные
приемы двигательных
функций в профессиональной
деятельности;

пользуется средствами
профилактики
перенапряжения,
характерными для данной
профессии/ специальности.

понимает роль
физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и
социальном развитии
человека;

ведёт здоровый образ
жизни;

понимает условия
деятельности и знает зоны
риска физического здоровья
для данной профессии;

Устный опрос.

Тестирование.

Результаты выполнения
контрольных нормативов

Оценка результатов
выполнения заданий

дифференцированного зачёта

знания:
• Роль физической
культуры в общекультурном,
профессиональном и
социальном развитии
человека;
• Основы здорового
образа жизни;

https://urait.ru/bcode/544814
https://urait.ru/bcode/542058


• Условия
профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для
профессии (специальности)
• Средства
профилактики
перенапряжения

проводит индивидуальные
занятия физическими
упражнениями различной
направленности

«Отлично» -
теоретическое содержание
курса освоено полностью,
без пробелов, умения
сформированы, все
предусмотренные
программой учебные
задания выполнены,
качество их выполнения
оценено высоко.

«Хорошо» - теоретическое
содержание курса освоено
полностью, без пробелов,
некоторые умения
сформированы
недостаточно, все
предусмотренные
программой учебные
задания выполнены,
некоторые виды заданий
выполнены с ошибками.

«Удовлетворительно» -
теоретическое содержание
курса освоено частично, но
пробелы не носят
существенного характера,
необходимые умения
работы с освоенным
материалом в основном
сформированы,
большинство
предусмотренных
программой обучения
учебных заданий
выполнено, некоторые из
выполненных заданий
содержат ошибки.

«Неудовлетворительно» -
теоретическое содержание
курса не освоено,



необходимые умения не
сформированы,
выполненные учебные
задания содержат грубые
ошибки.
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Приложение к ПОП-П
09.02.12 Техническая эксплуатация и сопровождение информационных систем

Министерство образования Свердловской области
Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр
компетенций»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ. 05 Основы финансовой грамотности

для специальности
09.02.12 Техническая эксплуатация и сопровождение информационных систем

Екатеринбург
2026
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.05 Основы финансовой грамотности

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина СГ.05 Основы финансовой грамотности является обязательной

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
СПО по специальности 09.02.12 Техническая эксплуатация и сопровождение
информационных систем, входящей в укрупненную группу специальностей 09.00.00
Информатика и вычислительная техника

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические
технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии
ОК. 01, ОК. 02, ОК. 03, ОК. 04,
1.2. Цель и результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие

умения и знания:

Код ОК Умения Знания

ОК 01
Выбирать
способы

решения задач
профессионал

ьной
деятельности
применительн
о к различным
контекстам

Уметь:
- определять задачу в профессиональном
и/или социальном контексте, в контексте
личностного развития и управления
финансовым благополучием;
- выявлять и отбирать информацию,
необходимую для решения задачи;
- составлять план действий;
- определять необходимые ресурсы;
- реализовывать составленный план

Знать:
- актуальный профессиональный и
социальный контекст, в котором
приходится работать и жить;
- основные источники информации и
ресурсы для решения задач в
профессиональном и социальном
контексте, в контексте личностного
развития и управления финансовым
благополучием;
- критерии оценки результатов принятого
решения в профессиональной
деятельности, для личностного развития и
достижения финансового благополучия

ОК 02
Использовать
современные
средства
поиска,
анализа и

интерпретац
ии

информации и
информацион

ные
технологии

для
выполнения

задач
профессионал

ьной
деятельности

Уметь:
- определять задачи для сбора
информации;
- планировать процесс поиска
информации и осуществлять выбор
необходимых источников;
- структурировать получаемую
информацию;
- оценивать практическую значимость
результатов поиска;
- оформлять результаты поиска,
применять средства информационных
технологий для решения
профессиональных задач, задач
личностного развития и финансового
благополучия;
- использовать различные цифровые
средства при решении
профессиональных задач, задач
личностного развития и финансового
благополучия

Знать:
- информационные источники,
применяемые в профессиональной
деятельности; для решения задач
личностного развития и финансового
благополучия;
- формат представления результатов
поиска информации,
- современные средства и устройства
информатизации;
- возможности использования различных
цифровых средств при решении
профессиональных задач, задач
личностного развития и финансового
благополучия

ОК 03 Уметь: Знать:
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Планировать
и

реализовыват
ь собственное
профессионал

ьное и
личностное
развитие,

предпринима
тельскую

деятельность
в

профессионал
ьной сфере,
использовать
знания по
правовой и
финансовой
грамотности
в различных
жизненных
ситуациях

- определять актуальность нормативно-
правовой документации в
профессиональной деятельности, для
ведения предпринимательской
деятельности и личного финансового
планирования;- осуществлять наличные и
безналичные платежи, сравнивать
различные способы оплаты товаров и
услуг, соблюдать требования финансовой
безопасности;
- учитывать инфляцию при решении
финансовых задач в профессии, личном
планировании;- планировать личные доходы и
расходы, принимать финансовые
решения, составлять личный бюджет;
- использовать разнообразие финансовых
инструментов для управления личными
финансами в целях достижения
финансового благополучия с учетом
финансовой безопасности;
- выявлять сильные и слабые стороны
бизнес-идеи, плана достижения личных
финансовых целей;
- производить основные финансовые
расчеты в сферах предпринимательской
деятельности и планирования личных
финансов;
- оценивать финансовые риски,
связанные с осуществлением
предпринимательской деятельности и
планирования личных финансов

- принципы и методы презентации
собственных бизнес-идей, в том числе
различным категориям заинтересованных
лиц;
- основные принципы и методы
проведения финансовых расчетов в
процессе осуществления
предпринимательской деятельности и
планирования личных финансов;- различие между наличными и
безналичными платежами, порядок
использования их при оплате покупки;
- понятие инфляции, ее влияние на
решение финансовых задач в профессии,
личном планировании;- структуру личных доходов и
расходов, правила составления личного и
семейного бюджета;
- особенности различных банковских и
страховых продуктов и возможности их
использования в профессиональной,
предпринимательской деятельности и для
управления личными финансами;
- базовые характеристики и риски
основных финансовых инструментов для
предпринимательской деятельности и
управления личными финансами;
- направления взаимодействия с
государственными органами, сторонними
организациями (в том числе,
финансовыми) в профессиональной
деятельности, при осуществлении
предпринимательской деятельности и
личного финансового планирования для
реализации своих прав, и исполнения
обязанностей

ОК 04
Эффективно
взаимодейств

овать и
работать в
коллективе и

команде

Уметь:
- работать в коллективе и команде;
- взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами, в ходе
профессиональной и
предпринимательской деятельности

Знать:
- особенности работы в малых и больших
группах, работы в команде, организации
коллективной работы;
- принципы организации проектной
деятельности
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.05 Основы финансовой грамотности
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34

в т.ч. в форме практической подготовки 10
в т. ч.:
теоретическое обучение 18

практические занятия 10
Самостоятельная работа 4
Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного
зачета) 2
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.05 Основы финансовой грамотности
Наименование разделов и

тем
Содержание учебного материала Объем

часов
Формируемые общие

компетенции и
профессиональные

компетенции
1 2 3 4

Введение в курс финансовой грамотности
Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые решения.
Финансовое поведение. Финансовая культура

2 ОК 04

Раздел 1. Деньги и операции с ними 6
Тема 1.1. Деньги и платежи Основное содержание учебного материала 2

ОК 01
ОК 03
ОК 04

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики.
Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски,
связанные с использованием денег. Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг.
Платежные агенты. Платежные системы. Основные платежные инструменты: банковский
счет, мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, электронный
кошелек. Риски при использовании различных платежных инструментов. Подтверждение
расчетов

1

В том числе практических занятий (на выбор) 1
Влияние инфляции на финансовые возможности человека
Издержки проведения платежей разного вида
Признаки подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, применяемые технологии,
используемые материалы)
Использование разных платежных инструментов с учетом особенностей своей
профессии/специальности
Самостоятельная работа обучающихся
«Платежная карта» (подготовка мини-проекта)

Тема 1.2. Покупки и цены Основное содержание учебного материала 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики товаров и
услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. Ценовая
дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек).
Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в
кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов продвижения товаров и услуг
продавцами. Возврат товара после покупки

1

В том числе практических занятий (на выбор) 1
Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения
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Стоимость товара с учетом скидок и рекламных акций
Влияние неценовых факторов на совершение покупки (состав, используемые материалы и
технологии, ценности бренда и др.)
Самостоятельная работа обучающихся
«Шариковые ручки» (работа с источниками социальной информации)

Тема 1.3. Безопасное
использование денег

Основное содержание учебного материала 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор добросовестного
поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение для безопасного
использования денег. Основы безопасного пользования банкоматами. Безопасность
денежных операций в цифровой среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и
способы защиты. Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со счета

1

В том числе практических занятий (на выбор) 1
Выбор надежного интернет-магазина
Алгоритм безопасного использования платежных инструментов
Признаки типичных ситуаций финансового мошенничества в различных сферах
профессиональной деятельности
Самостоятельная работа обучающихся
Разбор практической ситуации
«Управление «К» МВД России»

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 8

ОК 01
ОК 03
ОК 04

Тема 2.1. Личный и семейный
бюджет, финансовое
планирование

Основное содержание учебного материала 2
Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, принцип
SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). Человеческий и
финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения личного и семейного
бюджета

1

В том числе практических занятий (на выбор) 1
Возможности сокращения расходов и повышения доходов
Планирование личного бюджета и оценка его выполнения
Возможности для повышения дохода с учетом особенностей своей
профессии/специальности

Тема 2.2. Личные сбережения Основное содержание учебного материала 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы сбережений:
наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских вкладов. Простые и
сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для
сбережений и пути их минимизации. Система страхования вкладов

1

В том числе практических занятий (на выбор) 1
Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного
поставщика финансовых услуг
Выбор банка и оценка доходности банковского вклада
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Анализ необходимости и требуемого объема сбережений с учетом особенностей своей
профессии/специальности
Самостоятельная работа обучающихся
«Сберегательные продукты» (работа с источниками социальной информации)

Тема 2.3. Кредиты и займы Основное содержание учебного материала 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование процентов
и неустоек. Основные инструменты заимствования.
Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. Формы
обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор.
Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование
при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы.
Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство

1

В том числе практических занятий (на выбор) 1
Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного
поставщика финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования
Выбор банка и банковского кредита
Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей профессии/специальности
(уровень дохода, профиль трат)
Самостоятельная работа обучающихся
«Кредитная история» (подготовка мини-проекта)

Тема 2.4. Безопасное
управление личными
финансами

Основное содержание учебного материала 2

ОК 01
ОК 03
ОК 04

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. Оптимизация личного
и семейного бюджета с учетом обеспечения безопасности. Удаленное банковское
обслуживание. Дистанционное управление личными финансами

1

В том числе практических занятий (на выбор) 1
Управление личным бюджетом
Моделирование семейного бюджета в условиях как дефицита, так и избытка доходов
Возможности и ограничения льготных программ банков с учетом особенностей своей
профессии, иных факторов (вклады и кредиты для молодежи, программистов, семей с
детьми)

Раздел 3. Риск и доходность 10

ОК 02
ОК 03
ОК 04

Тема 3.1. Инвестирование Основное содержание учебного материала 2
Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь
доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые характеристики.
Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование инвестиционного портфеля.
Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него.
Особенности финансовых пирамид

1
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В том числе практических занятий (на выбор) 1
Стратегия инвестирования
Базовые принципы формирования инвестиционного портфеля
Расчет размера допустимого объема инвестиций в рамках личного бюджета с учетом
особенностей своей профессии/специальности (уровень дохода, профиль трат)

Тема 3.2. Страхование Основное содержание учебного материала 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное
страхование, имущественное страхование, страхование гражданской ответственности.
Основные виды страховых продуктов

1

В том числе практических занятий (на выбор) 1
Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного поставщика
страховых услуг
Страхование как способ обеспечения безопасности в профессиональной деятельности
Специфика страхования в разных профессиях (профессиональные страховые продукты)

Тема 3.3.
Предпринимательство

Основное содержание учебного материала 6

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития стартапов и
малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их основные
характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса

2

В том числе практических занятий 4
Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий
Базовые финансовые показатели бизнеса: выручка, постоянные и переменные издержки,
прибыль.
Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей
профессии/специальности

Раздел 4. Финансовая среда 6

ОК 01
ОК 03
ОК 04

Тема 4.1. Финансовые
взаимоотношения с
государством

Основное содержание учебного материала 2
Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны и
личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и льготы.
Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности инициативного
бюджетирования

1

В том числе практических занятий (на выбор) 1
Применение налоговых вычетов для увеличения дохода
Основные цифровые сервисы государства для граждан.
Налоги и пенсионное обеспечение для самозанятых и ИП
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Специфика налогообложения и пенсионного обеспечения в разных профессиях
(профессиональные налоговые вычеты для творческих профессий, налоги и пенсии для
нотариусов и адвокатов, военных)

Тема 4.2. Защита прав
граждан в финансовой сфере

Основное содержание учебного материала 4

ОК 02
ОК 03
ОК 04

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты. Задачи и полномочия
Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав потребителей
финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. Уполномоченный по
правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты прав потребителей в цифровой
среде.

3

В том числе практических занятий (на выбор) 1
Типичные ситуация нарушения прав граждан в финансовой сфере
Алгоритм действий при нарушении прав граждан в финансовой сфере
Стратегии действия в проблемных ситуациях с учетом особенностей своей
профессии/специальности (характер возможного нарушения прав)
Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка мини проекта

Промежуточная аттестация 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04
Итого 34
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ 05 Основы финансовой грамотности

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный
оборудованием:

 рабочее место преподавателя;
 посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);
 учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты);
 карточки раздаточного материала;
 карточки раздаточного материала;
 тематические папки дидактических материалов;
 нормативно-правовые документы;
 комплект учебно-методической документации;
 комплект учебников (учебных пособий) по количеству обучающихся;
 вентиляционное оборудование, обеспечивающие комфортные условия

проведения занятий.

Техническими средствами обучения:
 компьютерное и видеопроекционное оборудование для презентаций;
 интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением.

Требования к программному обеспечению:
 Microsoft Office;
 Adobe Reader, Adobe Acrobat
 Internet браузеры (Internet Explorer, Google Chrome)

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендуемые для использования в образовательном процессе.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред.
профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е изд.
стер. М.: Издательский центр «Академия», 2023. – 288 с.
2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации: учеб. пособие для
студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская,
А.Р. Елисеева. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – 96 с.
3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум: учеб. пособие для студ. учреждений
сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – 2-е
изд. стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2023. – 128 с.
3.2.2. Основные электронные издания
1. Костюкова Е.И. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / Е. И.
Костюкова, И. И. Глотова, Е. П. Томилина [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань,
2024. — 316 с. — ISBN 978-5-507-47451-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/378458.

https://e.lanbook.com/book/378458
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2. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего
профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство
Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. —
Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085.
3. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. Практикум:
учебное пособие для СПО / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура.— 2-е изд., стер.—Санкт-Петербург:
Лань, 2024. — 288 с. — ISBN 978-5-507-47563-6. — Текст: электронный// Лань: электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/389003
4. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности: учебник для среднего
профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и доп.
—Москва: ИздательствоЮрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-16794-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/531714
5. Яцков, И. Б. Основы финансовой грамотности и предпринимательской деятельности /
И. Б. Яцков, С. В. Афанасьева. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 332 с. — ISBN 978-5-507-
48129-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/362738.

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)
1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа:
https://minfin.gov.ru/.
2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа:
www.edu.pacc.ru.
3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru
4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] –
Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.
5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.
6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы
общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим доступа:
www.fmc.hse.ru.
7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа:
http://www.cbr.ru.
8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа:
www.nalog.ru.
9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения
[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.
10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/.
11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – Режим
доступа: https://школа.вашифинансы.рф/.

3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные
аспекты тем, заявленных в программе
Нормативно-правовая база

12. 1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в
Российской Федерации».

13. 2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской
деятельности».

14. 3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг».
15. 4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге

недвижимости)».
16. 5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии

легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и
финансированию терроризма».

https://urait.ru/bcode/476085
https://e.lanbook.com/book/389003
https://urait.ru/bcode/531714
https://e.lanbook.com/book/362738
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru
http://www.pfr.gov.ru
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru
http://www.fmc.hse.ru
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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17. 6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке
Российской Федерации (Банке России)».

18. 7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном
регулировании и валютном контроле».

19. 8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в
банках Российской Федерации».

20. 9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях».
21. 10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной

системе».
22. 11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях».
23. 12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс

Российской Федерации. Ч. 2.
24. 13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии

платежных карт и об операциях, совершаемых с их использованием».
25. 14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах

осуществления перевода денежных средств».
26.

20.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05. Основы финансовой грамотности

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знать:
- актуальный профессиональный и
социальный контекст, в котором
приходится работать и жить;

демонстрирует знания
особенностей
профессионального и
социального контекста;

Устный опрос;
Оценка
результатов
практической
работы;
Оценка
результатов
тестирования;
Самооценка своего
знания,
осуществляемая
обучающимися
Экспертное
наблюдение за
ходом выполнения
учебных заданий
Промежуточная
аттестация

- основные источники информации
и ресурсы для решения задач в
профессиональном и социальном
контексте, в контексте
личностного развития и
управления финансовым
благополучием;

ориентируется в источниках
информации и ресурсах для
решения задач в
профессиональном и
социальном контексте;

- критерии оценки результатов
принятого решения в
профессиональной деятельности,
для личностного развития и
достижения финансового
благополучия;

может назвать критерии оценки
результатов принятого решения
в профессиональной
деятельности, для личностного
развития и достижения
финансового благополучия;

- информационные источники,
применяемые в профессиональной
деятельности; для решения задач
личностного развития и
финансового благополучия;

может объяснить, как
пользоваться цифровыми
средствами при решении
профессиональных задач, задач
личностного развития и
финансового благополучия;

- формат представления
результатов поиска информации,

демонстрирует знания о том,
как представлять результаты
поиска информации;

- современные средства и
устройства информатизации,
возможности использования
различных цифровых средств при
решении профессиональных задач,
задач личностного развития и
финансового благополучия;

может охарактеризовать
возможности различных
цифровых средств,
используемых для решения
профессиональных задач, задач
личностного развития и
финансового благополучия;

- принципы и методы презентации
собственных бизнес-идей, в том
числе различным категориям
заинтересованных лиц;

способен к презентации
собственных бизнес-идей, в том
числе различным категориям
заинтересованных лиц;

- основные принципы и методы
проведения финансовых расчетов
в процессе осуществления
предпринимательской
деятельности и планирования
личных финансов;

ориентируется в нормативно-
правовой базе,
регламентирующей
профессиональную
деятельность,
предпринимательство и личное
финансовое планирование;

- различие между наличными и способен определить наиболее
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безналичными платежами,
порядок использования их при
оплате покупки;

подходящие способы оплаты
товаров и услуг в конкретных
ситуациях;

- понятие инфляции, ее влияние на
решение финансовых задач в
профессии, личном планировании;

демонстрирует понимание
влияния инфляции на решение
финансовых задач в профессии,
личном планировании

- понятие иностранной валюты и
валютного курса;

демонстрирует понимание
валютных курсов и порядка
проведения расчетов по обмену
одной валюты на другую;

- структуру личных доходов и
расходов, правила составления
личного и семейного бюджета

- демонстрирует понимание
правил составления личного и
семейного бюджета

- особенности различных
банковских и страховых
продуктов и возможности их
использования в
профессиональной,
предпринимательской
деятельности и для управления
личными финансами

способен назвать банковские
продукты, описать их
особенности и возможности для
профессиональной,
предпринимательской
деятельности и для управления
личными финансами;

- базовые характеристики и риски
основных финансовых
инструментов для
предпринимательской
деятельности и управления
личными финансами;

способен назвать базовые
характеристики и риски
основных финансовых
инструментов для
предпринимательской
деятельности и управления
личными финансами;

- направления взаимодействия с
государственными органами,
сторонними организациями (в том
числе, финансовыми) в
профессиональной деятельности,
при осуществлении
предпринимательской
деятельности и личного
финансового планирования для
реализации своих прав, и
исполнения обязанностей

демонстрирует представление
о направлених взаимодействия
с государственными органами,
сторонними организациями (в
том числе, финансовыми) в
профессиональной
деятельности, при
осуществлении
предпринимательской
деятельности и личного
финансового планирования для
реализации своих прав, и
исполнения обязанностей

- особенности работы в малых и
больших группах, работы в
команде, организации
коллективной работы;

способен охарактеризовать
особенности работы в малых и
больших группах, работы в
команде, организации
коллективной работы;

- принципы организации
проектной деятельности

демонстрирует представление о
принципах организации
проектной деятельности
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Уметь:
- определять задачу в
профессиональном и/или
социальном контексте, в
контексте личностного развития и
управления финансовым
благополучием;

определяет задачу в
профессиональном и/или
социальном контексте;

Оценка
результатов
устного опроса;
Оценка
результатов
практической
работы;
Оценка
результатов
тестирования;
Самооценка своего
умения,
осуществляемая
обучающимися.
Экспертное
наблюдение за
ходом выполнения
учебных заданий
Промежуточная
аттестация

-выявлять и отбирать
информацию, необходимую для
решения задачи;

осуществляет поиск и отбор
информации, необходимой для
решения задачи;

- составлять план действий; осуществляет планирование
действий для решения задачи;

-определять необходимые
ресурсы;

определяет ресурсы для
решения задачи;

- реализовывать составленный
план;

выполняет составленный план;

- определять задачи для сбора
информации;

определяет задачи для сбора
информации;

- планировать процесс поиска
информации и осуществлять
выбор необходимых источников;

планирует процесс поиска
информации и осуществлять
выбор необходимых
источников;

- оформлять результаты поиска,
пользоваться средствами
информационных технологий для
решения профессиональных
задач, задач личностного развития
и финансового благополучия;

представляет результаты поиска
информации для решения
профессиональных задач, задач
личностного развития и
финансового благополучия с
применением средств
информационных технологий;

- использовать различные
цифровые средства при решении
профессиональных задач, задач
личностного развития и
финансового благополучия;

демонстрирует умение
пользоваться цифровыми
средствами при решении
профессиональных задач, задач
личностного развития и
финансового благополучия;

- определять актуальность
нормативно-правовой
документации в
профессиональной деятельности,
для ведения предпринимательской
деятельности и личного
финансового планирования;

использует актуальную
н о р м а т и в н о - п р а в о в у ю
документацию в
профессиональной
деятельности, для ведения
предпринимательской
деятельности и личного
финансового планирования;

- осуществлять наличные и
безналичные платежи, сравнивать
различные способы оплаты
товаров и услуг, соблюдать
требования финансовой
безопасности;

выполняет задания по выбору и
использованию различных
платежных инструментов в
конкретной ситуации с учетом
правил финансовой
безопасности;

- учитывать инфляцию при
решении финансовых задач в

учитывает инфляцию при
решении финансовых задач в
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профессии, личном планировании; профессии, личном
планировании;

- производить расчеты по
валютно-обменным операциям;

производит расчеты по
валютно-обменным операциям;

- планировать личные доходы и
расходы, принимать финансовые
решения, составлять личный
бюджет;

планирует личные доходы и
расходы, принимать
финансовые решения,
составляет личный бюджет;

- использовать разнообразие
финансовых инструментов для
управления личными финансами в
целях достижения финансового
благополучия с учетом
финансовой безопасности;

выполняет практические
задания, основанные на
использовании разнообразных
финансовых инструментов для
управления личными
финансами в целях достижения
финансового благополучия с
учетом финансовой
безопасности;

- выявлять сильные и слабые
стороны бизнес-идеи, плана
достижения личных финансовых
целей;

анализирует бизнес-идею;

- производить основные
финансовые расчеты в сферах
предпринимательской
деятельности и планирования
личных финансов;

проводит финансовые расчет,
включая анализ расходов,
необходимых для достижения
цели,

- оценивать финансовые риски,
связанные с осуществлением
предпринимательской
деятельности и планирования
личных финансов;

проводит оценку возможных
финансовых рисков, связанных
с осуществлением
предпринимательской
деятельности и планирования
личных финансов;

- работать в коллективе и
команде;

осуществляет эффективные
коммуникации в коллективе и
команде;

- взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами, в ходе
профессиональной и
предпринимательской
деятельности

взаимодействует с коллегами,
руководством, клиентами в
модельных ситуациях
профессиональной и
предпринимательской
деятельности с опорой на знания
правил коммуникации;
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ 06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА

1.1 Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной является обязательной частью
общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО
по специальности 09.02.12 Техническая эксплуатация и сопровождение информационных
систем, входящей в укрупненную группу специальностей 09.00.00 Информатика и вычислительная
техника.

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические
технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих
компетенций ОК 07 (возможно частичное участие дисциплины в формировании ОК 01, ОК
03, ОК 04).
1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 07
(ОК 01, ОК 03,

ОК 04)

Уметь:
- осуществлять профессиональную
деятельность с соблюдением
принципов бережливого
производства;
- моделировать производственный
процесс и строить карту потока
создания ценности;
- применять методы диагностики
потерь и устранять потери в
процессах;
- применять ключевые инструменты
анализа и решения проблем,
оценивать затраты на
несоответствие;
- организовывать работу коллектива
и команды в рамках реализации
проектов по улучшениям;
- применять инструменты бережливого
производства в соответствии со
спецификой бизнес-процессов
организации/производства

Знать:
- принципы и концепцию
бережливого производства;
- основы картирования потока
создания ценности (создание
карт целевого, идеального и
текущего состояния потока
создания ценности);
- методы выявления, анализа и
решения проблем производства;
- инструменты бережливого
производства;
- принципы организации
взаимодействия в цепочке
процесса;
- виды потерь и методы их
устранения;
- современные технологии
повышения производительности
труда;
- технологии внедрения
улучшений производственного
процесса;
- систему подачи предложений
по улучшению в области
повышения эффективности труда



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы 34

в том числе:

теоретическое обучение 18

практические занятия (если предусмотрено) 10

Самостоятельная работа 4

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем, акад. ч.,
в т. ч. в форме
практической
подготовки,
акад. ч.

Коды
компетенций,
формированию

которых
способствует
элемент

программы
ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 32 ОК 07

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 12
Тема 1.1
Основные
понятия и

методология
бережливого
производства

Содержание учебного материала 4 ОК 07
Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области
применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого
производства. Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое
производство». Примеры внедрения бережливого производства (Госкорпорация
"Росатом", ПАО "КАМАЗ", "Группа ГАЗ", ОАО "РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО
"Сбербанк России")

2

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный способ обучения
оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра)

2

Самостоятельная работа обучающихся
Работа с основными информационными источниками. Основные принципы БП в
профессиональной деятельности (области применения и конкурентные преимущества
использования)

Тема 1.2
Принципы и
концепция
системы БП.
Картирование

потока создания
ценности.
Потери и
действия,

Содержание учебного материала 4 ОК 07
(ОК 03)Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели

применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы
картирования процесса. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования
потока создания ценности. Карта целевого, идеального и текущего состояния потока
создания ценности. Типичные ошибки при картировании

2

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта

2



Наименование
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем, акад. ч.,
в т. ч. в форме
практической
подготовки,
акад. ч.

Коды
компетенций,
формированию

которых
способствует
элемент

программы
добавляющие

ценность
учебного проекта на выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в
соответствии с предложенным алгоритмом
Самостоятельная работа обучающихся
Разработка анкеты для оценки ценности результата деятельности (услуги/продукта)
глазами заказчика

Тема 1.3
Методы решения

проблем

Содержание учебного материала 4 ОК 07
(ОК 01)Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы.

Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа проблем.
Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их устранения

2

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках
реализуемого учебного проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H +
декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, разработка корректирующих
действий)

2

Самостоятельная работа обучающихся
Построение диаграммы Исикавы (причинно-следственная диаграмма) по актуальной
проблеме профессиональной деятельности (варианты: диаграмма Парето, «диаграмма
перемещений», «пирамида проблем», «дерево целей», «дерево проблем», интеллект-карты)

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 20
Тема 2.1
Методы и

инструменты
бережливого
производства

Содержание учебного материала 8
Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной
деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S),
методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика быстрой переналадки
(SMED), методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика
непрерывного улучшения (кайдзен), встроенное качество, метод организации производства
«точно в срок» (канбан)

2 ОК 07

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 4. Применение инструментов бережливого производства в

6



Наименование
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем, акад. ч.,
в т. ч. в форме
практической
подготовки,
акад. ч.

Коды
компетенций,
формированию

которых
способствует
элемент

программы
учебном проекте. Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со
спецификой и профессиональной направленностью
Самостоятельная работа обучающихся
Методики всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), быстрой переналадки (SMED)
и организации производства «точно в срок» (канбан) для решения проблем, выявленных
в рамках реализуемого учебного проекта

Тема 2.2
Внедрение
методов

бережливого
производства

Содержание учебного материала 4 ОК 07
(ОК 03)Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная

структура в концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. Производственная
культура на рабочем месте. Типичные ошибки применения методов БП

2

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 5. Определение моделей внедрения бережливого производства.
Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых потерь

2

Самостоятельная работа обучающихся
Анализ типичных ошибок применения методов БП с учетом профиля деятельности.

Тема 2.3
Технологии
лидерства,

вовлечения и
мотивации
персонала

Содержание учебного материала 4 ОК 07
(ОК 04)Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП,

организация работы с производственными инициативами и предложениями по
улучшениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. Квалификация
персонала и обучение

2

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 6. Применение методов мотивации персонала в рамках учебного
проекта

2

Самостоятельная работа обучающихся
Анализ практик эффективного использования человеческого потенциала

Защита проектов Презентация и защита итогового бережливого проекта по выбранной тематике 4
Промежуточная аттестация 2
Всего: 34





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены

следующие специальные помещения:
Кабинет, оснащенный
- оборудованием:
посадочные места по количеству обучающихся;
рабочее место преподавателя;
стенды;
- техническими средствами обучения:
компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением (рабочее место
преподавателя);
мультимедийный проектор;
мультимедийный экран.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом
список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов

учреждений сред. проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С.
Куликова, М.Г. Некрасова, Д.А. Попов, О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А.
Шашенкова. Под ред. Е.А. Шашенковой, Н.С. Давыдовой. – М.: Издательский центр
«Академия», 2023 г. – 320 с. ISBN 978-5-0054-0975-1

2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова,
Ю. И. Растова. — Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-406-12699-8.

3. Курамшина, А.В. Основы бережливого производства: учебник / А.В. Курамшина,
Е.В. Попова. — Москва: КНОРУС, 2024. — 200 с. (Среднее профессиональное
образование). ISBN 978-5-406-12476-5

3.2.2. Электронные издания
1. Бродецкий, Г. Л. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса

поставок: учебник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий,
В. Д. Герами, А. В. Колик, И. Г.Шидловский.—Москва: ИздательствоЮрайт, 2023.
— 322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст:
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/517345

2. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 3-е изд.,
стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 76 с. — ISBN 978-5-507-48836-0. — Текст:
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/364793

3. Вершинин, О. Как помогает бережливое производство и для какого бизнеса
подходит /О. Верщинин. – Текст: электронный // Интернет-портал – ООО

https://urait.ru/bcode/517345
https://e.lanbook.com/book/364793


«НЕЙРОС». Санкт-Петербург, 2024— URL: https://neiros.ru/blog/management/kak-
berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/

4. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. —
Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL:
https://book.ru/book/938341

5. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО / А. В. Клюев;
под редакцией И. В. Ершовой. 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург:
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 87 c. — ISBN
978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст: электронный // Цифровой
образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/139518.html

6. Симонова, М. В. Экономика труда: учебник для среднего профессионального
образования / М. В. Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. —
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 259 с. — (Профессиональное образование).
— ISBN 978-5-534-13411-7 —Текст: электронный // Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519424

7. Староверова, К. О. Основы бережливого производства: учебное пособие для
среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва:
Издательство Юрайт, 2024. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-16473-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544921

8. Шмелёва, А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие /
А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный //
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
- принципы и концепцию
бережливого производства

- демонстрирует системные знания
об принципах становления и
развития бережливого
производства;
- формулирует основные понятия
бережливого производства;
- поясняет содержание принципов
бережливого производства в
соответствии с направленностью
профессиональной деятельности

Тестирование.
Устный опрос.

Наблюдение за ходом
выполнения

практических работ.
Оценка решений

ситуационных задач и
выполнения

проектной работы.
Промежуточная

аттестация.- основы картирования
потока создания ценности
(создание карт целевого,
идеального и текущего
состояния потока создания
ценности)

- описывает основные подходы к
картированию потока создания
ценности
- владеет основными понятиями для
картирования процесса
- составляет карты целевого,
идеального и текущего состояния
потока создания ценности
- демонстрирует системные знания
о действиях, добавляющие
ценности и уменьшающих потери

- методы выявления,
анализа и решения проблем
производства

- владеет основными методами
выявления и анализа проблем
- формулирует перечень
необходимых шагов/действий для
решения проблем

- инструменты бережливого
производства

- демонстрирует системные знания
об инструментах бережливого
производства и областях его
применения;
- оперирует знаниями при выборе
инструментов для решения
производственной задачи, приводит
теоретическое обоснование
потенциальной пользы и рисков

- принципы организации
взаимодействия в цепочке
процесса

- демонстрирует знания при анализе
в цепочке процесса
- описывает последовательность
организационных действий для
улучшения процесса

- виды потерь и методы их
устранения

- демонстрирует знания по
типизации производственных
потерь и причинах их
возникновения



Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

- современные технологии
повышения
производительности труда

- демонстрирует системные знания
о ключевые показатели
эффективности бережливого
производства

- технологии внедрения
улучшений
производственного
процесса

- владеет основными понятиями
реинжиниринга и демонстрирует
знания инструментов процесса
преобразований
- описывает основные подходы к
технологии мотивации персонала,
принципы и методики вовлечения
персонал в процесс непрерывных
улучшений

- систему подачи
предложений по
улучшению в области
повышения эффективности
труда

- формулирует перечень
необходимых шагов для подачи
предложений по улучшениям

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
- осуществлять
профессиональную
деятельность с
соблюдением принципов
бережливого производства

- демонстрирует понимание
способов реализации принципов
бережливого производства в
профессиональной деятельности
при решении производственных
задач

Кейс-метод.
Деловая игра.

Оценка решений
ситуационных задач.
Выполнение и защита
проектной работы.
Промежуточная

аттестация.
- моделировать
производственный процесс
и строить карту потока
создания ценности

- демонстрирует навык
картирования потока создания
ценности
- выбирает средства и методы
моделирования и описания
процесса

- применять методы
диагностики потерь и
устранять потери в
процессах

- демонстрирует умение выявлять,
диагностировать и устранять потери
в процессах

- применять ключевые
инструменты анализа и
решения проблем,
оценивать затраты на
несоответствие

- осуществляет и аргументирует
выбор инструментов диагностики
проблем
- оценивает «цену»
производственной ошибки и
определяет возможность для
корректирующих действий
- предлагает алгоритм решения с
учетом имеющихся ресурсов и
ограничений



Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

- организовывать работу
коллектива и команды в
рамках реализации проектов
по улучшениям

- демонстрирует умение
организовывать работу коллектива
и команды в рамках реализации
проектов по улучшениям

- применять инструменты
бережливого производства в
соответствии со спецификой
бизнес-процессов
организации/производства

- демонстрирует умение выбора и
применения инструментов
бережливого производства в
заданных производственных
условиях


