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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 18.02.13 Технология производства изделий из полимерных композитов 

базовой подготовки, входящей в укрупненную группу специальностей 18.00.00 Химические 

технологии. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России 

как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных 

ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

 

Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

 

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-

нравственных ценностей в 

России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

 анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

Должен знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире 



 

 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества; 

 демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского 

государства 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

Самостоятельная работа 4 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 28 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов 

России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 

инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление 

единого 

государства 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 

пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 
2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 

народного единства, как объединения народов России против 

внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 

гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 

ополчения 

2 

Содержание учебного материала  2 



 

 

Тема 4. 

Восстановление 

единства русского 

народа: 

объединение 

Великой и Малой 

Руси 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 

Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская 

Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 

широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

2 

Тема 6. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 

науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном 

до Крымской 

войны 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 

великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». 

Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 

поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги 

Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация страны 

при Александре III 

2 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента 

над исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои 

сражений и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как 

свергали царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи 

2 



 

 

мировой революции, но возрождение инстинкта национального 

самосохранения 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой Победе 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках 

и территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 

Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону преемственности 

от дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение в 

Великой Отечественной войне 

2 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 

части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 

объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины 

и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения ими 

Великой Победы 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после 

войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях 

навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. 

СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской 

Америки от колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы 

экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в 

науке, промышленности и сельском хозяйстве для современной 

Российской Федерации 

2 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в 

ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

2 



 

 

кризиса к 

возрождению 

 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 

олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США 

однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 

России 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от 

власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 

операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение 

уважения к традиционным ценностям народов России. Национальные 

проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях 

западных санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. 

Специальная военная операция. Становление Россией и дружественными 

ей странами многополярного мира в условиях кризиса доминирования 

США и их союзников 

2 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война 

– становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в 

XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 

пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские 

и неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской 

Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и 

центры распространения современной русофобии 

2 



 

 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного 

комплекса в истории экономической модернизации Российской 

Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и др. заводы, 

развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в 

эпоху Великой Отечественной войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

2 

Тема 16. Россия 

сегодня 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых 

технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции 

молодежи в достижении Россией полного суверенитета в экономике, 

культуре, науке. Значение истории для современного гражданина 

Российской Федерации 

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 34  

 

 

  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  

оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

лазерная указка; 

средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-

1105-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370


 

 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-

016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст: непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 

 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/540360


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древних времен до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 

 показывает знания 

ключевых событий, основных дат и 

этапов истории России с древних 

времен до настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 показывает знание 

традиционных российских духовно 

- нравственных ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о роли и 

значении России в современном 

мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

 анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать 

готовность противостоять 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, явлений, 

процессов с древних времен до 

настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига 

народа при защите Отечества,  

 проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 

 демонстрирует 

уважительное отношение к 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 

 



 

 

фальсификациям российской 

истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 
 



Приложение к ОПОП 

18.02.13 Технология производства изделий из полимерных композитов 

 
Министерство образования Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 
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Моргуновский Д.Д. 
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Рабочая программа учебной дисциплины 

разработана на основе примерной про-

граммы, размещенной в федеральном ре-
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Технология производства изделий из поли-
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Согласование рабочей программы учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в профессио-

нальной деятельности пройдено. 

 

СОГЛАСОВАНО: 

 

  

Заведующий отделением разработки образо-

вательных программ учебного центра ГА-

ПОУ СО "Уральский политехнический кол-

ледж-МЦК" 

 

_________________ И.С.Чинёнова 

 

«____» ____________ 20___ г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО 18.02.13 Технология производства изделий из полимерных компози-

тов, входящей в укрупненную группу специальностей (профессий) 18.00.00 Химические техно-

логии.  

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические технологии, в 

том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности явля-

ется обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соот-

ветствии с ФГОС СПО по специальности (профессии) 18.02.13 Технология производства изделий 

из полимерных композитов. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02 определять задачи для 

поиска информации; 

 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию;  

 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач  

уметь использовать иностранный язык 

как средство для получения 

информации из иноязычных 

источников в образовательных и 

самообразовательных целях;  

 достичь уровня владения иностранным 

языком, превышающего пороговый 

уровень, которого достаточного для 

делового общения в рамках выбранного 

профиля;  

освоить номенклатуру 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности;  

овладеть приемами структурирования 

информации;  

ОК 04 Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

владеть навыком ведения разных видов 

диалога (в том числе 

комбинированный) объемом до 9 

реплик;  
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принимать цели совместной 

деятельности, 

организовывать и 

координировать действия по 

ее достижению: составлять 

план действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать 

результаты совместной 

работы; 

 

координировать и 

выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

принимать мотивы и 

аргументы других людей 

при анализе результатов 

деятельности; 

 

признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека 

уметь транслировать основное 

содержание прочитанного текста с 

выражением своего отношения;  

 

воспринимать на слух и понимать 

аутентичные тексты, содержащие 

отдельные незнакомые слова и 

неизученные языковые явления, не 

препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в их 

содержание; 

 

понимать нужную/интересующую/ 

запрашиваемую информацию; 

 

владеть знанием о психологических 

основах деятельности коллектива, 

психологических особенностях 

личности в профессиональном 

обществе; 

ОК 05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языка, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и построения 

устных сообщений на государственном 

и иностранных языках 

 

 

ОК 09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые);  

 

владеть навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной 

речи изученных морфологических 

форм и синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания речи 
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понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности;  

 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

 

В части гражданского 

воспитания: 

осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

 

принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

 

готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

национальным признакам; 

в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей;  

 

понимать речевые различия в 

ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; 

 

соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении;  

 

владеть компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в условиях 

дефицита языковых средств 

использовать различные приемы 

переработки информации: при 

говорении - переспрос; при говорении и 

письме -описание/ перифраз/ 

толкование; при чтении и аудировании 

– языковую и контекстуальную 

догадку; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 172 

Самостоятельная работа 20 

Объем образовательной программы  192 

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия (если предусмотрено) 162 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент про-

граммы 

1 2 3 4 

II курс   

Раздел 1. Компоненты химии   

Тема 1.1. Основ-

ные понятия химии 

  

 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 

2. Обучение составлению понятийной схемы «Компоненты химии» 

3. Изучение образования и употребления глаголов в Past, Future Simple/Indefinite 

2 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие №1: Обучение использования времени Past Simple. Случаи упо-

требления времени Past Simple. Выполнение лексико-грамматических упражнений 

2 

Практическое занятие №2: Изучение лексического материала по теме: «Основные по-

нятия химии». Составление плана-пересказа текста. Обучение работе в группах и состав-

лению диалогов.  

2 

Практическое занятие №3: Обучение использования вспомогательных глаголов для 

времени Past Simple. Сравнение употребления времен Present/Past Simple. Выполнение 

грамматических упражнений. 

2 

Практическое занятие №4: Закрепление изучения лексического материала по теме «Ос-

новные понятия химии». Обучение разговорной практике по теме.  

2 

Практическое занятие №5: Изучение употребления времени Future Simple. Выполнение 

лексико-грамматических упражнений 

2  

Практическое занятие №6: Изучение других способов передачи времени Future Simple. 

Глагол to be in Future Simple. Выполнение грамматических упражнений 

2  

Содержание учебного материала  
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Тема 1.2. Химиче-

ские элементы и 

вещества 

1. Обучение новым лексическим единицам – химические элементы, периодическая таб-

лица, химические свойства.  

2. Обучение построения понятийных схем с использованием профессиональной лексики. 

3. Изучение образования и употребления глаголов в Past, Future Simple/Indefinite 

2 ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие №7: Обучение чтению, разбору и письменному переводу текста 

«Химические элементы и вещества». Выполнение послетекстовых упражнений 

2 

Практическое занятие №8: Закрепление лексических единиц по теме «Химические эле-

менты и вещества». Обучение составлению сравнительной таблицы элементов на англий-

ском языке.  

2 

Практическое занятие №9: Изучение способов выражения в Future-in-the-Past. Изучение 

глагола to be. Выполнение грамматических упражнений 

2  

Практическое занятие №10: Обучение деловой игре «Ассоциации с химическими эле-

ментами». Обучение работе в группах.  

2  

Тема 1.3. Техноло-

гические процессы 

в химической про-

мышленности 

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Обучение новым лексическим единицам, работа с тематическими текстами 

2. Обучение составлению деловой корреспонденции: оформление делового письма 

Тематика практических занятий: 

Практическое занятие №11: Обучение чтению и разбору текста «Технологические про-

цессы в химической промышленности».  Выполнение послетекстовых упражнений.  

2 

Практическое занятие №12: Закрепление изученных лексических единиц по теме «Тех-

нологические процессы химическое промышленности». Обучение составлению глоссария 

основных технологических процессов. Выполнение лексико-грамматических задании.  

2 

Практическое занятие №13: Закрепление лексических единиц по теме «Технологиче-

ские процессы в химической промышленности». Обучение составлению понятийной 

схемы.  

2 

Самостоятельная работа №1: Составление глоссария по теме «Технологические про-

цессы в химической промышленности».  

2  

Тема 1.4. Знамени-

тые ученые-хи-

мики 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Обучение новым лексическим единицам, работа с тематическими текстами 

2. Изучение страдательного залога (The Passive Voice) 

2 

Тематика практических занятий:  



10 
 

Практическое занятие №14: Введение новых лексических единиц по теме. Обучение 

чтению и устному переводу текста «Знаменитые ученые-химики». Обучение просмотру 

видеоматериала по теме: «Знаменитые ученые-химики». 

2 

Практическое занятие №15: Изучение страдательного залога (The Passive Voice). Обу-

чение способам образования страдательного залога. Выполнение грамматических упраж-

нений. 

2 

Практическое занятие №16: Обучение способам перевода предложений с глаголами в 

страдательном залоге на русский язык. Выполнение лексико-грамматических упражне-

ний. 

2 

 Самостоятельная работа №2: Составление глоссария по пройденным темам.  4 

Тема 1.5. Инстру-

менты и оборудо-

вание 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами. 

2. Изучение придаточных предложений времени и условия (if, when) 

2 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие №17: Изучение придаточных предложений времени и условия в 

английском языке. Выполнение грамматических упражнений. 

2  

Практическое занятие №18: Изучение временной сетки Time Clauses: придаточные 

предложения времени в английском. Выполнение грамматических упражнений 

2  

Практическое занятие №19: Обучение просмотра видеоматериала «Tools and equipment 

in manufacturing». Обучение составлению вопросов к видеоматериалу. Обучение работе с 

лексических материалом.  

2  

Раздел 2. Химическая промышленность.  

Тема 2.1. 

Химическая инже-

нерия. 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц 

2. Обучение построению понятийной схемы с использованием профессиональной лек-

сики. 

3. Изучение модальных и вспомогательных глаголов.  

2 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие №20: Обучение новым лексическим единицам по теме «Химиче-

ская инженерия». Обучение чтению, разбору и устному переводу текста профессиональ-

ной направленности. Выполнение послетекстовых упражнений.  

2  

Практическое занятие №21: Конспект по теме «Модальные и вспомогательные гла-

голы». Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме.  

Обучение работе в группах.  

2  
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Тема 2.2. 

Химическая про-

мышленность 

Урала 

Содержание учебного материала 

1. Введение новых лексических единиц 

2. Обучение построению понятийных схем с использованием профессиональной лексики. 

3. Изучение модальных и вспомогательных глаголов.  

Тематика практических занятий: 

 ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 

2 

Практическое занятие №22. Введение новых лексических единиц по теме «Химическая 

промышленность». Обучение чтению и переводу текста.  

2  

Практическое занятие №23. Введение лексических единиц по теме «Химическая про-

мышленность Урала». Обучение чтению и переводу текста. Обучение составлению диа-

лога по пройденной теме. 

2  

Самостоятельная работа №3. Обучение составлению таблицы «Предприятия Урала».  2  

Тема 2.3. Поли-

меры. Типы и 

свойства  полиме-

ров 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 

2. Изучение сложноподчиненных предложений с союзами because, so, if, when, that, that is 

why 

3. Изучение понятий согласования времен и косвенная речь 

4. Изучение неопределенных местоимений, производные от some, any, no, every 

 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие №24. Введение новых лексических единиц по теме «Полимеры». 

Обучение работе с определениями. Обучение чтению и разбору текста по теме.  

2 

 Практическое занятие №25: Изучение сложноподчиненных предложений с союзами be-

cause, so, if, when, that, that is why. Выполнение лексико-грамматических упражнений. 

2 

Практическое занятие №26: Изучение понятий согласования времен и косвенная речь. 

Выполнение лексико-грамматических упражнений. 

2 

Практическое занятие № 27: Закрепление пройденного материала по теме: отработка 

навыков аудирования. 

 

Промежуточная аттестация 2  

III курс 

Раздел 3. Производство полимерных композитов.  

Тема 3.1. Произ-

водство полимеров 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 

2. Изучение в сравнительной и превосходной степенях, неопределенные наречия, произ-

водные от some, any, every 

2 
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Тематика практических занятий:  

Практическое занятие №28: Изучение способов образования сравнительной и превос-

ходной степени. Выполнение грамматических упражнений. 

2 

Практическое занятие №29. Изучение образования наречия. Обучение способам упо-

требления наречия. Изучение образования сравнительной и преводходной степеней.  

2 

Практическое занятие №30: Введение лексических единиц по теме «Производство по-

лимеров». Обучение чтению и разбору текста по теме. Изучение разбора лексических 

единиц. Обучение подготовки тезисов текста.  

2 

Практическое занятие №31: Изучение производных от Some, Any, Every (сложные ме-

стоимения и наречия). Выполнение лексико-грамматических упражнений.  

2  

Тема 3.2. Прин-

ципы и процесс по-

лимеризации 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 

2. Изучение инфинитива и инфинитивных оборотов и способов передачи их значений на 

родном языке, признаки и значения слов и словосочетаний с формами на -ing без обяза-

тельного различения их функций 

2 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие №32: Формы инфинитива и их значение. Функции инфинитива в 

предложении. 

2 

Практическое занятие №33: Введение новых лексических единиц и понятий по теме 

«Принципы и процесс полимеризации». Работа с определениями с помощью словаря по-

литехнических терминов. Чтение, перевод и разбор текста.  

2 

Практическое занятие №34: Просмотр видеоматериала по теме «Принципы и процесс 

полимеризации». Выполнение лексико-грамматических упражнений. 

2  

Практическое занятие №35: Закрепление грамматической конструкции и темы «Прин-

ципы и процесс полимеризации» в формате деловой игры. 

2  

Тема 3.3. Примене-

ние полимеров  

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 

2. Изучение сложноподчиненных предложений с придаточными типа: If I were you, I 

would do English, instead of French 
2 

Тематика практических занятий: 
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Практическое занятие №36: Изучение сложноподчиненных предложений с придаточ-

ными типа: If I were you, I would… 

2 

Практическое занятие №37: Обучение чтению и разбору текста «Композиты- условия 

применения». Выполнение лексико-грамматических упражнений.  

2 

Практическое занятие №38: отработка навыков аудирования, выполнение лексико-

грамматических упражнений. 

2 

Практическое занятие №39: закрепление грамматики в формате сторителлинга. 2 

Самостоятельная работа №4: Составление глоссария по пройденным темам 2 

Тема 3.4. Компо-

зитные материалы 

и их свойства 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 

2. Обучение распознаванию и употреблению в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения 

2 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие №40: Изучение сложносочинённо и сложноподчиненных пред-

ложений. Обучение способам образования. Выполнение грамматических упражнений. 

2 

Практическое занятие №41. Введение новых лексических единиц по теме «Композит-

ные материалы и их свойства». Обучение чтению и разбору текста по теме. 

2 

Практическое занятие №42: Закрепление пройденных грамматических тем. Выполне-

ние грамматических упражнений.. 

2 

Тема 3.5 Свойства 

и качества 

композитных 

материалов 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 

2. Обучение распознаванию и употреблению в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения 

2 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие №43: Обучение составлению таблицы по теме «Свойства и 

качества композитных материалов» с использованием лексики. Выполнение упражнений 

после текста. 

2 

Практическое занятие №44: Изучение условных предложений (Conditional I и II). 

Выполнение грамматических упражнений. 

2 

Практическое занятие №45: Закрепление пройденных лексических тем. Выполнение 

лексико-грамматических упражнений. 

2 

Тема 3.6 

Производство 

Содержание учебного материала   

1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 2 
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композитных 

материалов 

2. Обучение распознаванию и употреблению в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие №46: Введение новых лексических единиц по теме «Производ-

ство композитных материалов». Обучение чтению и разбору текста по теме. 

2 

Практическое занятие №47: Изучение условных предложений (Conditional III). 

Выполнение грамматических упражнений. 

2 

Практическое занятие №48: Закрепление пройденных лексических тем. Выполнение 

лексико-грамматических упражнений. 

2 

Тема 3.7 Смолы, 

их виды, 

возможности 

применения 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 

2. Признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений на 

родном языке. 

 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие №49: Введение новых лексических единиц по теме «Смолы, их 

виды, возможности применения». Обучение чтению и разбору текста по теме. Обучение 

написанию аннотации. 

2 

Самостоятельная работа № 5: презентация по пройденным темам (на выбор) 3  

IV курс 

Раздел 4. Влияние производства полимерных композитов на окружающую среду. 

Тема 4.1 

Утилизация 

отходов 

производства 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 

2. Признаки и значения слов и словосочетаний с формами –ing. 

Тематика практических занятий: 

Практическое занятие №50: Введение новых лексических единиц по теме «Утилизация 

отходов производства». Обучение чтению и разбору текста по теме. Обучение написанию 

аннотации. 

2 

Практическое занятие №51: Просмотр видеоматериала по теме «Утилизация отходов 

производства». Выполнение лексико-грамматических упражнений. 

2 

Практическое занятие №52: Конспект: «Признаки и значения слов и словосочетаний с 

формами –ing». 

2 

Самостоятельная работа № 1: Доклад на тему: «Международные стандарты и нормативные акты, 

регулирующие производственную деятельность» 

2  

Содержание учебного материала  
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Тема 4.2 Охрана 

труда на 

производстве 

1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 

2. Неличные формы глаголов. 

ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 

Тематика практических занятий: 

Практическое занятие №53: Введение новых лексических единиц по теме «Охрана 

труда на производстве». Обучение чтению и разбору текста по теме. Подготовка 

пересказа текста. 

2 

Практическое занятие №54: Конспект: «Неличные формы глаголов». 2 

Тема 4.3 Защита 

окружающей 

среды 

Содержание учебного материала   ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц, работа с тематическими текстами 

2. Сослагательное наклонение. 

Тематика практических занятий: 

Практическое занятие № 55: Введение новых лексических единиц по теме «Защита 

окружающей среды». Обучение чтению и разбору текста по теме. Подготовка пересказа 

текста. 

2 

Практическое занятие № 56: Конспект: «Неличные формы глаголов». 2 

Практическое занятие № 57: Проведение дебатов на тему «Экологические проблемы в 

производстве и пути их решения» 

2  

Практическое занятие № 58: Выполнение лексико-грамматических упражнений. 2  

Раздел 5. Портрет молодого специалиста 

Тема 5.1 Поиск 

работы и деловой 

этикет при приеме 

на работу. 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9 1. Введение новых лексических единиц. 

2. Описание внешности и характера. 

Тематика практических занятий: 

Практическое занятие № 59: Чтение профессионально-ориентированного текста, со-

ставление плана. 

2 

Практическое занятие №60: Составление диалогов на тему «Собеседование при приёме 

на работу» 

2  

Практическое занятие № 61: Составление резюме и мотивационного письма 2  

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 192  
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2.3. Содержание домашних заданий обучающихся 

Наименование 

темы 

Содержание домашнего задания 

Тема 1.1.  - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 1.2.  - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 1.3.  - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 1.4. - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 1.5. - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 2.1. - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 2.2. - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 2.3. - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 



17 
 

Тема 3.1 - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 3.2 - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 3.3 - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 3.4 - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 3.5 - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 3.6 - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 3.7 - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 4.1 - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 4.2 - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 
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- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 4.3 - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 

Тема 5.1 - составление профессионального глоссария; 

- ответы на вопросы по содержанию текста; 

- выполнение лексико-грамматические задания; 

- подготовка к лексико-грамматическому контролю по конспекту. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Кабинет иностранного языка, оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методические материалы по дисциплине; 

 

Технические средства обучения: 

Компьютерное оборудование для рабочего места преподавателя, соответствующее современным 

техническим требованиям безопасности и надежности, и/или мультимедийное оборудование 

(проектор и проекционный экран/интерактивная доска). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации дол-

жен иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, реко-

мендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания: 

1. Коваленко, И. Ю.  Английский язык для инженеров: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. Ю. Коваленко. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023.  

2. Английский язык для химиков-технологов: учебное пособие / И. Ю. Лавриненко, В. В. 

Козлова; ФГБОУ ВО «Воронежский государственный технический университет». – Во-

ронеж: Изд-во ВГТУ, 2022. – 115 с. 

3. Профессиональный английский для студентов-химиков : учебно методическое пособие / 

А.С. Сачкова, А.Г. Богданова, Е.О. Захарова ; Том ский политехнический университет. – 

Томск : Изд-во Томского политехниче ского университета, 2021. – 76 с. 

 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Сайт для изучающих английский язык Study.ru.:Электронный ресурс - Режим доступа: 

http://www.study.ru/ 

2.  Грамматика английского языка в таблицах:Электронный ресурс - Режим доступа: 

http://english.lingo4u.de/ 

3. Композитные материалы [Электронный ресурс] - Режим доступа: 

https://www.engineeringchoice.com/what-is-composite-material  

  

http://www.study.ru/
http://english.lingo4u.de/
https://www.engineeringchoice.com/what-is-composite-material
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения:  

Общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на профессио-

нальные и повседневные темы; 

Переводить (со словарем) ино-

странные тексты профессиональ-

ной направленности; 

Самостоятельно совершенство-

вать устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас; 

 

- излагает основное содержа-

ние полученной информации 

на ИЯ; 

- систематизирует профессио-

нальный словарь; 

- ведет свободный диалог на 

английском языке на бытовые 

темы; 

- вступает в деловую пере-

писку со сверстниками из-за 

рубежа 

 

- домашние задания 

диалог 

- полилог 

- практические занятия 

- презентации 

- перевод текстов 

- чтение текстов 

- самостоятельные ра-

боты 

- деловая игра 

Знания: 

лексический (1200 - 1400 лексиче-

ских единиц) и грамматический 

минимум, необходимый для чте-

ния и перевода (со словарем) ино-

странных профессиональных тек-

стов  

 

- систематизирует профессио-

нальную лексику;  

- осуществляет лексико-грам-

матический анализ професси-

ональных текстов  

- рассказывает на английском 

языке о своей семье и семей-

ных традициях 

 

- домашние задания 

- диалог 

- полилог 

- дискуссия 

- презентация 

 



 

Приложение к ОПОП  

18.02.13 Технология производства изделий из полимерных композитов 

 

Министерство образования Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

СГ 03 Физическая культура 

 
 

 

 

 

для специальности  

18.02.13 Технология производства изделий из полимерных композитов 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ 03 Физическая культура 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 18.02.13 Технология производства изделий из полимерных композитов 

базовой и углубленной подготовки, входящей в укрупненную группу специальностей 

18.00.00 Химические технологии.  

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы  192 

Самостоятельная работа 20 

Во взаимодействии с преподавателем 172 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия (если предусмотрено) 170 

Самостоятельная работа 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенци

й 

1 2 3  

Раздел 1. Основы физической культуры 12 

ОК 04 

ОК 04 

ОК 04 

ОК 08 Тема 1.1. 

Физическаякультур

авпрофессионально

йподготовкеисоцио

культурноеразвити

е личности 

Содержание учебного материала  

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении 

здоровья 

2. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Легкая атлетика 

40 

ОК 04 

ОК 08 Тема 2.1. Бег на 

короткие 

дистанции. 

Прыжок в длину с 

места 

Содержание учебного материала  

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 

2. Техника прыжка в длину с места 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.2. Бег на 

длинные 

дистанции 

Содержание учебного материала  

1. Техника бега по дистанции 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 



 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 

Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 

Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. Бег на 

средние дистанции 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Метание снарядов. 

Содержание учебного материала  

1. Техника бега на средние дистанции. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – 

девушки, 1000 метров – юноши 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

Техника метания гранаты 

Техника метания гранаты, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Баскетбол 

32 

ОК 04 

ОК 08 Тема 3.1. Техника 

выполнения 

ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места 

Содержание учебного материала  

1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2. Техник 

выполнения 

ведения и передачи 

мяча в движении, 

ведение –2 шага – 

бросок 

Содержание учебного материала  

1. Техника ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо - 

«ведение – 2 шага – бросок». 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в 

кольцо с места 

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения 

упражнения «ведения-2 шага-бросок 



 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Тема 3.3. Техника 

выполнения 

штрафного броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила баскетбола 

Содержание учебного материала  

1. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 

мяча в колоне и кругу 

2. Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста  

3. Применение правил игры в баскетбол в учебной игре 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 

мяча в колоне и кругу 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.4. 

Совершенствовани

е 

техники владения 

баскетбольным 

мячом 

Содержание учебного материала  

1. Техника владения баскетбольным мячом 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места под 

кольцо 

Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 4. Волейбол 

38 

ОК 04 

ОК 08 Тема 4.1. Техника 

перемещений, 

стоек, 

технике верхней и 

нижней передач 

двумя руками 

Содержание учебного материала  

1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя руками 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 

Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия 

игроков, взаимодействие игроков 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2.Техника Содержание учебного материала   



 

нижней подачи и 

приёма после неё 

1. Техника нижней подачи и приёма после неё  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка техники нижней подачи и приёма после неё 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.3.Техника 

прямого 

нападающего удара 

Содержание учебного материала   

1. Техника прямого нападающего удара  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка техники прямого нападающего удара 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 4.4. 

Совершенствовани

е 

техники владения 

волейбольным 

мячом 

Содержание учебного материала   

1. Техника прямого нападающего удара  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём 

контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке 

Учебная игра с применением изученных положений. 

Отработка техники владения техническими элементами в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика 

20 

ОК 04 

ОК 04 

ОК 08 Тема 5.1 

Легкоатлетическая 

гимнастика, 

работа 

на тренажерах 

Содержание учебного материала  ОК 08 

1. Техника коррекции фигуры ОК 04 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 6. Лыжная подготовка 

42 

ОК 04 

ОК 08 Тема 6.1. Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала  

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена кроссовой подготовкой. В 

случае отсутствия условий может быть заменена конькобежной подготовкой (обучением катанию 

на коньках)).  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и попеременные 

лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности. 



 

Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки 

на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).  

Катание на коньках.  

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения по повороту. 

Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Бег на дистанции до 500 метров.  

Подвижные игры на коньках.  

Кроссовая подготовка.  

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 192  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Спортивный зал, оснащенный оборудованными раздевалками;  

рабочее место преподавателя; комплект учебно-методической документации 

(учебники и учебные пособия, карточки-задания, комплекты тестовых заданий, 

методические рекомендации и разработки); 

- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь; 

оборудование и инвентарь для спортивных игр. 

- технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

- многофункциональный принтер;  

- музыкальный центр. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.          Собянин Ф.И. Физическая культура. Ростов-на-Дону: Издательство 

«Феникс», 2022. 

2.         Яковлев Б.П., Литовченко О.Г. Физическая культура: психофизиологические 

основы здоровья. Учебное пособие для СПО. Санкт-Петербург : Издательство «Лань». 

20243.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов 

: учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/535163


 

 

Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544814 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10349-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542058 

 

 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

контроля 

умения: 

• Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

• Применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности 

• Пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

использует физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

ведёт здоровый образ 

жизни;  

понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического здоровья 

для данной профессии; 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

Оценка результатов 

выполнения заданий 

дифференцированного зачёта 

 

знания:  

• Роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

• Основы здорового 

образа жизни; 

https://urait.ru/bcode/544814
https://urait.ru/bcode/542058


 

 

• Условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности) 

• Средства 

профилактики 

перенапряжения 

 

проводит 

индивидуальные занятия 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 «Отлично» - 

теоретическое содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 



 

 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

 



 

Приложение к ОПОП  

18.02.13 Технология производства изделий из полимерных композитов 
 

Министерство образования Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

 

СГ. 04 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

 

 

для специальности  

18.02.13 Технология производства изделий из полимерных композитов 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ 04 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 
 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 18.02.13 Технология производства изделий из полимерных композитов 

базовой подготовки, входящей в укрупненную группу специальностей 18.00.00 

Химические технологии. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 

технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 07 (возможно частичное участие дисциплины в формировании ОК 01, ОК 

03, ОК 04). 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 
(ОК 01, ОК 03, 

ОК 04) 

 

Уметь: 

- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценности; 

- применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах; 

- применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

- организовывать работу коллектива 

и команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям;  

- применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

Знать: 

- принципы и концепцию 

бережливого производства; 

- основы картирования потока 

создания ценности (создание 

карт целевого, идеального и 

текущего состояния потока 

создания ценности); 

- методы выявления, анализа и 

решения проблем производства; 

- инструменты бережливого 

производства; 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

- виды потерь и методы их 

устранения;  

- современные технологии 

повышения производительности 

труда; 

- технологии внедрения 

улучшений производственного 

процесса; 

- систему подачи предложений 

по улучшению в области 

повышения эффективности труда 

 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы  34 

Самостоятельная работа 4 

Во взаимодействии с преподавателем 30 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия (если предусмотрено) 10 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 34 ОК 07 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 12  

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области  

применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого 

производства. Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое  

производство». Примеры внедрения бережливого производства (Госкорпорация 

"Росатом", ПАО "КАМАЗ", "Группа ГАЗ", ОАО "РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО 

"Сбербанк России") 

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный способ обучения 

оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Работа с основными информационными источниками. Основные принципы БП в 

профессиональной деятельности (области применения и конкурентные преимущества 

использования) 

 

Тема 1.2 

Принципы и 

концепция 

системы БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

действия, 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

(ОК 03) 

 
Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели 

применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы 

картирования процесса. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования 

потока создания ценности. Карта целевого, идеального и текущего состояния потока 

создания ценности. Типичные ошибки при картировании 

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта 

учебного проекта на выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в 

соответствии с предложенным алгоритмом 

2 



 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

добавляющие 

ценность 
Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка анкеты для оценки ценности результата деятельности (услуги/продукта) 

глазами заказчика 

 

Тема 1.3 

Методы решения 

проблем 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

(ОК 01) Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа проблем. 

Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их устранения  

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого учебного проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + 

декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, разработка корректирующих 

действий) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Построение диаграммы Исикавы (причинно-следственная диаграмма) по актуальной 

проблеме профессиональной деятельности (варианты: диаграмма Парето, «диаграмма 

перемещений», «пирамида проблем», «дерево целей», «дерево проблем», интеллект-карты) 

 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 20  

Тема 2.1 

Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 8  

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S),  

методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика быстрой переналадки 

(SMED), методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика 

непрерывного улучшения (кайдзен), встроенное качество, метод организации производства 

«точно в срок» (канбан) 

2 ОК 07 

 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Применение инструментов бережливого производства в 

учебном проекте. Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со 

спецификой и профессиональной направленностью 

6 



 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Методики всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), быстрой переналадки (SMED) и 

организации производства «точно в срок» (канбан) для решения проблем, выявленных в 

рамках реализуемого учебного проекта 

 

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

(ОК 03) 

 
Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная 

структура в концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. Производственная 

культура на рабочем месте. Типичные ошибки применения методов БП 

2 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 5. Определение моделей внедрения бережливого производства. 

Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых потерь 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Анализ типичных ошибок применения методов БП с учетом профиля деятельности. 

 

Тема 2.3 

Технологии 

лидерства, 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

(ОК 04) 

 
Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, 

организация работы с производственными инициативами и предложениями по 

улучшениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. Квалификация 

персонала и обучение  

2 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 6. Применение методов мотивации персонала в рамках учебного 

проекта  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Анализ практик эффективного использования человеческого потенциала 

 

Защита проектов  Презентация и защита итогового бережливого проекта по выбранной тематике  4  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 34  

  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению  

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный 

- оборудованием:  

посадочные места по количеству обучающихся;  

рабочее место преподавателя; 

стенды; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением (рабочее место 

преподавателя); 

мультимедийный проектор;  

мультимедийный экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С. 

Куликова, М.Г. Некрасова, Д.А. Попов, О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А. 

Шашенкова. Под ред. Е.А. Шашенковой, Н.С. Давыдовой. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2023 г. – 320 с. ISBN  978-5-0054-0975-1 

2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова, Ю. 

И. Растова. — Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-406-12699-8.  

3. Курамшина, А.В. Основы бережливого производства: учебник / А.В. Курамшина, 

Е.В. Попова. — Москва: КНОРУС, 2024. — 200 с. (Среднее профессиональное 

образование). ISBN 978-5-406-12476-5 

3.2.2. Электронные издания  

1. Бродецкий, Г. Л. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса 

поставок: учебник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, 

В. Д. Герами, А. В. Колик, И. Г. Шидловский. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. 

— 322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517345  

2. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 76 с. — ISBN 978-5-507-48836-0. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/364793  

3. Вершинин, О. Как помогает бережливое производство и для какого бизнеса 

подходит /О. Верщинин. – Текст: электронный // Интернет-портал – ООО 

https://urait.ru/bcode/517345
https://e.lanbook.com/book/364793


 

 

«НЕЙРОС». Санкт-Петербург, 2024— URL: https://neiros.ru/blog/management/kak-

berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/ 

4. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 

Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: 

https://book.ru/book/938341  

5. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО / А. В. Клюев; 

под редакцией И. В. Ершовой. 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург: 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 87 c. — ISBN 

978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/139518.html  

6. Симонова, М. В. Экономика труда: учебник для среднего профессионального 

образования / М. В. Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 259 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13411-7 —Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519424  

7. Староверова, К. О.  Основы бережливого производства: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-16473-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544921  

8. Шмелёва, А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие / 

А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Виниченко, В. А. Бережливое производство: учебное пособие / В. А. Виниченко. – 

Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2020. –  100 с. – ISBN 978-5-7782-4328-6. – Текст: 

электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1869254 

2. Вэйдер, М. Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по 

внедрению методик бережливого производства: справочник / М. Вэйдер // Москва: 

Альпина Паблишер, 2020. - 125 с.  

3. ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные инструменты и методы их 

применения: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 30 октября 2023 г. N 1292-ст: дата 

введения 2024-02-01. — Москва: Гост Ассистент. — 16 с.— URL: 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- принципы и концепцию 

бережливого производства 

- демонстрирует системные знания 

об принципах становления и 

развития бережливого 

производства; 

- формулирует основные понятия 

бережливого производства;  

- поясняет содержание принципов 

бережливого производства в 

соответствии с направленностью 

профессиональной деятельности 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка решений 

ситуационных задач и 

выполнения 

проектной работы. 

Промежуточная 

 аттестация. - основы картирования 

потока создания ценности 

(создание карт целевого, 

идеального и текущего 

состояния потока создания 

ценности) 

 

- описывает основные подходы к 

картированию потока создания 

ценности 

- владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

- составляет карты целевого, 

идеального и текущего состояния 

потока создания ценности 

- демонстрирует системные знания 

о действиях, добавляющие 

ценности и уменьшающих потери 

- методы выявления, 

анализа и решения проблем 

производства 

- владеет основными методами 

выявления и анализа проблем 

- формулирует перечень 

необходимых шагов/действий для 

решения проблем 

- инструменты бережливого 

производства 

- демонстрирует системные знания 

об инструментах бережливого 

производства и областях его 

применения; 

- оперирует знаниями при выборе 

инструментов для решения 

производственной задачи, приводит 

теоретическое обоснование 

потенциальной пользы и рисков 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса 

- демонстрирует знания при анализе 

в цепочке процесса 

- описывает последовательность 

организационных действий для 

улучшения процесса 

- виды потерь и методы их 

устранения 

- демонстрирует знания по 

типизации производственных 

потерь и причинах их 

возникновения 



 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- современные технологии 

повышения 

производительности труда 

- демонстрирует системные знания 

о ключевые показатели 

эффективности бережливого 

производства 

- технологии внедрения 

улучшений 

производственного 

процесса 

- владеет основными понятиями 

реинжиниринга и демонстрирует 

знания инструментов процесса 

преобразований 

- описывает основные подходы к 

технологии мотивации персонала, 

принципы и методики вовлечения 

персонал в процесс непрерывных 

улучшений 

- систему подачи 

предложений по 

улучшению в области 

повышения эффективности 

труда 

- формулирует перечень 

необходимых шагов для подачи 

предложений по улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

- демонстрирует понимание 

способов реализации принципов 

бережливого производства в 

профессиональной деятельности 

при решении производственных 

задач 

Кейс-метод.  

Деловая игра.  

Оценка решений 

ситуационных задач. 

Выполнение и защита 

проектной работы.  

Промежуточная  

аттестация. 

  

- моделировать 

производственный процесс 

и строить карту потока 

создания ценности 

- демонстрирует навык 

картирования потока создания 

ценности 

- выбирает средства и методы 

моделирования и описания 

процесса  

- применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

- демонстрирует умение выявлять, 

диагностировать и устранять потери 

в процессах 

- применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие 

- осуществляет и аргументирует 

выбор инструментов диагностики 

проблем 

- оценивает «цену» 

производственной ошибки и 

определяет возможность для 

корректирующих действий 

- предлагает алгоритм решения с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений 



 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации проектов 

по улучшениям 

- демонстрирует умение 

организовывать работу коллектива 

и команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям 

- применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства 

- демонстрирует умение выбора и 

применения инструментов 

бережливого производства в 

заданных производственных 

условиях 

 

 



Приложение к ОПОП  

18.02.13 Технология производства изделий из полимерных композитов 

Министерство образования Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО 18.02.13 Технология производства изделий из полимерных 

композитов, входящей в укрупненную группу специальностей (профессий) 15.00.00 

Машиностроение 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические технологии, 

в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.05 Основы финансовой грамотности является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности(профессии) 18.02.13 Технология производства изделий из полимерных 

композитов. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код  

ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 06, 

ОК 09 

применять теоретические знания 

по финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 

взаимодействовать в коллективе 

и работать в команде; 

рационально планировать свои 

доходы и расходы;  

грамотно применяет полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина;  

использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами; 

анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации;  

основные понятия финансовой 

грамотности и основные законодательные 

акты, регламентирующие ее вопросы;  

виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов;  

основные виды планирования; устройство 

банковской системы, основные виды 

банков и их операций;  

сущность понятий «депозит» и «кредит», 

их виды и принципы;  

схемы кредитования физических лиц; 

устройство налоговой системы, виды 

налогообложения физических лиц;  

признаки финансового мошенничества; 

основные виды ценных бумаг и их 

доходность;  

формирование инвестиционного портфеля; 

классификацию инвестиций, основные 

разделы бизнес-плана;  

виды страхования; виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 



определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц;  

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план;  

составлять обоснование бизнес-

идеи;  

применять полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1 Очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 30 

Самостоятельная работа 4 

Объем образовательной программы  34 

в том числе: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 6 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета 

2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

2.2.1. Очная форма обучения 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы финансовой грамотности 

Тема 1.1.  

Сущность 

финансовой 

грамотности 

населения 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

1. Цели и задачи формирования финансовой грамотности 

2. Содержание основных понятий финансовой грамотности 

3. Ограниченность ресурсов и проблема их выбора 

Тема 1.2.  

Доходы и 

расходы  

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

1. Доходы 

2. Расходы 

3. Личный бюджет 

Тематика практических занятий: 

Практическое занятие №1: составление личного бюджета 
2 

ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

Тема 1.3. 

Расчеты и 

платежи 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

1. Виды осуществления расчетов и платежей 

2. Инструменты и каналы осуществления платежей 

3. Безопасность при совершении платежей и расчетов 

Тема 1.4  

Сбережения в 

жизни населения 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

1. Культура сбережений 

2. Банковские вклады 

3. Рациональное сберегательное поведение 



Тема 1.5.  

Кредиты и займы 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

1. Кредитование и виды кредитов 

2. Займы и виды займов 

3. Проблемные ситуации при кредитовании 

Тематика практических занятий: 

Практическое занятие №2: Расчет кредита 2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

Тема 1.6. 

Инвестиции 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

1. Инструменты инвестирования 

2. Финансовые посредники 

3. Правила начинающего инвестора 

4. Альтернативные инвестиции 

Тематика практических занятий: 

Практическое занятие №3: Оценка эффективности разных инструментов инвестирования 2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

Тема 1.7. 

Управление 

личными рисками 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

1. Общие подходы к управлению рисками 

2. Страхование 

3. Виды страхования 

Тема 1.8. 

Налоги в жизни 

гражданина 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

1. Сущность налогов 

2. Виды налогов 

3. Права и обязанности налогоплательщика 

Тематика практических занятий: 

Практическое занятие №4: Расчет налогов физических лиц 2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

Тема 1.9. 

Пенсионное 

обеспечение 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 
1. Пенсия и виды пенсионных систем 

2. Формирование личных долгосрочных накоплений 

Тема 1.10. 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 
1. Бизнес-план 

2. Жизненный цикл бизнеса 



Финансовые 

инструменты для 

создания и 

развития своего 

бизнеса 

3. Финансовые инструменты для развития бизнеса 

Тематика практических занятий: 

  

Практическое занятие №5: Составление бизнес-плана 2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

Тема 1.11. 

Права 

потребителей 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

1. Потребители финансовых услуг 

2. Нарушение прав потребителей 

3. Мошенничество на финансовом рынке 

4. Система защиты прав потребителей 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 34  

 

2.3. Содержание домашних заданий, обучающихся (указать форму обучения- очная или очно-заочная) 

 

Наименование темы Содержание домашнего задания 

Тема 1.1. Сущность финансовой 

грамотности населения 

Подготовьте письменное размышление на тему «Связь финансовой грамотности и карьерного роста 

специалиста». Объем — до 1 страницы. 

Тема 1.2. Доходы и расходы 
Составьте шаблон личного бюджета на месяц с разделами: планируемые доходы, планируемые расходы, 

фактические доходы, фактические расходы, отклонения. 

Тема 1.3. Расчеты и платежи 
Проведите сравнительный анализ правил безопасности при использовании дебетовой и кредитной 

банковских карт. Результаты оформите в виде таблицы. 

Тема 1.4. Сбережения в жизни 

населения 

Подготовьте анализ факторов, влияющих на выбор банка для размещения сбережений (надежность, ставка, 

условия досрочного снятия и др.). Укажите не менее 5 факторов. 

Тема 1.5. Кредиты и займы 
Составьте сравнительную характеристику кредитной карты и потребительского кредита по параметрам: 

ставка, срок, порядок погашения, целевое назначение. 

Тема 1.6. Инвестиции 
Напишите эссе на тему «Инвестиции в человеческий капитал как приоритет для молодого специалиста». 

Объем — 1 страница. 

Тема 1.7. Управление личными 

рисками 

Подготовьте обзор видов страхования, актуальных для работника производственной сферы (не менее 4 

видов). Укажите страховые случаи по каждому виду. 



Тема 1.8. Налоги в жизни 

гражданина 

Составьте перечень налоговых вычетов, предусмотренных законодательством РФ для физических лиц. 

Укажите максимальные суммы и условия получения по каждому вычету. 

Тема 1.9. Пенсионное обеспечение 
Подготовьте информационную справку «Способы увеличения будущей пенсии для работников реального 

сектора экономики». Укажите не менее 3 способов. 

Тема 1.10. Финансовые 

инструменты для создания и 

развития своего бизнеса 

Разработайте план из 10 шагов по открытию собственного дела, связанного с производственной 

деятельностью. Каждый шаг кратко обоснуйте. 

Тема 1.11. Права потребителей 
Подготовьте алгоритм действий потребителя при приобретении некачественного товара. Опишите 3 

возможных варианта требований и порядок их предъявления. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием: столы и 

стулья в соответствии с количеством учащихся, стол и стул преподавателя, шкаф для учебной 

и методической литературы; техническими средствами обучения: компьютер с доступом к 

интернет-ресурсам; мультимедийный проектор и экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 

Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 123 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-21869-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/582329  

Солодкая, Н. В.  Теория и методика развития основ финансовой грамотности 

подростков в образовательном процессе: учебник для вузов / Н. В. Солодкая. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 104 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14097-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/567774 

Айзман, Р. И.  Методика обучения экономике: финансовая грамотность и безопасность: 

учебник для вузов / Р. И. Айзман, Н. О. Новикова, Е. Н. Богданчикова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 223 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-19972-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566608  

https://urait.ru/bcode/582329
https://urait.ru/bcode/567774
https://urait.ru/bcode/566608
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать 

основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; основные виды 

планирования;  

устройство банковской 

системы, основные виды банков 

и их операций; сущность 

понятий «депозит» и «кредит», 

их виды и принципы; 

схемы кредитования 

физических лиц;  

устройство налоговой системы, 

виды налогообложения 

физических лиц;  

признаки финансового 

мошенничества;  

основные виды ценных бумаг и 

их доходность;  

формирование 

инвестиционного портфеля;  

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-

плана;  

виды страхования;  

виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 

демонстрирует знания основных 

понятий финансовой 

грамотности;  

ориентируется в нормативно-

правовой базе, 

регламентирующей вопросы 

финансовой грамотности;  

способен планировать личный и 

семейный бюджеты;  

владеет знаниями для 

обоснования и реализации 

бизнес-идеи;  

дает характеристику различным 

видам банковских операций, 

кредитов, схем кредитования, 

основным видам ценных бумаг 

и налогообложения физических 

лиц;  

владеет знаниями 

формирования 

инвестиционного портфеля 

физических лиц;  

умеет определять признаки 

финансового мошенничества;  

применяет знания при участии 

на страховом рынке;  

демонстрирует знания о видах 

пенсий и способах увеличения 

пенсионных накоплений 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Подготовка доклада и 

презентации по 

заданной теме 

Уметь  

применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни;  

взаимодействовать в коллективе 

и работать в команде; 

рационально планировать свои 

доходы и расходы;  

грамотно применять 

полученные знания для оценки 

собственных экономических 

действий в качестве 

потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина;  

применяет теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни;  

планирует свои доходы и 

расходы и грамотно применяет 

полученные знания для оценки 

собственных экономических 

действий в качестве 

потребителя, страхователя, 

налогоплательщика, члена 

семьи и гражданина;  

выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

банковскими операциями, 

Решение 

ситуационных задач. 

Обсуждение 

практических 

ситуаций. Решение 

кейса. Деловая игра. 
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использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами;  

анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации;  

определять назначение видов 

налогов и применять 

полученные знания для расчёта 

НДФЛ, налоговых вычетов, 

заполнения налоговой 

декларации;  

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц;  

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план;  

составлять обоснование бизнес-

идеи;  

применять полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений. 

рынком ценных бумаг, 

страховым рынком, фондовой и 

валютной биржами;  

проводит анализ состояния 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации;  

определяет назначение видов 

налогов и рассчитывает НДФЛ, 

налоговый вычет;  

ориентируется в правовых 

нормах по защите прав 

потребителей финансовых услуг 

и выявляет признаки 

мошенничества на финансовом 

рынке в отношении физических 

лиц;  

планирует и анализирует 

семейный бюджет и личный 

финансовый план;  

составляет обоснование бизнес-

идеи;  

применяет полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 

 

 



Приложение к ОПОП 

18.02.13 Технология производства изделий из полимерных композитов 
 

Министерство образования Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций»   
 

 

 

 

 

 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

для специальности  

18.02.13 Технология производства изделий из полимерных композитов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург 

2026 г. 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 18.02.13 Технология производства изделий из 

полимерных композитов базовой подготовки, входящей в укрупненную группу 

специальностей 18.00.00 Химические технологии. 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические технологии, 

в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК.08. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК.01 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

ОК.08 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные средства 

пожаротушения ; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военноучетные 



специальности, родственные 

профессиям НПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Самостоятельная работа 8 

Во взаимодействии с преподавателем 60 

в т.ч. в форме практической подготовки 38 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 20 

лабораторные работы и практические занятия 38 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций  

и личностных результатов 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 18/4  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

1. Существующая законодательная нормативно-техническая база по 

чрезвычайным ситуациям. Классификация чрезвычайных ситуаций 

2. Виды стихийных бедствий. Опасные природные явления или процессы 

геофизического, гидрологического, метеорологического, атмосферного 

характера. Причины возникновения стихийных бедствий, их последствия 

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия. 

Фазы развития ЧС, первичные и вторичные негативные воздействия ЧС. 

Радиационно-опасные объекты. Профилактика предупреждений 

аварийности на радиационно-опасных объектах 

4. Чрезвычайные ситуации военного времени, их последствия. 

Характеристика современных средств ведения военных действий, 

поражающие факторы и зоны разрушения 

5. Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени 

разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных средств.  

6. Возникновение и развитие пожаров в жилых и промышленных 

районах, на объектах экономики 

7. Химическое оружие. Классификация и токсикологические 

характеристики отображающих веществ, зоны заражения и очаги 

поражения.  

8. Бактериологическое оружие. Способы доставки. Карантин человека, 

попавшего в зону бактериологического оружия. Способы защиты 

9. Другие средства поражения. Вакуумный боеприпас, лазерное оружие, 

напалм, психотропное оружие 

8 

ОК.01 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

ОК.08 



Тема 1.1 1. Практическое занятие: заполнение таблицы: Чрезвычайная ситуация, 

причины возникновения, последствия и способы защиты 
4 

 

Тема 1.2. 

Устойчивость 

производств в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

1. Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность 

устойчивости функционирования объектов и систем 

2. Оценка фактической устойчивости объекта в условиях ЧС. Пути 

повышения устойчивости в условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, 

энерго-, теплоснабжения 

3. Факторы, определяющие устойчивость. Нормы проектирования 

инженерно-технических мероприятий гражданской обороны. Назначение 

и порядок их осуществления 

6 

 

 Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций 30/8  

Тема 2.1. 

Назначение и 

задачи 

гражданской 

обороны 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи. 

Координация планов и мероприятий гражданской обороны с 

государственными задачами. Роль и место ГО в Российской системе 

предупреждения и действий в ЧС 

2. Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах экономики. 

Службы оповещения и связи, медицинская, транспортная, 

противорадиационная, противохимическая службы защиты 

3. Объектовые военизированные формирования общего назначения, 

обучение и действия в условиях ЧС 

6 

ОК.01 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

ОК.08 

Тема 2.1 1. Практическое занятие:Разработка сообщения «Оповещение  населения 

об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях» 
2 

Тема 2.2. 

Мероприятия по 

локализации и 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

1. Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.  

2. Характеристика основных видов аварийных работ на объектах 

экономики в связи с повреждением их в результате ЧС 

3. Силы и средства, применяемые при выполнении данных работ.  

4. Особенности неотложных работ в условиях радиоактивного, 

химического, бактериологического заражения, при взрывах, пожарах и 

других ЧС 

6 

Тема 2.3. 

Организация 

защиты и 

жизнеобеспечения 

1. Защита производственного персонала. Координация деятельности всех 

служб предприятия в условиях ЧС. Защитные сооружения ГО 

2. Классификация, оборудования и системы обеспечения убежищ, 

противорадиационные укрытия, требования к ним 

6 



населения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

3. Строительство противорадиационных укрытий, санитарно-

техническое оборудование 

Тема 2.3. 1. Практическое занятие: Применение средств индивидуальной защиты 

человека 
2 

Тема 2.4. 

Средства защиты 

от последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

1. Медицинские средства индивидуальной защиты. Средства 

индивидуальной защиты кожи и органов дыхания 

2. Повышение защитных свойств сооружений от воздействия ядерного и 

химического оружия, от проникновения радиационных и химически 

опасных веществ 

4 

Тема 2.4. 1. Практическое занятие: Оказание первой медицинской помощи при 

различных видах поражения 
4 

 Раздел 3. Основы военной службы 18/6  

Тема 3.1. 

Правовые основы 

военной службы 

1. Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе» 

2. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. 

Конституция РФ и вопросы военной службы 

3. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус 

военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Военные аспекты 

международного права 

4. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 

проведения военных реформ 

4 

ОК.01 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

ОК.08 

Тема 3.1. Практические занятия: 

1. Разбор Уставов ВС РФ, ситуаций взаимодействия солдатского и 

офицерского состава. 

2. Общение с ветеранами боевых действий. 

6 

Тема 3.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных сил 

РФ 

1. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, 

их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности 

страны 

2. Организационная структура Вооруженных сил. Виды вооруженных 

сил и рода войск 

3. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, 

входящие в Сухопутные войска 

4 



4. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение 

5. Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода 

авиации 

6. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, 

обеспечение высокого уровня боеготовности 

Тема 3.3. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

1. Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в истории 

России.  

2. Патриотизм – духовно-нравственная основа личности 

военнослужащего, защитника Отечества, источник духовных сил воина 

3. Основное содержание патриотизма: преданность своему отечеству, 

любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов   

4. Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое товарищество. 

Воинский долг, обязанность гражданина защищать Отечество 

6 

Самостоятельная работа 8  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего 68  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием и техническими 

средствами обучения: посадочные места по количеству обучающихся; доска классная 

трехсекционная; рабочее место преподавателя, оборудованное ПК с программным 

обеспечением;  LCD телевизор; комплект учебно-методической документации (учебники и 

учебные пособия, инструкции к практическим работам); наглядные пособия (набор 

плакатов и электронные издания: Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Ордена России, Воинские звания и знаки различия и др.); макет 

5,45-мм автомата Калашникова; средства индивидуальной защиты; противогаз ГП-5; 

общевойсковой защитный комплект; респиратор; приборы: радиационной разведки; 

химической разведки; компас; визирная линейка; пакеты противохимические 

индивидуальные ИПП-11; сумки и комплекты медицинского имущества для оказания 

первой медицинской, доврачебной помощи;  УМК «Защита в чрезвычайных ситуациях», 

содержание практической части комплекса:  Виртуальные тренажеры.  Практические 

задания.  Учебное видео; Тренажерный комплекс «Индивидуальные средства защиты. 

Правила использования». 

 

 3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Полиевский С. А. - М.: Academia, 

2018. - 96 c. 

2. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / В.А. 

Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова. - М.: Риор, 2018. - 448 c 

3. Горькова Н. В., Фетисов А. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для 

СПО/ Н.В.Горькова — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-7404-2 

4. Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, 

О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

329 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9.  

5. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика учебное пособие для спо / А. 

А. Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-

8114-7046-4.  

6. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 



платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 

07.07.2022). 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495884 (дата обращения: 

07.07.2022). 

3. Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, 

О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

329 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492586  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Безопасность жизнедеятельности учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. 

2. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. — 

Санкт-Петербург Лань, 2020. — 188 с. 

3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7.  

4. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. 

Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург Лань, 2017. — 704 с. 

5. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности учебное пособие / Д. А. Кривошеин, 

В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург Лань, 2019. — 340 с. 

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Е. В. Пантелеева, 

Д. В. Альжев. — 2-е изд., стер. — Москва ФЛИНТА, 2019. — 287 с. 

7. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 212 с. 

 

 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военноучетные 

специальности, родственные 

профессиям НПО; 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

находит и указывает средства 

пожаротушения в зависимости 

от сложившейся чрезвычайной 

ситуации;; 

определяет в перечне военно-

учетных специальностей 

родственные своей профессии;; 

объясняет, владеет, применяет  

способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной жизни и 

профессиональной 

деятельности; 

описывает меры профилактики 

для снижения уровня опасностей 

различных видов и их 

последствий в быту и 

профессиональной 

деятельности;; объясняет и 

использует по назначению 

индивидуальные средства 

безопасности;; 

предъявляет методы оказания 

первой помощи пострадавшим; 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий (в 

том числе в 

письменной форме) 

Текущий контроль в 

форме беседы 

Решение ситуационных 

задач 

Устный опрос 

Тестирование 

Оценка выполнения 

практического задания 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением, докладом 

и/или презентацией 

Подготовка реферата 

по темам дисциплины 



при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- правила оказания первой 

помощи пострадавшим; 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения ; 

- ориентироваться в перечне 

военноучетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии; 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

    

 

 

 

 


