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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.01 История России
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 22.01.12 Машинист крана
металлургического производства, входящую в укрупнённую группу профессий,
специальностей 22.00.00 Технологии материалов

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические
технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы.

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: социально-
гуманитарный цикл образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по
специальности (профессии) 22.01.12 Машинист крана металлургического производства.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 2, ОК 5, ОК
9, ПК 2.2 ПК 3.2
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 1, ОК 2,
ОК 5, ОК 6, ,

ПК 3.2

- отражать понимание России в
мировых политических и
социально-экономических
процессах XX - начала XXI века,
знание достижений страны и ее
народа; умение характеризовать
историческое значение
Российской революции,
Гражданской войны, Новой
экономической политики,
индустриализации и
коллективизации в СССР,
решающую роль СССР в победе
над нацизмом, значение
советских научно-ехнологических
успехов, освоения космоса;
понимание причин и следствий
распада СССР, возрождения
Российской Федерации как
мировой державы, воссоединения
коллективизации в СССР,
решающую роль СССР в победе
над нацизмом, значение
советских научно-ехнологических
успехов, освоения космоса;
понимание причин и следствий
распада СССР, возрождения
Российской Федерации как
мировой державы, воссоединения
Крыма с Россией, специальной
военной операции на Украине и
других важнейших событий XX –
начала XXI века; особенности

основные периоды истории
Российского государства,
ключевые социально-
экономические процессы, а
также даты важнейших событий
отечественной истории;
− имена Героев Первой мировой,
Гражданской, Великой
Отечественной войн, исторических
личностей, внесших значительный
вклад в социально-экономическое,
политическое и культурное азвитие
России в XX – начале XXI века;
− ключевые события, основные
даты и этапы истории России и
мира в XX – начале XXI века;
выдающихся деятелей
отечественной и всемирной
истории; важнейших достижений
культуры, ценностных ориентиров;
− основные этапы эволюции
внешней политики России, роль и
место России в общемировом
пространстве;
− основные тенденции и явления в
культуре; роль науки, культуры и
религии в сохранении и
укреплении национальных и
государственных традиций;
− Россия накануне Первой
мировой войны. Ход военных
действий. Власть, общество,
экономика, культура.



развития культуры народов СССР
(России);
− составлять описание
(реконструкцию) в устной и
письменной форме исторических
событий, явлений, процессов
истории
родного края, истории России и
всемирной истории XX - начала
XXI века и их участников,
образа жизни людей и его
изменения в Новейшую эпоху;
формулировать и обосновывать
собственную точку зрения
(версию, оценку) с опорой на
фактический материал, в том
числе используя источники
разных типов;
− выявлять существенные
черты исторических событий,
явлений, процессов;
систематизировать историческую
информацию в соответствии с
заданными критериями;
сравнивать изученные
исторические события,
явления, процессы;
− осуществлять с соблюдением
правил информационной
безопасности поиск исторической
информации по истории России и
зарубежных стран XX – начала
XXI века в справочной
литературе, сети
Интернет, СМИ для решения
познавательных задач; оценивать
полноту и достоверность
информации с точки зрения ее
соответствия исторической
действительности;
− анализировать текстовые,
визуальные источники
исторической информации, в том
числе исторические карты/схемы,
по истории России и зарубежных
стран XX – начала XXI века;
сопоставлять информацию,
представленную в различных
источниках;
формализовать историческую
информацию в виде таблиц, схем,
графиков, диаграмм;
− защищать историческую
правду, не допускать умаления
подвига народа при защите

Предпосылки революции;
− Февральская революция 1917
года. Двоевластие. Октябрьская
революция. Первые
преобразования
большевиков. Гражданская война и
интервенция. Политика «военного
коммунизма». Общество, культура
в годы революций и Гражданской
войны;
− Нэп. Образование СССР. СССР
в годы нэпа. «Великий перелом».
Индустриализация,
коллективизация,
культурная революция. Первые
Пятилетки. Политический строй и
репрессии. Внешняя политика
СССР.
Укрепление Обороноспособности;
− Великая Отечественная война
1941-1945 годы: причины силы
сторон, основные операции.
Государство и общество в годы
войны, массовый героизм
советского народа, единство
фронта и тыла, человек на войне.
Нацистский оккупационный
режим, зверства захватчиков.
Освободительная миссия Красной
Армии. Победа над Японией.
Решающий вклад СССР в
Великую Победу. Защита памяти о
Великой Победе;
− СССР в 1945-1991 годы.
Экономические развитие и
реформы.
Политическая система «развитого
социализма». Развитие науки,
образования, культуры. «Холодная
война» и внешняя политика. СССР
и мировая социалистическая
система. Причины распада
Советского Союза;
− Российская Федерация в 1992-
2022 годы. Становление новой
России. Возрождение Российской
Федерации как великой державы в
XXI веке.
Экономическая и социальная
модернизация. Культурное
пространство и повседневная
жизнь. Укрепление
обороноспособности.
Воссоединение с Крымом и
Севастополем. Специальная



Отечества, готовность давать
отпор фальсификациям
российской истории;
– демонстрировать патриотизм,
гражданственность, уважение к
своему Отечеству —
многонациональному
Российскому государству, в
соответствии с идеями
взаимопонимания, согласия и
мира между людьми и народами,
в духе демократических
ценностей современного
общества.

военная операция. Место России в
современном мире.

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности
применительно к различным контекстам;

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности;

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке
Российской Федерации с учётом особенностей социального и культурного контекста;

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учётом
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты
антикоррупционного поведения;

ПК 3.2 Выполнять крановые операции в соответствии с требованиями охраны труда,
промышленной, экологической, пожарной и электробезопасности

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48

в т.ч. в форме практической подготовки 10
в т. ч.:
теоретическое обучение 32

практические занятия 10

лабораторные занятия
Самостоятельная работа 6
Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного
зачета) 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых

способствует
элемент

программы
(ПК, ОК)

Раздел 1. От Руси к современности
Тема 1.1. Россия как
полюс мировой
политики. «Россия –
священная наша
держава»

Содержание учебного материала

2
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06

История гимна и флага России. Становление духовных основ России.
Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом
сообществе.
Содружество народов России и единство российской цивилизации.
Пространство России и его геополитическое, экономическое и культурное значение.
Российские инновации и устремленность в будущее.
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 1.1 Практическая работа № 1 Монголо-татарское иго и борьба с ним 2
Тема 1.2. От Руси до
России: выбор пути,
обретение
независимости и
становление единого
государства

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06

Экспансия католичества против православия.
Русь и Орда.
Агрессия Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор пути.
Собирание русских земель вокруг Москвы.
Обретение независимости Руси от Орды.
Иван IV – Россия становится царством.
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 1.3. Смута и её
преодоление

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление.
Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня народного единства,
как объединения народов России против внутреннего раскола и иностранной интервенции.
Зарождение гражданского и патриотического самосознания в ходе народного ополчения



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых

способствует
элемент

программы
(ПК, ОК)

Тематика практических занятий и лабораторных работ:
Тема 1.3. Практическая работа № 2 Причины, этапы и последствия Смуты 2
Тема 1.4.
Восстановление
единства русского
народа: объединение
Великой и Малой
Руси

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи Посполитой.
Борьба запорожских казаков под руководством Богдана Хмельницкого за православную веру
и единство с Россией.
Спасение Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 1654 г.,
Русско-польская война 1654-1667 гг.
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 1.5. Пётр
Великий. Строитель
великой империи

Содержание учебного материала

2
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на широкую мировую
арену.
Внутренние реформы для развития производительных сил страны и укрепления военной
безопасности.
Строительство великой империи: цена и результаты.
Продолжение освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в сравнении с
колониальными захватами западных стран
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 1.5. Практическая работа № 3 Реформы Петра I и их последствия 2
Тема 1.6. Екатерина
II: продолжатель
великих дел Петра I

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06

Просвещённый абсолютизм в России.
Решение национальных задач: присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение
Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией.
Противоречия развития науки и культуры с существующим крепостным правом
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 1.7. От победы
над Наполеоном до
Крымской войны

Содержание учебного материала
2

ОК 01
ОК 02
ОК 04

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции.
Истоки патриотизма народов страны.



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых

способствует
элемент

программы
(ПК, ОК)

Расширение границ и статуса великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный
вопрос».

ОК 05
ОК 06

Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое поражение» России. Память о
героях обороны Севастополя.
Итоги Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация страны при
Александре III
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Контроль по разделу 1. Составление характеристики (согласно алгоритма) выдающегося сражения периода XIII-XIX
в.в. 2
Раздел 2. ИСТОРИЯ РОССИИ. 1914 – 1945 ГГ.
Тема 2.1. Гибель
империи

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента над исторической
Россией.
Первая мировая война и её уроки: герои сражений и мобилизация страны.
От Февраля к Октябрю 1917 года: как свергали царя, но сломали государство.
Гражданская война: крах идеи мировой революции, но возрождение инстинкта
национального самосохранения
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 2.2 От великих
потрясений к Великой
Победе

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства России в виде СССР.
Перекосы «коренизации» в союзных республиках и территориальные «подарки» большевиков
Украинской ССР.
Антирелигиозная кампания
Историческое значение индустриализации.
Коллективизация и ее последствия.
Поворот в сторону преемственности от дореволюционной России, подъем патриотизма и его
выражение в Великой Отечественной войне
Тематика практических занятий и лабораторных работ:



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых

способствует
элемент

программы
(ПК, ОК)

Тема 2.3. Вторая
мировая война:
попытки переоценки
причин и итогов

Содержание учебного материала

2
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06

Итоги Второй мировой войны. Резолюция Европарламента от 19.09.2019 «О важности
европейской памяти для будущего Европы».
Позиция Польши, Украины и др. стран по вопросу об итогах Второй мировой войны.
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 2.3 Практическая работа № 4 Исключительная роль СССР в освобождении народов других стран
от фашистского ига 2

Раздел 3. ИСТОРИЯ РОССИИ. 1945 Г. – НАЧАЛО XXI В. СССР в 1945-1991 гг.
Тема 3.1
Послевоенное
развитие СССР. В
буднях великих
строек

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне.
Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после войны.
Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях навязанной Западом
холодной войны. НАТО и Варшавский договор.
СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской Америки от
колониальной и неоколониальной зависимости.
Этапы экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в науке,
промышленности и сельском хозяйстве для современной Российской Федерации
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 3.2 От
перестройки к
кризису, от кризиса к
возрождению

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ПК.3.2

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее ходе и итогах.
Поддержка Западом сепаратизма и радикального национализма: распад СССР – величайшая
геополитическая катастрофа.
Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и криминализация общества –
цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата олигархов.
Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: опасность распада страны.
Россия в условиях установления США однополярного миропорядка: зависимость от
экономик западного мира, снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых

способствует
элемент

программы
(ПК, ОК)

социалистического лагеря.
Кризис духовных ценностей у населения России.
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 3.2 Практическая работа № 5 Перестройка: задачи, итоги, последствия 2
Раздел 4. Современная Россия. Перспективы развития

Тема 4.1.
Россия сегодня. Слава
русского оружия

Содержание учебного материала

2
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ПК.3.2

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта.
Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты.
Транспорт. Космос. Перспективы импортозамещения и технологических рывков.
Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. Современный российский
ВПК и его новейшие разработки.
Развитие цифровых технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции
молодежи в достижении Россией полного суверенитета в экономике, культуре, науке.
Значение истории для современного гражданина Российской Федерации.
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Самостоятельная работа. История антироссийской пропаганды 6
Контроль по разделу 3,4. Разработка проекта «Россия сегодня: век технологий» 2
Аттестация в форме дифференцированного зачета 2
Всего: 48

2.3. Содержание домашних заданий

Наименование темы Содержание домашнего задания
Тема 1.1. Поиск и обработка информации в виде сообщения «Содружество народов России и единство

российской цивилизации.»
Тема 1.2. М.Н. Зуев, С.Я. Лавренёв История России: Практикум стр.122 контрольные вопросы



Тема 1.3. М.Н. Зуев, С.Я. Лавренёв История России: Практикум: задания по анализу исторической литературы стр.130-131
Тема 1.4. М.Н. Зуев, С.Я. Лавренёв История России: Практикум: аналитические вопросы стр.151
Тема 1.5. М.Н. Зуев, С.Я. Лавренёв История России: Практикум: задания по анализу исторических источников стр.187
Тема 1.6. М.Н. Зуев, С.Я. Лавренёв История России: Практикум: аналитические вопросы стр.220
Тема 1.7. М.Н. Зуев, С.Я. Лавренёв История России: Практикум стр.246 контрольные вопросы
Тема 2.1. Мединский, А.В. Торкунов История России 1914-1945: глава 1.
Тема 2.2. Мединский, А.В. Торкунов История России 1914-1945: глава 1.
Тема 2.3. Подготовка эссе «Цена победы в ВО войне» Завершение Второй мировой войны
Тема 3.1. Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Геополитические результаты победы в Великой Отечественной

войне».
Тема 3.2. Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в

ее ходе и итогах».
Тема 4.1. Поиск и обработка информации в виде сообщения: «Роль гражданственности и патриотической позиции молодежи в

достижении Россией полного суверенитета в экономике, культуре, науке. Значение истории для современного гражданина
Российской Федерации».



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены
следующие специальные помещения:

Кабинет «Истории и общественных дисциплин», оснащенный оборудованием:
 посадочные места студентов;
 рабочее место преподавателя;
 рабочая меловая доска;
-технические средства, необходимые для реализации программы:
 наглядные пособия (учебники, атласы, плакаты, карточки, раздаточный материал,

комплекты практических работ, справочный материал);
 ПК;
 Проектор

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен
иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендуемых для использования в образовательном процессе
3.2.1. Печатные издания
1.М.Н. Зуев, С.Я. Лавренёв История России: учебник и практикум для СПО Москва
2.М.Н. Зуев, С.Я. Лавренёв История России: учебник и практикум для СПО Москва
Юрайт 20232.В.Р.
3.Мединский, А.В. Торкунов История России 1914-1945: учебник для СПО Москва
Образовательно-издательский центр «Академия» 2024
4. В.Р. Мединский, А.В. Торкунов История России 1945-начало XXI века: учебник для
СПО Москва Образовательно-издательский центр «Академия» 2024
5. В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян Всеобщая История 1914- начало XXI века: учебник для
СПО Москва Образовательно-издательский центр «Академия» 2024

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-01245-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022).

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального
образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-
е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата
обращения: 10.02.2022).

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для
среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022).
3.2.3. Дополнительные источники

https://urait.ru/bcode/491562


1. Касьянов В. В. История: учебное пособие / В. В. Касьянов П. С. Самыгин, С. И.
Самыгин. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 528 с. - (Среднее
профессиональное образование).
2. Оришев А. Б. История: учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. — Москва: РИОР:
ИНФРА-М, 2021. — 276 с. — (Среднее профессиональное образование).
3. Трифонова Г. А. История: учебное пособие / Трифонова Г.А, Супрунова Е.П., Пай С.С.,
Салионов А.Е. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 649 с. — (Среднее профессиональное
образование).
4. Тропов И. А. История: учебник для СПО / И.А. Тропов. — СПб.: Лань, 2022. — 472 с.
5. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. Дегтярева. —
Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0614-8. — Текст:
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО
PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91875
6. Беловинский, Л. В. История русской материальной культуры: учеб. пособие / Л.В.
Беловинский. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2019. — 512 с. —
(Среднее профессиональное образование).
7. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум для среднего
профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство
Юрайт, 2020. — 299 с. — (Профессиональное образование). — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452675
8. Крамаренко, Р. А. История России. Рабочая тетрадь: учебно-методическое пособие / Р.
А. Крамаренко. — Новосибирск: Новосибирский государственный технический
университет, 2019. — 64 c. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL:
https://profspo.ru/books/98675
9. Кузнецов, И. Н. Отечественная история: учебник / И. Н. Кузнецов. — М.: ИНФРА-М,
2021. — 639 с. — (Среднее профессиональное образование).
10. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX в.: учебник / А. Б.
Оришев, В. Н. Тарасенко. – М.: РИОР: ИНФРА-М, 2020. - 276 с. - (Среднее
профессиональное образование).
11. Пашенцев, Д. А. История отечественного государства и права: учебное пособие / Д.А.
Пашенцев, А.Г. Чернявский. — М.: ИНФРА-М, 2021. — 429 с. — (Среднее
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013945-6. - Текст:
93
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961439 – Режим доступа: по
подписке



4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Знать:
− основные периоды истории
Российского государства,
ключевые социально-
экономические процессы, а
также даты важнейших
событий отечественной
истории;
− имена героев Первой
мировой, Гражданской,
Великой Отечественной
войн, исторических личностей,
внесших значительный вклад в
социально-экономическое,
политическое и культурное
развитие России в XX –
начале XXI века;
− ключевые события,
основные даты и этапы
истории России и мира в XX
–
начале XXI века; выдающихся
деятелей отечественной и
всемирной истории;
важнейших достижений
культуры, ценностных
ориентиров;
− основные этапы эволюции
внешней политики России,
роль и место России в
общемировом пространстве;
− основные тенденции и
явления в культуре; роль
науки, культуры и религии в
сохранении и укреплении
национальных и
государственных традиций;
− Россия накануне Первой
мировой войны. Ход военных
действий. Власть, общество,
экономика, культура.
Предпосылки революции;
− Февральская революция
1917 года. Двоевластие.
Октябрьская революция.
Первые преобразования
большевиков. Гражданская
война и интервенция.
Политика «военного
коммунизма». Общество,
культура в годы революций и
Гражданской войны;

- Воспроизводит основные
периоды экономического,
политического и культурного
развития России;
- Перечисляет основные
источники информации и
ресурсы для решения задач и
проблем в историческом
контексте;
- Излагает знания о роли
науки, культуры и религии в
сохранении и укреплении
национальных и
государственных традиций;
- Называет основные события и
факты, определяющие
гражданско-патриотическое
направление;
- Излагает знания о содержании
и назначении важнейших
правовых и законодательных
актов государственного
значения;
- Формулирует основные
тенденции о перспективных
направлениях и проблемах
развития РФ на современном
этапе.

- Экспертное наблюдение и
оценивание знаний на
теоретических занятиях.
- Оценивание выполнения
индивидуальных и групповых
заданий.
- Подготовка выступлений с
проблемно- тематическими
сообщениями (докладами,
презентациями)
- Экспертное наблюдение за
деятельностью обучающихся:
в ситуациях сотрудничества;
в ситуациях
конфликта/нестандартной
ситуации
- оформление и разработка
индивидуального проекта
- оформление и защита
презентации
- выступления с сообщением
- эссе
- портфолио



− Нэп. Образование СССР.
СССР в годы нэпа. «Великий
перелом». Индустриализация,
коллективизация, культурная
революция. Первые
Пятилетки. Политический
строй и репрессии. Внешняя
политика СССР. Укрепление
Обороноспособности;
− Великая Отечественная
война 1941-1945 годы:
причины, силы сторон,
основные операции.
Государство и общество в годы
войны, массовый героизм
советского народа, единство
фронта и тыла, человек на
войне. Нацистский
оккупационный режим,
зверства захватчиков.
Освободительная миссия
Красной Армии. Победа над
Японией. Решающий вклад
СССР в Великую Победу.
Защита памяти о Великой
Победе;
− СССР в 1945-1991 годы.
Экономические развитие и
реформы. Политическая
система «развитого
социализма». Развитие науки,
образования, культуры.
«Холодная война» и внешняя
политика. СССР и
мировая социалистическая
система. Причины распада
Советского Союза;
− Российская Федерация в
1992-2022 годы. Становление
новой России. Возрождение
Российской Федерации как
великой державы в XXI веке.
Экономическая и социальная
модернизация. Культурное
пространство и повседневная
жизнь. Укрепление
обороноспособности.
Воссоединение с Крымом и
Севастополем. Специальная
военная операция. Место
России в современном мире.

Уметь:
− отражать понимание России
в мировых политических и
социально-экономических
процессах XX - начала

- Применяет умения
ориентироваться в современной
экономической, политической и
культурной ситуации в России и
мире;



XXI века, знание достижений
страны и ее народа; умение
характеризовать историческое
значение Российской
революции, Гражданской
войны, Новой экономической
политики, индустриализации и
коллективизации в СССР,
решающую роль СССР в
победе над нацизмом, значение
советских научно-
технологических успехов,
освоения космоса; понимание
причин и следствий распада
СССР, возрождения
Российской Федерации как
мировой державы,
воссоединения Крыма с
Россией, специальной военной
операции на Украине и других
важнейших событий
XX – начала XXI века;
особенности развития
культуры народов СССР
(России);
− анализировать текстовые,
визуальные источники
исторической информации, в
том числе исторические
карты/схемы, по истории
России и зарубежных стран
XX – начала XXI века;
- сопоставлять информацию,
представленную в различных
источниках;
- формализовать историческую
информацию в виде таблиц,
схем, графиков, диаграмм;
− защищать историческую
правду, не допускать умаления
подвига народа при защите
Отечества, готовность давать
отпор фальсификациям
российской истории;
− составлять описание
(реконструкцию) в устной и
письменной форме
исторических событий,
явлений, процессов истории
родного края, истории России
и всемирной истории XX –
начала XXI века и их
участников, образа жизни
людей и его изменения в
Новейшую эпоху;
- формулировать и
обосновывать собственную

- Демонстрирует умения
распознавать задачу и/или
проблему в историческом
контексте, выделяя ее составные
части;
- Определяет умения оценивать
результат и последствия
исторических событий;
- Применяет умения и средства
информационных технологий
для решения поставленных
задач;
- Проявляет активную
жизненную позицию на основе
примеров исторических событий;
- Оценивает уровень
сформированности
мировоззрения на основе
собственных суждений о
значении исторической науки
для отдельного человека,
государства, общественных
организаций;
- Организует собственную
учебную деятельность по
результатам самоанализа о роли
и значении сторической науки
для отдельного человека,
государства, общества.
- Формулирует и анализирует
примеры общечеловеческих
ценностей и культурных
традиций, посредством
написания сследовательских
проектов;
- Проявляет уважение к
национальным и культурным
традициям народов на основе
систематизации материала о
развитии культуры и её
наследовании.



точку зрения (версию, оценку)
с опорой на фактический
материал, в том числе
используя источники разных
типов;
− выявлять существенные
черты исторических событий,
явлений, процессов; -
систематизировать
историческую информацию в
соответствии с заданными
критериями;
- сравнивать изученные
исторические события,
явления, процессы;
− осуществлять с соблюдением
правил информационной
безопасности поиск
исторической информации по
истории России и зарубежных
стран XX –начала XXI века в
справочной литературе, сети
Интернет, СМИ для решения
познавательных задач;
- оценивать полноту и
достоверность информации с
точки зрения ее соответствия
исторической
действительности;
– характеризовать места,
участников, результаты
важнейших исторических
событий в истории
Российского государства;
− соотносить год с веком,
устанавливать
последовательность и
длительность исторических
событий;
− давать оценку историческим
событиям и обосновывать
свою точку зрения с помощью
исторических фактов и
собственных аргументов;
− применять исторические
знания в учебной и внеучебной
деятельности, в современном
поликультурном,
полиэтничном и
многоконфессиональном
обществе;
−демонстрировать патриотизм,
гражданственность, уважение
к своему Отечеству
— многонациональному
Российскому государству, в
соответствии с идеями



взаимопонимания, согласия и
мира между людьми и
народами, в духе
демократических ценностей
современного общества.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.01 Иностранный язык в профессиональной деятельности
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 22.01.12 Машинист крана
металлургического производства, входящую в укрупнённую группу профессий,
специальностей 22.00.00 Технологии материалов

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические
технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы.

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: социально-
гуманитарный цикл образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по
специальности (профессии) 22.01.12 Машинист крана металлургического производства.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 2, ОК 5, ОК
6, ПК 3.2
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 1,
ОК 2,
ОК 5,
ОК 6,
ПК 3.2

- создавать устные связные
монологические высказывания
(описание/характеристика,
повествование/сообщение) с
изложением своего мнения и краткой
аргументацией объемом 14-15 фраз в
рамках отобранного тематического
содержания речи; передавать основное
содержание
прочитанного/прослушанного текста с
выражением своего отношения; устно
представлять в объеме 14-15 фраз
результаты выполненной проектной
работы;
- воспринимать на слух и понимать
звучащие до 2,5 минут аутентичные
тексты, содержащие отдельные
неизученные языковые явления, не
препятствующие решению
коммуникативной задачи, с разной
глубиной проникновения в
содержание текста: с пониманием
основного содержания, с пониманием
нужной/интересующей/запрашиваемой
информации;
- читать про себя и понимать
несложные аутентичные тексты
разного вида, жанра и стиля объемом
600-800 слов, содержащие отдельные
неизученные языковые явления, с
различной глубиной проникновения в
содержание текста: с пониманием
основного содержания, с пониманием

изученных лексических единиц
(слов, словосочетаний, речевых
клише), основные способы
словообразования (аффиксация,
словосложение, конверсия) и
особенности структуры простых
и сложных предложений и
различных коммуникативных
типов предложений;
- владеть социокультурными
знаниями: знать речевые
различия в ситуациях
официального и
неофициального общения в
рамках тематического
содержания речи; знать
наиболее употребительную
тематическую фоновую лексику
и реалии страны/стран
изучаемого языка; иметь
базовые знания о
социокультурном портрете и
культурном наследии родной
страны и страны/стран изучаемого
языка; знать нормы вежливости в
межкультурном общении.
- знать современные средства
поиска, анализа и
интерпретации информации и
информационные технологии
для выполнения задач
профессиональной
деятельности;



нужной/интересующей/запрашиваемой
информации, с полным пониманием
прочитанного;
- заполнять анкеты и формуляры,
сообщая о себе основные сведения, в
соответствии с нормами, принятыми в
стране/странах изучаемого языка;
- писать электронное сообщение
личного характера объемом до 140
слов, соблюдая принятый речевой
этикет; создавать письменные
высказывания объемом до 180 слов с
опорой на план, картинку, таблицу,
графики, диаграммы,
прочитанный/прослушанный текст;
заполнять таблицу, кратко фиксируя
содержание
прочитанного/прослушанного текста
или дополняя информацию в таблице;
представлять результаты выполненной
проектной работы объемом до 180
слов;
- владеть фонетическими навыками:
различать на слух и адекватно, без
ошибок, ведущих к сбою
коммуникации, произносить слова с
правильным ударением и фразы с
соблюдением их ритмико-
интонационных особенностей, в том
числе применять правило отсутствия
фразового ударения на служебных
словах;
- владеть правилами чтения и
осмысленно читать вслух аутентичные
тексты объемом до 150 слов,
построенные в основном на изученном
языковом материале, с соблюдением
правил чтения и интонации;
- владеть орфографическими навыками
в отношении изученного лексического
материала и пунктуационными
навыками: использовать запятую при
перечислении, обращении и при
выделении вводных слов; апостроф,
точку, вопросительный и
восклицательный знаки; не ставить
точку после заголовка; правильно
оформлять прямую речь, электронное
сообщение личного характера;
- владеть компенсаторными умениями,
позволяющими в случае сбоя
коммуникации, а также в условиях
дефицита языковых средств
использовать различные приемы
переработки информации: при

- знать правила
информационной безопасности в
ситуациях повседневной жизни
и при работе в информационно-
телекоммуникационной сети
"Интернет" (далее - сеть
Интернет).
- знать речевые различия в
ситуациях официального и
неофициального общения в рамках
тематического содержания речи.



говорении - переспрос; при говорении
и письме
- описание/перифраз/толкование; при
чтении и аудировании - языковую и
контекстуальную догадку;
- представлять родную страну и ее
культуру на иностранном языке,
проявлять уважение к иной культуре.
- уметь получать информацию из
источников разных типов,
самостоятельно осуществлять поиск,
анализ, систематизацию и
интерпретацию информации
различных видов и форм
представления;
- уметь работать с материалами на
изучаемом иностранном языке и
применять информационно-
коммуникационные технологии для
учебно-исследовательской, проектной
деятельности предметного и
межпредметного характера;
- уметь применять на практике знания,
полученные в процессе онлайн-
обучения иностранному языку.
- Выполнять крановые операции в
соответствии с требованиями охраны
труда, промышленной, экологической,
пожарной и электробезопасности

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности
применительно к различным контекстам;

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности;

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке
Российской Федерации с учётом особенностей социального и культурного контекста;

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учётом
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты
антикоррупционного поведения;

ПК 3.2 Выполнять крановые операции в соответствии с требованиями охраны труда,
промышленной, экологической, пожарной и электробезопасности



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 114

в т.ч. в форме практической подготовки 78
в т. ч.:
теоретическое обучение 20

практические занятия 78

лабораторные занятия
Самостоятельная работа 14
Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного
зачета) 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 2.2.1. Очная форма обучения

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых
способствует
элемент

программы
(ПК, ОК)

1 2 3 4
2 курс

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности
Тема 1.1. Значение
иностранного
языка в освоении
профессии

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Английский язык в профессиональной деятельности.
География английского языка.
Словообразование: наречия. Степени сравнения прилагательных и наречий.
Повторение пройденного грамматического материала

Практическое занятие № 1. Английский язык в профессиональной деятельности. Введение новых лексических
единиц.

2

Практическое занятие № 2. Взаимосвязь иностранного языка и промышленного производства. 2
Тема 1.2.
Основы делового
общения

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка.
Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные местоимения

Тема 1.3.
Рынок труда,
трудоустройство и
карьера

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Резюме. Прохождение собеседования.
Страдательный залог. Числительные. Повторение пройденного ранее грамматического
материала.

Практическое занятие № 3 Практическое занятие Деловая игра «Собеседование с работодателем в кадровом
агентстве», основные ошибки при собеседовании 2
Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир
Тема 2.1.
Достижения и
инновации в науке
и технике и их

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века.
Посещение отраслевой выставки.



изобретатели. Придаточные предложения условия (1-2 тип)
Практическое занятие № 4 Известные ученые и изобретатели. Использование профессиональной лексики. 2
Практическое занятие № 5 Использование профессиональной лексики при описании научных достижений.
Придаточные предложения условия (1-2 тип).

2

Практическое занятие № 6. Выступление с презентацией «Достижение в области науки и техники,
изменившее мою жизнь»

2

Раздел 3. Введение в специальность
Тема 3.1 Чертежи
и техническая
документация

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи.
Придаточные предложения условия (Mixed conditionals, предложения с “I wish”).

Практическое занятие № 7. Введение новых лексических единиц. Изучение темы «Техническое бюро». 2
Практическое занятие № 8 Технологические карты. Групповое изучающее чтение технологических карт. 2
Практическое занятие № 9. Чертежи. Разбор образцов. Особенности оформления на английском языке. 2
Практическое занятие № 10. Придаточные предложения условия (Mixed conditionals, предложения с “I wish”) 2
Практическое занятие № 11. Презентация собственных чертежей и схем на английском языке. 2
Тема 3.2
Инструменты,
оборудование и
станки

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Работа мастерской /цеха/бюро.
Неличные формы глагола (Infinitive).

Практическое занятие № 12. Изучение темы «Инструменты», введение новой профессиональной лексики. 2
Практическое занятие № 13. Просмотровое чтение текстов по теме «Оборудование, применяемое на
металлургическом производстве».

2

Практическое занятие № 14. Групповая презентация «Необходимое оборудование в моей работе».
Обсуждение, диалог

2

Тема 3.3 Техника
безопасности и
охрана труда

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Техника безопасности и охрана труда на производстве.
Неличные формы глагола (Gerund).

Практическое занятие № 15 Общие правила безопасности на металлургическом предприятии. Правила по
охране труда.

2

Практическое занятие № 16 Пожарная безопасность на металлургических предприятиях. 2
Практическое занятие № 17. Разбор ситуаций «Экологическая безопасность на производстве» 2
Самостоятельная работа обучающихся: прочитать тексты на тему «Обеспечение пожарной, промышленной и
экологической безопасности на предприятии».

4



Тема 3.4 Решение
стандартных и
нестандартных
профессиональны
х ситуаций

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Профессиональные стандарты. Стандарты производства.
Неличные формы глагола (Participles).

Практическое занятие № 18. Групповое изучающее чтение текста по теме «Стандарты в производстве» с
извлечением новых речевых оборотов и выражений.

2

Практическое занятие № 19. Просмотр видео по теме «Проблемы на производстве». Ответы на вопросы по
просмотренному видео (упражнения лексического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по
содержанию видео, вопросы с развернутым ответом).

2

Практическое занятие № 20. Дискуссия по теме «Возможные нестандартные профессиональные ситуации и
пути их решения»

2

Практическое занятие № 21. Ролевая игра «Обоснование несоответствия рабочего места требованиям охраны
труда и поиск выхода из ситуации в условиях дефицита языковых средств»

2

Самостоятельная работа обучающихся: прочитать техническую литературу на английском языке по теме
«Профессиональные стандарты»

4

3 курс
Раздел 4. Металлургия и материаловедение
Тема 4.1. Металлы Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,

ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Что такое металл?
Кристаллическое строение металлов
Роль стали в современной металлургии
Возникновение металлургии

Практическое занятие № 22. Закрепление новой лексики и чтение текста «Металлы». 2
Практическое занятие № 23: Изучение кристаллической структуры металлов на английском языке, сравнение
типов решеток.

2

Практическое занятие № 24: Чтение текста «Сталь», ответы на вопросы 2
Тема 4.2. Черная и
цветная
металлургия

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Черная и цветная металлургия. Сравнение.
Алюминий, медь и сплавы
Свойства металлов

Тема 4.3. Содержание учебного материала 2



Материаловедение Виды и свойства материалов ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Деформация, упругость и разрушение материалов
Практическое занятие № 25. Чтение текста «Как материалы реагируют на внешние силы», изучение лексики 2
Практическое занятие № 26. Выполнение лексических упражнений по теме «Свойства материалов» 2
Самостоятельная работа обучающихся: составить словарь технических терминов 4
Раздел 5 Металлообработка
Тема 5.1. Работа с
металлом

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Способы обработки металлов
Обработка металлов под давлением, резание, термическая обработка
Сварочный, электрический и токарный способы обработки

Практическое занятие № 27. Чтение текста «Металлообработка», выполнение упражнений 2
Практическое занятие № 28. Составление таблицы «Основные способы обработки металлов» 2
Практическое занятие № 29. Введение новой лексики по теме «Сварка», выполнение упражнений 2
Практическое занятие № 30. Обсуждение в мини-группах «Виды сварки» 2
Практическое занятие № 31 Изучение темы «Литейное производство» 2
Практическое занятие № 32. Обсуждение-диалог на тему «Результаты металлообработки, примеры изделий» 2
Раздел 6 Машиностроение
Тема 6.1. Работа с
оборудованием и
станками

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Направления машиностроения
Техническое оборудование, станки, принцип работы станков

Самостоятельная работа обучающихся: Чтение текстов и просмотр видео по теме «Машинист крана
металлургического производства»

2

4 курс
Раздел 7 Чемпионатное движение.
Тема 7.1
Worldskills

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

История чемпионатов.
Чемпионаты России по профессиональному мастерству.
Повторение пройденного ранее грамматического материала.

Практическое занятие № 33. Групповое изучающее чтение текста по теме «История чемпионатов России» с
извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов.

2

Практическое занятие № 34. Изучающее чтение технической документации Демонстрационного экзамена
(определение тематики и назначения текста; знакомство со структурой документов; поиск в тексте
запрашиваемой информации, угадывание значения незнакомых слов по контексту)

2



Практическое занятие № 35. Подготовка сообщения «Описание задания Демонстрационного экзамена».
Составление диалогов по заданным ситуациям

2

Самостоятельная работа обучающихся: изучение чемпионата Worldskills Russia, просмотр учебных видео по
предложенной теме.

2

Раздел 8. Промышленность в России - моя будущая профессия
Тема 8.1 Будущее
промышленности
в России

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Тенденции развития промышленного производства
Инновации в сфере экологии

Практическое занятие № 36. Обсуждение в мини-группах «Ведущие отрасли промышленного производства в
России»

2

Практическое занятие № 37 Чтение текста со словарем «Промышленные предприятия на территории России» 2
Практическое занятие № 38 Устное задание «Краткий пересказ технической статьи» 2
Практическое занятие № 39 Устное сообщение с презентацией на тему «Проект будущего. Промышленность в
России»

2

Самостоятельная работа обучающихся: изучение темы «Экологические проекты 21 века в промышленности» 2
Раздел 9. Саморазвитие в профессии
Тема 9.1
Профессиональны
й рост

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02,
ОК 05, ОК 06,
ПК 3.2

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии.
Повторение пройденного ранее грамматического материала.

Аттестация в форме дифференцированного зачета 2
Всего: 114



2.3. Содержание домашних заданий, обучающихся (очная форма обучения)

Наименование
темы

Содержание домашнего задания

Тема 1.1. Составить глоссарий терминов.
Тема 1.2. Составление диалогов и перевод их на английский язык.
Тема 1.3. Составить резюме на английском языке.
Тема 2.1 Подготовка сообщений «Достижение в области науки и техники, изменившее мою жизнь».
Тема 3.1 Сделать чертеж на английском языке.
Тема 3.2 Подготовка сообщений «Необходимое оборудование в моей работе».
Тема 3.3 Перевод с английского на русский инструкции по безопасности.
Тема 3.4 Просмотр видео по теме «Проблемы на производстве».
Тема 4.1 Подготовка сообщений на тему «Металлургия: сегодня и вчера, история металлургии»
Тема 4.2 Выбрать любой металл и сделать про него доклад «Металл, его свойства и структура»
Тема 4.3 Составить словарь терминов по теме «Материаловедение»
Тема 5.1 Подготовить сообщение с презентацией по теме «Результаты металлообработки, примеры изделий»
Тема 6.1 Составить сравнительную таблицу по теме «Станки: виды, принцип работы»
Тема 7.1 Подготовка сообщения «Описание задания Демонстрационного экзамена».
Тема 8.1 Подготовить презентацию на тему «Проект будущего. Промышленность в России»
Тема 9.1 Подготовка сообщения «Если я буду участвовать во всероссийском чемпионате»



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены
следующие специальные помещения:

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный оборудованием:
- посадочные места по количеству обучающихся,
- рабочее место преподавателя,
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов и др.);
- техническими средствами обучения:
- компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением для преподавателя,
- мультимедийный проектор,
- мультимедийный экран,
- аудиосистема,
- аудио и видеотека с учебным материалом.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен
иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендуемых для использования в образовательном процессе

3.2.1. Печатные издания
1. Английский язык: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования
(Planet of English): учебное издание / Безкоровайная Г. Т., Соколова Н.И., Койранская Е. А.,
Лаврик Г.В. - Москва: Академия, 2024. - 272 c. — ISBN 978-5-0054-2171-5
2. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова
И.Б. - Москва: Академия, 2024. - 368 c. — ISBN 978-5-0054-2840-01.
3. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей: учебник / Т. А.
Карпова. — Москва: КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-12612-7
4. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексика и грамматика: учебник для среднего
профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва:
Издательство Юрайт, 2024. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-16553-1.
5. Маньковская, З. В. Английский язык : учебное пособие / З. В. Маньковская. — Москва:
ИНФРА-М, 2024. — 200 с. — (Среднее профессиональное образование)

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Английский язык: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования
(Planet of English): учебное издание / Безкоровайная Г. Т., Соколова Н.И., Койранская Е. А.,
Лаврик Г.В. - Москва: Академия, 2024. - 272 c. — URL: https://academia-
moscow.ru/catalogue/5389/796937/
2. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English for Technical
Colleges: учебное издание / Голубев А.П., Коржавый А. П., Смирнова И.Б. - Москва:
Академия, 2024. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования) —
ISBN 978-5-0054-2326-9— URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5560/781456/
3. Кузьменкова,Ю. Б. Английский язык для технических колледжей (A1): учебное пособие
для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва:
Издательство Юрайт, 2024. — 195 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-17397-0. — URL: https://urait.ru/bcode/533005
4. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык. Основы разговорной практики. Книга для
преподавателя / Ю. Б. Кузьменкова, А. П. Кузьменков. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург: Лань, 2023. — 132 с. — ISBN 978-5-507-47834-7. — URL:
https://e.lanbook.com/book/339809

https://academia-moscow.ru/catalogue/5389/796937/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5389/796937/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5560/781456/
https://urait.ru/bcode/533005
https://e.lanbook.com/book/339809


5. Першина, Е. Ю. Английский язык для металлургов и машиностроителей : учебник
и практикум для среднего профессионального образования / Е. Ю. Першина. — 2-
е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 179 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08134-3. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/565156
6. Шматкова, Л. Англо-русский тематический словарь / Л. Шматкова. — 3-е изд., испр. —
Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-9427-9. — URL:
https://e.lanbook.com/book/298541

3.2.3. Дополнительные источники
1. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — Native English
// Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: https://engv.ru/category/grammar/
2. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com/
3. Электронная библиотечная система Юрайт https://urait.ru/

https://e.lanbook.com/book/298541
https://engv.ru/category/grammar/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знать:
- лексический и грамматический
минимум, относящийся к
описанию предметов, средств и
процессов профессиональной
деятельности;
- лексический и грамматический
минимум, необходимый для
чтения и перевода текстов
профессиональной
направленности (со словарем);
- общеупотребительные глаголы
(общая и профессиональная
лексика);
- правила чтения текстов
профессиональной
направленности;
- правила построения простых и
сложных предложений на
профессиональные темы;
- правила речевого этикета и
социокультурные нормы
общения на иностранном языке;
- формы и виды устной и
письменной коммуникации на
иностранном языке при
межличностном и
межкультурном
взаимодействии.

- владеет лексическим и
грамматическим
минимумом, относящимся к
описанию предметов,
средств и процессов
профессиональной
деятельности;
- владеет лексическим и
грамматическим
минимумом, необходимым
для чтения и перевода
текстов профессиональной
направленности (со
словарем);
- демонстрирует
способность построения
простых и сложных
предложений на
профессиональные темы;
- демонстрирует знания
правил речевого этикета и
социокультурных норм
общения на иностранном
языке;
- демонстрирует знания
форм и видов устной и
письменной коммуникации
на иностранном языке при
межличностном и
межкультурном
взаимодействии.

- Письменный и
устный опрос.
- Тестирование.
- Дискуссия.
- Участие в диалогах,
ролевых играх.
- Практические
задания по работе с
информацией,
документами,
профессиональной
литературой.
- Выступление с
докладом-
презентацией.
- Письменный и
устный перевод
текстов.
- Ответы на
промежуточной
аттестации

Уметь:
- строить простые высказывания
о себе и о своей
профессиональной
деятельности;
- взаимодействовать в
коллективе, принимать участие
в диалогах на общие и
профессиональные темы;
- применять различные формы и
виды устной и письменной
коммуникации на иностранном
языке при межличностном,
межкультурном и
профессиональном
взаимодействии;
- грамотно отвечать на четко

- строит простые
высказывания о себе и о
своей профессиональной
деятельности;
- взаимодействует в
коллективе, принимает
участие в диалогах на общие
и профессиональные темы;
- применяет различные
формы и виды устной и
письменной коммуникации
на иностранном языке при
межличностном и
межкультурном
взаимодействии;
- грамотно отвечает на
на четко произнесенные



произнесенные высказывания
на общие и базовые
профессиональные темы;
- читать несложные
аутентичные тексты разного
вида, жанра и стиля,
несплошные тексты (таблицы,
диаграммы, графики) на
базовые профессиональные
темы и использовать
иноязычные словари и
справочники, в том числе
информационно-справочные
системы в электронной форме;
- составлять простые связные
сообщения на общие или
профессиональные темы;
- общаться (устно и письменно)
на иностранном языке на
профессиональные и
повседневные темы;
- переводить иностранные
тексты профессиональной
направленности (со словарем);
- самостоятельно
совершенствовать устную и
письменную речь, пополнять
словарный запас;
- организовывать
взаимодействие с сотрудниками
промышленного предприятия,
чтобы обеспечивать и
контролировать соблюдение
работниками требований
охраны труда, пожарной,
промышленной и экологической
безопасности.

высказывания на общие и
базовые профессиональные
темы;
- читает несложные
аутентичные тексты разного
вида, жанра и стиля,
несплошные тексты
(таблицы, диаграммы,
графики) на базовые
профессиональные темы и
использует иноязычные
словари и справочники, в
том числе информационно-
справочные системы в
электронной форме;
- составляет простые
связные сообщения на
общие и профессиональные
темы;
- общается (устно и
письменно) на иностранном
языке на профессиональные
и повседневные темы;
- переводит иностранные
тексты профессиональной
направленности (со
словарем);
- совершенствует устную и
письменную речь,
пополняет словарный запас;
- организовывает
взаимодействие с
сотрудниками
промышленного
предприятия, чтобы
обеспечивать и
контролировать соблюдение
работниками требований
охраны труда, пожарной,
промышленной и
экологической
безопасности.



Приложение к ОПОП
22.01.12 Машинист крана металлургического производства
Министерство образования Свердловской области
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в
соответствии с ФГОС СПО по профессии 22.01.12 Машинист крана металлургического
производства, входящую в укрупнённую группу профессий, специальностей 22.00.00
Технологии материалов

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические
технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 5, ОК 6, ОК 7.
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная
дисциплина СГ.06 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью
социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
СПО по профессии 22.01.12 Машинист крана металлургического производства

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 5, ОК 6,
ОК 7

 использовать теоретические
знания для определения
рисков, опасностей, угроз
безопасности
жизнедеятельности;

 анализировать и
характеризовать
происхождение основных
опасностей и угроз
безопасности
жизнедеятельности;

 применять правила поведения
в чрезвычайных ситуациях
природного, техногенного и
социального характера.
Для юношей:

 владеть общей физической и
строевой подготовкой;

 пользоваться знаниями в
области обязательной
подготовки граждан к военной
службе;

 применять профессиональные
знания в ходе исполнения
обязанностей военной службы.
Для девушек:

 оказывать первую
медицинскую помощь в

 основные нормативные
правовые акты, регулирующие
сферу безопасности
жизнедеятельности на
территории Российской
Федерации;

 общие понятия, определения,
сущность и содержание Единой
государственной системы
предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций;

 наиболее характерные для
современного мира
чрезвычайные ситуации
природного характера, их
причины, поражающие факторы
и возможные последствия;

 основные характеристики
техногенных опасностей и
угроз, их причины, поражающие
факторы и возможные
последствия;

 наиболее характерные для
современного мира
чрезвычайные ситуации
социального характера, их
причины, поражающие факторы
и возможные последствия.



различных ситуациях;
 осуществлять профилактику

инфекционных заболеваний;
 оценивать состояние

пострадавшего;
 проводить анализ состояния

здоровья на основе
характеристик образа жизни.

Для юношей:
 основы военной службы и

обороны государства;
 основные виды вооружения,

военной техники и специального
снаряжения;

 организацию и порядок призыва
граждан на военную службу и
поступления на нее в
добровольном порядке.
Для девушек:

 общие характеристики
поражений организма человека
от воздействия опасных
факторов;

 классификация и общие
признаки инфекционных
заболеваний;

 основы здорового образа жизни.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72

в т.ч. в форме практической подготовки 36
в т. ч.:
теоретическое обучение 22

практические занятия 36
Самостоятельная работа 14
Промежуточная аттестация(в форме дифференцированного
зачета) 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем, акад. ч / в
том числе в форме

практической
подготовки, акад.

ч

Коды
компетенций и
личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/8
Тема 1.1.
Введение.
Нормативно-правовое
регулирование.

Содержание учебного материала 4 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Цели и задачи изучения дисциплины. Основные понятия. Понятие и общая классификация
чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.

42. Нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации.
Федеральные и региональные программы обеспечения безопасности жизнедеятельности.
Международные организации, обеспечивающие безопасность.
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 1.2.
Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации ЧС.

Содержание учебного материала 2 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Основные задачи, организационная структура, органы управления Единой государственной
системы предупреждения и ликвидаций ЧС. Информационное обеспечение и режимы
функционирования Единой государственной системы предупреждения и ликвидаций ЧС 2

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема 1.3.
Чрезвычайные
ситуации природного и
техногенного характера
и защита от них.

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие понятия, классификация. Геофизические
опасные явления. Геологические опасные явления. Гидрологические опасные явления. Природные
пожары. Метеорологические и агрометеорологические опасные явления.

42. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие понятия, классификация. Транспортные
аварии и катастрофы. Пожары и взрывы. Аварии с выбросом и распространением облака аварийно
химически опасных веществ. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Обрушение зданий и
сооружений. Гидродинамические аварии.
В том числе практических и лабораторных занятий 8
1. Практическое занятие №1. Классификация ЧС техногенного характера. 2
2. Практическое занятие №2. Мероприятия ГО при возникновении ЧС. Оповещение, оценка
обстановки определение границ и площадей зон поражения 2
3. Практическое занятие №3. Проведение дезактивации, дегазации, санитарной обработки. 2
4. Практическое занятие №4. Организация снабжения продовольствием, водо- , газо - , и
теплоснабжением ,транспорт , связь , энергосбережение. Меры поддержания правопорядка. 2
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 1.4. Содержание учебного материала 2 ОК 5, ОК 6, ОК 7



Чрезвычайные
ситуации социального
характера и защита от
них.

1. Социальная безопасность. Классификация ЧС социального характера по различным признакам.
Виды ЧС социального характера: терроризм, экстремизм, локальные войны и региональные
вооруженные конфликты, массовые беспорядки, криминальные опасности и угрозы.

2

Самостоятельная работа обучающихся -
Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/6
Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/6
Тема 3.1. Основы
обороны государства

Содержание учебного материала 16 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Национальные интересы и национальная безопасность России: нормативно-правовая база
обеспечения военной безопасности Российской Федерации, Военная организация государства.
Руководство военной организацией РФ. 16
2. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи. Оборона
Российской Федерации.
3. Современные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения.
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 3.2. Воинская
обязанность в
Российской Федерации

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную
службу, поступление на службу в добровольном порядке. 6
В том числе практических и лабораторных занятий 6
1. Практическое занятие №5. Правовые основы военной службы. Основные составляющие военной
службы. Права, обязанности ответственность военнослужащего. 2
2. Практическое занятие №6. Распределение времени и внутренний распорядок. Суточный наряд. 2
3. Практическое занятие №7. Строи и управление ими. Строевые приемы. 2
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 3.3. Символы
воинской чести. Боевые
традиции Вооруженных
Сил России

Содержание учебного материала 8 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил
Российской Федерации 82. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы
Вооруженных Сил Российской Федерации
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 3.4.
Организационные и
правовые основы
военной службы в
Российской Федерации.

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих.
Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации

122. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и
окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по
призыву.
Самостоятельная работа обучающихся -

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/6
Тема 2.1. Общие
правила оказания
первой помощи

Содержание учебного материала 30 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Структура и объем первой помощи. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Оценка
состояния пострадавшего. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи

242. Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных факторов. Первая
помощь при различных повреждениях и состояниях организма: при травматическом шоке, при
кровотечениях, при ранах, при переломах костей, при ожогах, при обморожениях, при терминальных



Тематический план учебных сборов

Наименование тем Кол-во
часов

1 день
Основы подготовки гражданина к военной службе, обеспечения безопасности военной службы 1
Практическое занятие 9. Организация караульной службы. Часовой. Обязанности часового 2
Практическое занятие 10. Размещение военнослужащих, распорядок дня 2
Практическое занятие 11.Физическая подготовка. Кросс 1 км 2

2 день
Практическое занятие 12.Физическая подготовка. Разучивание упражнений комплекса утренней гимнастики 2
Практическое занятие 13. Изучение состава суточного наряда в/ч. Организация караульной службы 2
Практическое занятие 14.Медицинская подготовка. Оказание само- и взаимопомощи при ранениях и травмах, вынос раненных с 2

состояниях, при утоплении, при электротравме, при отравлении.
3. Виды транспортной иммобилизации. Способы транспортировки пострадавших.
4. Первая помощь при поражении аварийно- химически опасными веществами.
5. Первая помощь в условиях применения оружия массового поражения.
В том числе практических и лабораторных занятий 6
1. Практическое занятие №5. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и
отсутствии кровообращения (остановке сердца) 2
2. Практическое занятие №6. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных
областей тела 2
3. Практическое занятие №7. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при
воздействии низких температур 2
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 2.2.
Профилактика
инфекционных
заболеваний

Содержание учебного материала 12 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки
инфекционных заболеваний. Правила госпитализации инфекционных больных

122. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления
бактериальными токсинами.
3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 2.3. Здоровый
образ жизни

Содержание учебного материала 6 ОК 5, ОК 6, ОК 7
1. Здоровый образ жизни как модель поведения. Показатели здоровья и факторы, их определяющие.
Оценка физического состояния. 62. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска.
Понятие об иммунитете и его видах. Профилактика девиантного поведения.
Самостоятельная работа обучающихся -

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2
Всего: 68



Наименование тем Кол-во
часов

поля боя
Практическое занятие 15. Строевая подготовка Отработка строевых приемов и движений без оружия 2

3 день
Практическое занятие 16. Тактическая подготовка. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в
бою

2

Практическое занятие 17. Огневая подготовка Изучение работы частей и механизмов автомата Калашникова; чистка, смазка и
хранение

2

Практическое занятие 18. Отработка приемов и способов индивидуальной защиты. Преодоление участка местности, зараженного
радиоактивными веществами

2

Практическое занятие 19. Физическая подготовка. Выполнение упражнении на спортивных снарядах. Сдача нормативов 2
4 день

Практическое занятие 10. Строевая подготовка. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении 2
Практическое занятие 21. Огневая подготовка. Порядок неполной разборки и сборки автомата после неполной разборки 2
Практическое занятие 22. Физическая подготовка. Команды, подаваемые на передвижение в бою и порядок их выполнения. Марш-
бросок

2

5 день
Практическое занятие 23. Огневая подготовка. Практическая стрельба из автомата, пистолета (электронный тир) 2
Практическое занятие 24. Медицинская подготовка. Отработка на тренажёре прекордиального удара, искусственного дыхания,
непрямого массажа сердца.

2

Дифференцированный зачет 2



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены
следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием и
техническими средствами обучения:
посадочные места по количеству обучающихся;
доска классная трехсекционная;
рабочее место преподавателя, оборудованное ПК с программным обеспечением;
комплект видео-пособий по основам военной службы и электронный плакат;
тренажёрный комплекс по применению первичных средств пожаротушения;
ММГ автомат АК-74;
ММГ автомат АК-103;
Макет пистолета-пулемета «Бизон»;
Макет РПК-74М;
Макет пистолета Макарова;
электронные плакаты по курсу БЖ;
шкаф для хранения;
проекционный экран для проектора;
ультракороткофокусный интерактивный проектор для образования с модулем
беспроводной сети EPSON;
тренажерный манекен для отработки приемов сердечно-легочной реанимации Максим;
лазерный стрелковый комплекс с АК и ПМ;
микролаборатория радиационно-химической разведки;
цифровая лаборатория по ОБЖ;
комплект таблиц «Основы безопасности жизнедеятельности»;
комплект таблиц «Основы военной службы»;
комплект таблиц «Терроризм»
комплект таблиц «Оружие России»
комплект таблиц «Факторы разрушающие здоровье человека»
комплект таблиц «Поведение в криминогенных ситуациях»;
комплект таблиц «Безопасность на улицах и дорогах»;
комплект таблиц «Гигиена»;
комплект таблиц «Здоровый образ жизни»;
комплект таблиц «Правила оказания первой медицинской помощи»;

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для
использования в образовательном процессе
3.2.1. Печатные издания

1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности:
учебник длясред.проф.образования.—М.,2023.

2. КосолаповаН.В.,ПрокопенкоН.А.,ПобежимоваЕ.Л.Безопасность
жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф.
образования. —М., 2023.

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность

жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по
профессиям в учреждениях сред. проф. образования.—М.,2019.



2. КосолаповаН.В.,ПрокопенкоН.А.,ПобежимоваЕ.Л.Безопасность
жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений
сред. проф. образования. —М., 2019.

3.2.3. Дополнительные источники
1. Айзман Р. И., Омельченко И. В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для

бакалавров.—М., 2019.
2. АксеноваМ., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие.—М., 2019.
3. Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред.

проф. об- разования. — М., 2018.
4. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов

сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также
преподавателей этого курса. — М., 2017.

5. Микрюков В.Ю.Азбука патриота. Друзья и враги России.—М., 2015.
6. ИзотоваМ.А.,ЦареваТ.Б.Полная энциклопедияорденовимедалейРоссии.—М.,

2009.
7. Ионина Н.А. 100 великих наград.—М., 2009.
8. Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008.
9. Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011.
10. ЛубченковЮ.Н. Русские полководцы.—М., 2009.

Интернет-ресурсы:
https:/ /www.mchs.gov.ru/ (сайт МЧС РФ).
ht tps: / /мвд.рф/ (сайт МВД РФ).
https://www.mil.ru/ (сайт Минобороны).
www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).
www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).
www.globalteka. ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность,
качество, эффективность).
www.ru/book (Электронная библиотечная система).
www.pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).
www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность).
www.militera. lib. ru (Военная литература).

http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
 основные

нормативные
правовые акты,
регулирующие сферу
безопасности
жизнедеятельности на
территории
Российской
Федерации;

 общие понятия,
определения,
сущность и
содержание Единой
государственной
системы
предупреждения и
ликвидации
чрезвычайных
ситуаций;

 наиболее характерные
для современного
мира чрезвычайные
ситуации природного
характера, их
причины,
поражающие факторы
и возможные
последствия;

 основные
характеристики
техногенных
опасностей и угроз, их
причины,
поражающие факторы
и возможные
последствия;

 наиболее характерные
для современного
мира чрезвычайные
ситуации социального
характера, их
причины,
поражающие факторы
и возможные
последствия.
Для юношей:

 основы военной
службы и обороны
государства;

 основные виды
вооружения, военной

«отлично»: обучающийся показывает
глубокое и полное знание и
понимание всего объёма
программного материала; полное
понимание сущности
рассматриваемых понятий, явлений
и закономерностей, теорий,
взаимосвязей; умеет составить
полный и правильный ответ на
основе изученного материала;
выделять главные положения,
самостоятельно подтверждать ответ
конкретными примерами, фактами;
самостоятельно и аргументировано
делать анализ, обобщения, выводы.
«хорошо»: обучающийся показывает
знания всего изученного
программного материала. Даёт
полный и правильный ответ на
основе изученных теорий;
незначительные ошибки и недочёты
при воспроизведении изученного
материала, определения понятий дал
неполные, небольшие неточности
при использовании научных
терминов или в выводах и
обобщениях из наблюдений и
опытов; материал излагает в
определенной логической
последовательности, при этом
допускает одну негрубую ошибку или
не более двух недочетов и может их
исправить самостоятельно при
требовании или при небольшой
помощи преподавателя; в основном
усвоил учебный материал;
подтверждает ответ конкретными
примерами; правильно отвечает на
дополнительные вопросы; умеет
самостоятельно выделять главные
положения в изученном материале;
на основании фактов и примеров
обобщать, делать выводы,
устанавливать внутрипредметные
связи.

Оценка практических
работ, опрос,
тестирование.
Наблюдение за
выполнением задания



техники и
специального
снаряжения;

 организацию и
порядок призыва
граждан на военную
службу и поступления
на нее в добровольном
порядке.
Для девушек:

 общие характеристики
поражений организма
человека от
воздействия опасных
факторов;

 классификация и
общие признаки
инфекционных
заболеваний;

 основы здорового
образа жизни.

«удовлетворительно»: обучающийся
показывает освоение содержания
учебного материала, но имеет
пробелы в усвоении материала,
материал излагает
несистематизированно,
фрагментарно, не всегда
последовательно; показывает
недостаточную сформированность
отдельных знаний; выводы и
обобщения аргументирует слабо,
допускает в них ошибки,
обучающийся допустил ошибки и
неточности в использовании научной
терминологии, определения понятий
дал недостаточно четкие;
«неудовлетворительно»:
обучающийся не усвоил и не раскрыл
основное содержание материала; не
делает выводов и обобщений, не
знает и не понимает значительную
или основную часть программного
материала в пределах поставленных
вопросов или допускает более двух
грубых ошибок, которые не может
исправить.

Умения:
 использовать

теоретические знания
для определения
рисков, опасностей,
угроз безопасности
жизнедеятельности;

 анализировать и
характеризовать
происхождение
основных опасностей
и угроз безопасности
жизнедеятельности;

 применять правила
поведения в
чрезвычайных
ситуациях
природного,
техногенного и
социального
характера.

 Для юношей:
 владеть общей

физической и
строевой подготовкой;

 пользоваться
знаниями в области

«отлично»: обучающийся показывает
глубокое и полное понимание всего
объёма программного материала для
демонстрации конкретных умений;
«хорошо»: обучающийся показывает
понимание всего изученного
программного материала, однако
допускает незначительные ошибки и
недочёты при демонстрации умений,
но может их исправить
самостоятельно при требовании или
при небольшой помощи
преподавателя; «удовлетворительно»:
обучающийся показывает освоение
содержания учебного материала, но
имеет проблемы при демонстрации
умений, может исправить ошибки
только при помощи преподавателя;
«неудовлетворительно»:
обучающийся не усвоил основное
содержание материала, не может
продемонстрировать конкретные
умения или допускает более двух
грубых ошибок, которые не может

Оценка практических
работ
Оценка практических
навыков выполнения
заданной операции;



обязательной
подготовки граждан к
военной службе;

 применять
профессиональные
знания в ходе
исполнения
обязанностей военной
службы.

 Для девушек:
 оказывать первую

медицинскую помощь
в различных
ситуациях;

 осуществлять
профилактику
инфекционных
заболеваний;

 оценивать состояние
пострадавшего;

 проводить анализ
состояния здоровья на
основе характеристик
образа жизни.

исправить.



Приложение к ОПОП  
22.01.12 Машинист крана металлургического производства 

 
Министерство образования Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 
Свердловской области «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр 

компетенций» 
  

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 04 Физическая культура 

 

 

 

для профессии 

22.01.12 Машинист крана металлургического производства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург 

2026 

  



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Физическая культура 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 22.01.12 Машинист крана 
металлургического производства, входящую в укрупнённую группу профессий, 
специальностей 22.00.00 Технологии материалов 

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические 
технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: социально-
гуманитарный цикл  образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности (профессии) 22.01.12 Машинист крана металлургического производства. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 08, 
ПК 3.2  
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код 
ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК.01 
ОК 04 
ОК 08 
ПК 3.2 

Уметь: 
- распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте, 
анализировать и выделять её 
составные части 
- определять этапы решения 
задачи, составлять план 
действия, реализовывать 
составленный план, определять 
необходимые ресурсы 
- организовывать работу 
коллектива и команды 
- взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 
- использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии / специальности 
- выполнять крановые операции 
в соответствии с требованиями 
охраны труда, промышленной, 
экологической, пожарной и 
электробезопасности 

Знать: 
- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить  
- структура плана для решения задач, 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях 
- психологические основы деятельности 
коллектива 
- психологические особенности 
личности 
- роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического 
здоровья для данной профессии; 
- правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной 
направленности 



 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности; 

ПК 3.2 Выполнять крановые операции в соответствии с требованиями охраны труда, 
промышленной, экологической, пожарной и электробезопасности 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 114 

в т.ч. в форме практической подготовки 96 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 96 

лабораторные занятия  

Самостоятельная работа  16 
Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного 
зачета) 

2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и Практическое 
занятие, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов  

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
(ПК, ОК) 

1 2 3 4 
2 курс 

Тема 1. Физические 
способности 
человека и их 
развитие. Основы 
спортивной 
тренировки.  

Содержание 
Теория: Основные понятия: физические способности (качества), методические 
принципы, коррекция телосложения и функциональной подготовленности, 
развитие физических качеств. Общая и специальная физическая подготовка, 
спортивная тренировка, тренированность, спортивная форма, двигательные умения 
и навыки, учебно-тренировочные занятие, объем и интенсивность занятий, 
разминка и врабатывание. 
Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. 
Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные 
принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры.  

 ОК.01 
ОК 04 
ОК 08 
ПК 3.2 

Тема: 2. Лёгкая 
атлетика  

Содержание  
Общие развивающие гимнастические упражнения без предметов. 
Биомеханические основы техники бега; 
Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование, 
равномерный бег на дистанцию. 
Совершенствование техники бега на короткие дистанции: техника низкого старта; 
старт и стартовые ускорения; бег по дистанции, эстафетный бег; бег по прямой с 
различной скоростью, финиширование, специальные упражнения легкоатлета. 
Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, бег по 
дистанции, финиширование, специальные упражнения легкоатлета. 
Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции; кроссовый бег; 
старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный 
бросок.  
Совершенствование техники прыжка в длину с места: отталкивание, полет, 
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приземление.  
Практическое занятие № 1: Совершенствование техника безопасности на занятиях 
легкой атлетикой. Техника бега на короткие дистанции 

2 

Практическое занятие № 2: Совершенствование техника бега по короткой 
дистанции и финиширование. Контрольный норматив.  

2 

Практическое занятие № 3: Совершенствование технике бега на средние и длинные 
дистанции. Контрольный норматив. 

2 

Практическое занятие № 4: Техники бега с высокого старта и стартового разбега 2 
Практическое занятие № 5: Выполнение контрольного норматива в прыжках в 
длину с места. 

2 

Тема 3 Спортивные 
игры. Баскетбол 

Содержание  
Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. Ловля и передача мяча, 
ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), вырывание и 
выбивание (приёмы овладения мячом), приёмы техники защиты – перехват, 
накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Штрафные броски. Правила игры. 
Техника безопасности игры. Учебная игра по упрощённым правилам. Учебная игра 
по правилам. 
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Практическое занятие № 6: Вырывание и выбивание (приёмы овладения мячом) 2 
Практическое занятие № 7: Штрафные броски в баскетболе. 2 
Практическое занятие № 8: Правила игры в баскетболе. Учебная игра по 
упрощённым правилам. 

2 

Тема 4 Спортивные 
игры. Волейбол 

Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, стоек. 
Отработка комбинаций из освоенных элементов техники передвижения  
Совершенствование техники подачи мяча, вариантов техники приема и передачи 
мяча, верхней прямой подачи 
Отработка вариантов нападающего удара через сетку 
Совершенствование приема мяча сверху Совершенствование прием мяча снизу 
после подачи 
Совершенствование техники защитных действий и двусторонней игры 
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Практическое занятие № 9: Техника безопасности на занятиях волейболом Техника 
выполнения стойки игрока, перемещения 

2 

Практическое занятие № 10: Техника выполнения передача мяча и приема мяча 
сверху. Контрольный норматив передача  

2 

Практическое занятие № 11: Техника выполнения подача мяча 2 
Практическое занятие № 12: Техника выполнения приема мяча снизу двумя руками. 2 



Контрольный норматив подача 
Практическое занятие № 13: Совершенствование прием мяча снизу после подачи в 
волейболе. 

2 

Тема 5. Спортивные 
игры  
Настольный теннис 

Содержание  
Техника безопасности игры настольный теннис. Стойка, перемещения, удары по 
мячу, правила подачи и приема мяча. Индивидуальные действия в игре настольный 
теннис. Учебно-тренировочная игра 
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Практическое занятие № 14: Основные сведения игры в настольный теннис.  2 
Практическое занятие № 15: Обучение технике перемещений и техника игры. 
Контрольный норматив: жонглирование мячом. 

2 

Практическое занятие № 16: Обучение технике игры в защите (отражения мяча 
срезкой и накатом, подрезки и топ-спина.).  
Учебно-тренировочная игра 

2 

Тема 4. Спортивные 
игры. Баскетбол 

Содержание  
Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. Ловля и передача мяча, 
ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), вырывание и 
выбивание (приёмы овладения мячом), приёмы техники защиты – перехват, 
накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Штрафные броски. Правила игры. 
Техника безопасности игры. Учебная игра по упрощённым правилам. Учебная игра 
по правилам. 

 

Практическое занятие № 17: Вырывание и выбивание (приёмы овладения мячом) 2 
Практическое занятие № 18: Штрафные броски в баскетболе. 2 
Практическое занятие № 19: Правила игры в баскетболе. Учебная игра по 
упрощённым правилам. 

2 

Практическое занятие № 20: Правила игры в баскетболе. Учебная игра по 
упрощённым правилам. 

2 

Дифференцированный зачет (3 семестр) 2 
Тема 5 
Гимнастика 

Содержание  
Развитие силы, выносливость, координацию, гибкость, равновесие, сенсорику. 
Совершенствование памяти, вниманию, целеустремленности, мышление 
Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с 
гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). 
Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в 
чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений 
осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической 
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стенки). 
Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. 
 Упражнения для коррекции зрения 
Развитие силовых качеств – подтягивание, «отжимание» в упоре лежа, упражнения 
с отягощением. Упражнения на развитие гибкости, силы, ловкости. Разработка 
упражнений утренней гимнастики. Составление и демонстрация упражнений для 
улучшения координации движений 
Практическое занятие № 21: Общеразвивающие упражнения 2 
Практическое занятие № 22: Упражнения для профилактики профессиональных 
заболеваний 

2 

Практическое занятие № 23: Комплексы упражнений вводной и производственной 
гимнастики. 

2 

Практическое занятие № 24: Упражнения для коррекции фигуры. 2 
Тема 9 Спортивные 
игры. Волейбол 

Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, стоек. 
Отработка комбинаций из освоенных элементов техники передвижения  
Совершенствование техники подачи мяча, вариантов техники приема и передачи 
мяча, верхней прямой подачи 
Отработка вариантов нападающего удара через сетку 
Совершенствование приема мяча сверху Совершенствование прием мяча снизу 
после подачи 
Совершенствование техники защитных действий и двусторонней игры 

 ОК.01 
ОК 04 
ОК 08 
ПК 3.2 

Практическое занятие № 25: Техника безопасности на занятиях волейболом 
Техника выполнения стойки игрока, перемещения 

2 

Практическое занятие № 26: Техника выполнения передача мяча и приема мяча 
сверху.  

2 

Практическое занятие № 27: Техника выполнения верхней и нижней подачи. 2 
Практическое занятие № 28: Совершенствование прием мяча снизу после подачи в 
волейболе. 

2 

Практическое занятие № 29: Учебная игра в волейбол по правилам.  2 
Тема: 6. Лёгкая 
атлетика  

Содержание  
Общие развивающие гимнастические упражнения без предметов. 
Биомеханические основы техники бега; 
Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование, 
равномерный бег на дистанцию (девушки) и (юноши),  
Совершенствование техники бега на короткие дистанции: техника низкого старта; 
старт и стартовые ускорения; бег по дистанции, эстафетный бег; бег по прямой с 
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различной скоростью, финиширование, специальные упражнения легкоатлета. 
Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, бег по 
дистанции, финиширование, специальные упражнения легкоатлета. 
Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции; кроссовый бег; 
старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный 
бросок.  
Совершенствование техники прыжка в длину с места: отталкивание, полет, 
приземление.  
Совершенствование техники метания гранаты: держание гранаты, разбег, метание 
гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). заключительная часть разбега, 
финальные усилия. 
Практическое занятие № 30: Составление и демонстрация упражнений специальных 
беговых упражнений. Контрольный норматив 

2 

Практическое занятие № 31: Биомеханические основы техники бега 2 
Практическое занятие № 32: ОФП скоростно-силовая подготовка 2 
Практическое занятие № 33. Выполнение комплекса упражнений по ОРУ 2 
Практическое занятие № 34: Совершенствование техники бега на короткие 
дистанции: 

2 

Практическое занятие № 35. Совершенствование техники длительного бега во 
время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

2 

Самостоятельная (домашняя) работа студентов 16 
 Подготовка докладов (тема по выбору): 

Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида.  
Составляющие здорового образа жизни.  
Основные требования к его организации.  
Физическое самовоспитание и самосовершенствование при здоровом образе жизни. 
Критерии эффективности здорового образа жизни 

 

Дифференцированный зачет (4 семестр) 2  
3 курс 

Тема 7. Физические 
способности 
человека и их 
развитие. Основы 
спортивной 
тренировки.  

Содержание 
Теория: Основные понятия: физические способности (качества), методические 
принципы, коррекция телосложения и функциональной подготовленности, 
развитие физических качеств. Общая и специальная физическая подготовка, 
спортивная тренировка, тренированность, спортивная форма, двигательные умения 
и навыки, учебно-тренировочные занятие, объем и интенсивность занятий, 
разминка и врабатывание. 
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Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. 
Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные 
принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры.  
Практическое занятие № 36: Методика составления и проведения разминки в 
учебно-тренировочном процессе. 

2 

Тема: 8. Лёгкая 
атлетика  

Содержание  
Общие развивающие гимнастические упражнения без предметов. 
Биомеханические основы техники бега; 
Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование, 
равномерный бег на дистанцию - (девушки) и (юноши),  
Совершенствование техники бега на короткие дистанции: техника низкого старта; 
старт и стартовые ускорения; бег по дистанции, эстафетный бег; бег по прямой с 
различной скоростью, финиширование, специальные упражнения легкоатлета. 
Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, бег по 
дистанции, финиширование, специальные упражнения легкоатлета. 
Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции; кроссовый бег; 
старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный 
бросок.  
Совершенствование техники прыжка в длину с места: отталкивание, полет, 
приземление.  
Совершенствование техники метания гранаты: держание гранаты, разбег, метание 
гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). заключительная часть разбега, 
финальные усилия. 

 ОК.01 
ОК 04 
ОК 08 
ПК 3.2 

Практическое занятие № 37: Совершенствование техники безопасности на занятиях 
легкой атлетикой. Техника бега на короткие дистанции 

2 

Практическое занятие № 39: Совершенствование технике бега по короткой 
дистанции и финиширование. 

2 

Практическое занятие № 40: Совершенствование технике бега на средние и 
длинные дистанции.  

2 

Практическое занятие № 41: Техники бега с высокого старта и стартового разбега 2 
Практическое занятие № 42: Совершенствование техники эстафетного бега и 
передача эстафетной палочки. 

2 

 Тема 9 Спортивные 
игры. Волейбол 
 

Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, стоек. 
Отработка комбинаций из освоенных элементов техники передвижения  
Совершенствование техники подачи мяча, вариантов техники приема и передачи 
мяча, верхней прямой подачи 
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Отработка вариантов нападающего удара через сетку 
Совершенствование приема мяча сверху Совершенствование прием мяча снизу 
после подачи 
Совершенствование техники защитных действий и двусторонней игры 
Практическое занятие № 43: Техника безопасности на занятиях волейболом 
Техника выполнения стойки игрока, перемещения 

2 

Практическое занятие № 44: Техника выполнения передача мяча и приема мяча 
сверху. Контрольный норматив передача  

2 

Практическое занятие № 45: Совершенствование прием мяча снизу после подачи в 
волейболе. 

2 

Практическое занятие № 46: Учебная игра в волейбол по правилам. Контрольный 
норматив прием мяча снизу двумя руками. 

2 

Тема 10.  
Спортивные игры  
Настольный теннис 

Содержание  
Техника безопасности игры настольный теннис. Стойка, перемещения, удары по 
мячу, правила подачи и приема мяча. Индивидуальные действия в игре настольный 
теннис. Учебно-тренировочная игра 
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Практическое занятие № 47: Основные сведения игры в настольный теннис.  2 
Практическое занятие № 48: Обучение технике перемещений и техника игры. 
Контрольный норматив: жонглирование мячом. 

2 

Тема10.   
Спортивные игры  
Настольный теннис 

Содержание  
Тактика игры в защите и нападении. Совершенствование технических элементов 
игры в Настольный теннис. Отработка индивидуальных и командных действий в 
игре настольный теннис. Учебно-тренировочная игра 

2 

Дифференцированный зачет (5 семестр) 2 
Всего  114  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Спортивный зал, оснащенный оборудованными раздевалками;  
рабочее место преподавателя; комплект учебно-методической документации 

(учебники и учебные пособия, карточки-задания, комплекты тестовых заданий, 
методические рекомендации и разработки); 
- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь; 
оборудование и инвентарь для спортивных игр. 
- технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;  
- многофункциональный принтер;  
- музыкальный центр. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1.          Собянин Ф.И. Физическая культура. Ростов-на-Дону: Издательство 

«Феникс», 2022. 
2.         Яковлев Б.П., Литовченко О.Г. Физическая культура: психофизиологические 

основы здоровья. Учебное пособие для СПО. Санкт-Петербург : Издательство «Лань». 
20243.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 
3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов 
: учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. 
Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 
2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/544814 



3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-10349-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/542058 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
роль физической культуры в 

общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 
физического здоровья для данной 
профессии; 

правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности 

- сопоставляет основы здорового 
образа жизни с личным 
физическим развитием и 
физической подготовкой; 
- характеризует физическую 
культуру как форму 
самовыражения своей личности;  
- пропагандирует здоровый  
образ жизни, является его 
сторонником; 
- обладает хорошей физической 
формой; 
- участвует в спортивных 
мероприятиях различного уровня; 
-посещает спортивные секции; 

- учитывает значимость 
физической культуры в 
профессиональной деятельности; 

Оценка 
результатов 
выполнения: 

 
-Тестирование,  

 
-результаты 

соревнований, 
 

-контрольной 
работы, 

 
-Самостоятельной 

работы. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; 

пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии/ специальности. 

использует физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 

пользуется средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии/ специальности. 

Наблюдение за 
ходом выполнения 
комплекса 
упражнений. 
Оценка 
результатов 
выполнения 
заданий 
дифференцирован
ного зачёта 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ. 05 ОСНОВЫФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ

1.1. Область применения рабочей программы
Учебная дисциплина СГ.05 Основы финансовой грамотности является обязательной частью

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС
СПО по профессии 22.01.12 Машинист крана металлургического производства,, входящую в
укрупнённую группу профессий, специальностей 22.00.00 Технологии материалов

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические технологии,
в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы.

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина СГ.05 Основы финансовой грамотности является обязательной частью

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по
профессии 22.01.12 Машинист крана металлургического производства.

Учебная дисциплина СГ.05 Основы финансовой грамотности обеспечивает формирование
общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 22.01.12 Машинист крана
металлургического производства

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03. Планировать и
реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую
деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в
различных жизненных ситуациях; ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе
и команде.

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
Код

ПК, ОК
Умения Знания

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 07
ОК 08
ОК 09

Уметь:
применять теоретические

знания по финансовой
грамотности для практической
деятельности и повседневной
жизни;

взаимодействовать в
коллективе и работать в команде;

рационально планировать свои
доходы и расходы; грамотно
применяет полученные знания
для оценки собственных
экономических действий в
качестве потребителя,
налогоплательщика,
страхователя, члена семьи и
гражданина;

использовать приобретенные
знания для выполнения
практических заданий,
основанных на ситуациях,
связанных с банковскими
операциями, рынком ценных

Знать:
основные понятия финансовой

грамотности и основные законодательные
акты, регламентирующие ее вопросы;

виды принятия решений в условиях
ограниченности ресурсов;

основные виды планирования;
устройство банковской системы,

основные виды банков и их операций;
сущность понятий «депозит» и «кредит»,

их виды и принципы;
схемы кредитования физических лиц;
устройство налоговой системы, виды

налогообложения физических лиц;
признаки финансового мошенничества;
основные виды ценных бумаг и их

доходность;
формирование инвестиционного

портфеля;
классификацию инвестиций, основные

разделы бизнес-плана;
виды страхования;
виды пенсий, способы увеличения



бумаг, страховым рынком,
фондовой и валютной биржами;

анализирует состояние
финансовых рынков, используя
различные источники
информации;

определять назначение видов
налогов и применять полученные
знания для расчёта НДФЛ,
налоговых вычетов, заполнения
налоговой декларации;

применять правовые нормы по
защите прав потребителей
финансовых услуг и выявлять
признаки мошенничества на
финансовом рынке в отношении
физических лиц;

планировать и анализировать
семейный бюджет и личный
финансовый план;

составлять обоснование
бизнес-идеи;

применять полученные знания
для увеличения пенсионных
накоплений

пенсий

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
2.1.1 Очная форма обучения
Вид учебной работы Объем часов

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 40
Самостоятельная работа 8
Объем образовательной программы 48
в том числе:
теоретическое обучение 20
практические занятия 18
Самостоятельная работа 8
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного
зачета

2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся Объем часов

Коды
компетенций,
формированию
которых
способствует
элемент
программы

1 2 3 4
Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических решений в
условиях ограниченности ресурсов
Введение Содержание учебного материала Сущность понятия финансовой грамотности. Цели

и задачи формирования финансовой грамотности. Содержание основных понятий
финансовой грамотности: человеческий капитал, потребности, блага и услуги,
ресурсы, деньги, финансы, сбережения, кредит, налоги, баланс, активы, пассивы,
доходы, расходы, прибыль, выручка, бюджет и его виды, дефицит, профицит

2

ОК 01
ОК 02
ОК 03

Тема 1.1.
Финансовое
благополучие
семьи

Понятие дохода физических лиц. Источники доходов. Доходы первичные и
вторичные. Дифференциация доходов населения. Перераспределение доходов
физических лиц. Номинальные и реальные доходы. Активы и пассивы. 2

Практическое занятие №1 Составление личного бюджета. 2
Практическое занятие №2 Разработка бизнес-идеи и ее финансово-экономическое
обоснование 2
Самостоятельная работа: Понятие предпринимательской деятельности. Стартап,
бизнес-идея, бизнес-инкубатор. Способы принятия финансовых решений. 4

Раздел 2. Современная банковская система
Тема 2.1.
Банковская
система России

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 02
ОК 03

История возникновения банков. Роль банков в создании и функционировании рынка
капитала. Структура современной банковской системы и ее функции. Виды
банковских организаций. Понятие ключевой ставки. Правовые основы банковской
деятельности.

Тема 2.2.
Основные виды

Содержание учебного материала ОК 01-ОК 07,
ОК 09Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: сбережения, депозитная карта, 2



банковских
операций

вкладчик, индекс потребительских цен, инфляция, номинальная и реальная ставки по
депозиту, капитализация, ликвидность.
Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем погашения платежей по
кредиту. Содержание основных понятий банковских операций: заемщик, кредитор,
кредитная история, кредитный договор, микрофинансовые организации, кредитные
риски.
Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных средств: чеки,
электронные деньги, банковская ячейка, денежные переводы, овердрафт. Риски при
использовании интернет-банкинга. Финансовое мошенничество и правила личной
финансовой безопасности.
Практическое занятие № 3
Сбережение денежных средств через банковские депозиты 2
Практическое занятие № 4
Рациональный заемщик: как грамотно взять кредит 2
Практическое занятие №5
Финансовые риски в банковских операциях 2

Раздел 3. Налоги и налогообложение
Тема 3.1.
Налоговая
система РФ

Содержание учебного материала ОК 02
ОК 03
ОК 06
ОК 09

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет
налогообложения. Принципы построения налоговой системы, ее структура и функции.
Классификация налогов по уровню управления

2

Тема 3.2.
Система
налогообложения
физических лиц

Содержание учебного материала
2Виды налогов для физических лиц. Налоговая декларация. Налоговые льготы и

налоговые вычеты для физических лиц.

Практическое занятие №6 Как подать налоговую декларацию 2
Раздел 4. Инвестиции: сущность, формы, инструменты
Тема 4.1
Формирование
стратегии
инвестирования

Содержание учебного материала ОК 02
ОК 03
ОК 09

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты инвестиционного
процесса. Реальные и финансовые инвестиции и их классификация. Валютная и
фондовая биржи. Инвестиционный портфель. Паевые инвестиционные фонды
(ПИФы) как способ инвестирования денежных средств физических лиц. Финансовые
пирамиды. Криптовалюта

2

Практическое занятие №7 2



Правила принятия инвестиционных решений
Тема 4.2.
Фондовый
рынок

Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные финансовые
инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности ценных бумаг. 2

Практическое занятие №8
Рынок ценных бумаг и формирование инвестиционного портфеля 2
Самостоятельная работа: как работает Московская Биржа; кто и чем может на ней
торговать. 4*

Раздел 5. Страхование
Тема 5.1
Структура
страхового
рынка в РФ

Содержание учебного материала ОК 02
ОК 03
ОК 08

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы страхования. Основные
понятия в страховании: страховщик, страхователь, страховой брокер, страховой агент,
договор страхования, страховой случай, страховой взнос, страховая премия,
страховые продукты. Виды страхования: страхование жизни, страхование от
несчастных случаев, медицинское страхование, страхование имущества, страхование
гражданской ответственности. Страховые риски.

2

Практическое занятие №9 Страхование имущества: как это работает 2

Тема 5.2
Пенсионная
система в РФ

Содержание учебного материала

2

ОК 02
ОК 03
ОК 08

Государственная пенсионная система в России. Обязательное пенсионное
страхование. Государственное пенсионное обеспечение. Пенсионный фонд
Российской Федерации, негосударственный пенсионный фонд и их функции.
Пенсионные накопления. Страховые взносы. Виды пенсий и инструменты по
увеличению пенсионных накоплений

Итоговое занятие (дифференцированный зачет) 2
Всего: 48



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный
оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место

преподавателя, комплект учебно-наглядных пособий, комплект учебно-методической
документации, в том числе на электронном носителе (учебники и учебные пособия,
карточки-задания, комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и
разработки);

техническими средствами обучения: персональный компьютер с лицензионным
программным обеспечением с доступом к сети Интернет; оргтехника; мультимедийный
проектор.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебное пособие для

среднего профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-13794-1.

3.2.3. Дополнительные источники

1. Фрицлер, А. В. Финансовая грамотность: 10—11 классы : учебник для
среднего общего образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : Издательство
Юрайт, 2023. — 157 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16073-4.

2. Екимова, К. В. Финансовый менеджмент : учебник для среднего
профессионального образования / К. В. Екимова, И. П. Савельева, К. В. Кардапольцев. —
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 381 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN 978-5-534-03698-5.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
Знать:

основные понятия финансовой
грамотности и основные
законодательные акты,
регламентирующие ее вопросы;

виды принятия решений в
условиях ограниченности
ресурсов;

основные виды планирования;
устройство банковской

системы, основные виды банков
и их операций;

сущность понятий «депозит»
и «кредит», их виды и принципы;
схемы кредитования физических
лиц;

устройство налоговой
системы, виды налогообложения
физических лиц;

признаки финансового
мошенничества;

основные виды ценных бумаг
и их доходность;

формирование
инвестиционного портфеля;

классификацию инвестиций,
основные разделы бизнес-плана;

виды страхования;
виды пенсий, способы

увеличения пенсий

демонстрирует знания
основных понятий
финансовой грамотности;

ориентируется в
нормативно-правовой базе,
регламентирующей вопросы
финансовой грамотности;

способен планировать
личный и семейный
бюджеты;

владеет знаниями для
обоснования и реализации
бизнес-идеи;

дает характеристику
различным видам банковских
операций, кредитов, схем
кредитования, основным
видам ценных бумаг и
налогообложения
физических лиц;

владеет знаниями
формирования
инвестиционного портфеля
физических лиц;

умеет определять
признаки финансового
мошенничества;

применяет знания при
участии на страховом рынке;

демонстрирует знания о
видах пенсий и способах
увеличения пенсионных
накоплений

Устный опрос.
Тестирование.

Подготовка доклада
и презентации по
заданной теме

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
Уметь:

применять теоретические
знания по финансовой
грамотности для практической
деятельности и повседневной
жизни;

взаимодействовать в
коллективе и работать в команде;

рационально планировать
свои доходы и расходы;

грамотно применять
полученные знания для оценки
собственных экономических

применяет теоретические
знания по финансовой
грамотности для
практической деятельности и
повседневной жизни;

планирует свои доходы и
расходы и грамотно
применяет полученные
знания для оценки
собственных экономических
действий в качестве
потребителя, страхователя,
налогоплательщика, члена

Решение
ситуационных задач.

Обсуждение
практических



действий в качестве потребителя,
налогоплательщика,
страхователя, члена семьи и
гражданина;

использовать приобретенные
знания для выполнения
практических заданий,
основанных на ситуациях,
связанных с банковскими
операциями, рынком ценных
бумаг, страховым рынком,
фондовой и валютной биржами;

анализирует состояние
финансовых рынков, используя
различные источники
информации;

определять назначение видов
налогов и применять полученные
знания для расчёта НДФЛ,
налоговых вычетов, заполнения
налоговой декларации;

применять правовые нормы по
защите прав потребителей
финансовых услуг и выявлять
признаки мошенничества на
финансовом рынке в отношении
физических лиц;

планировать и анализировать
семейный бюджет и личный
финансовый план;

составлять обоснование
бизнес-идеи;

применять полученные знания
для увеличения пенсионных
накоплений

семьи и гражданина;
выполняет практические

задания, основанные на
ситуациях, связанных с
банковскими операциями,
рынком ценных бумаг,
страховым рынком,
фондовой и валютной
биржами;

проводит анализ состояния
финансовых рынков,
используя различные
источники информации;

определяет назначение
видов налогов и
рассчитывает НДФЛ,
налоговый вычет;

ориентируется в правовых
нормах по защите прав
потребителей финансовых
услуг и выявляет признаки
мошенничества на
финансовом рынке в
отношении физических лиц;

планирует и анализирует
семейный бюджет и личный
финансовый план;

составляет обоснование
бизнес-идеи;

применяет полученные
знания для увеличения
пенсионных накоплений

ситуаций.
Решение задач.
Выполнение
практических

заданий.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

СГ. 06 Цифровые технологии в профессиональной деятельности
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 22.01.12 Машинист крана
металлургического производства, входящую в укрупнённую группу профессий,
специальностей 22.00.00 Технологии материалов

При реализации рабочей программы применяются современные педагогические
технологии, в том числе технологии дистанционного обучения и электронные ресурсы.

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: социально-
гуманитарный цикл образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по
специальности (профессии) 22.01.12 Машинист крана металлургического производства.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 05,
ОК 09, ПК 3.2
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01,
ОК 02,
ОК 05,
ОК 09,
ПК 3.2

Уметь
-выполнять расчеты с
использованием прикладных
компьютерных программ;
-использовать информационно-
телекоммуникационную сеть
«Интернет» и ее возможности для
организации оперативного обмена
информацией;
-использовать технологии сбора,
размещения, хранения,
накопления, преобразования и
передачи данных в
профессионально
ориентированных
информационных системах;
-обрабатывать и анализировать
информацию с применением
программных средств и
вычислительной техники; сетях;
-получать информацию в
локальных и глобальных
компьютерных
-применять графические
редакторы для создания и
редактирования
изображений;
-применять компьютерные
программы для поиска
информации, составления и
оформления документов и
презентаций.
- применять системы

- базовые системные программные
продукты и пакеты прикладных
программ (текстовые редакторы,
электронные таблицы, системы
управления базами данных,
графические редакторы,
информационно-поисковые
системы);
- методы и средства сбора,
обработки, хранения, передачи и
накопления информации;
- основные методы и приемы
обеспечения информационной
безопасности;
- основные положения и принципы
автоматизированной обработки и
передачи информации;
- основные принципы, методы и
свойства информационных и
телекоммуникационных
технологий в профессиональной
деятельности.
- основные графические форматы;
- основные форматы документов
САПР и их конвертирование.



автоматизированного
проектирования с возможностью
оформления проектной
документации согласно
стандартам;
- применять графические
редакторы для создания схем и
спецификации.

ОК.01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности
применительно к различным контекстам;

ОК.02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности;

ОК.05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном
языке Российской Федерации с учётом особенностей социального и культурного контекста;

ОК.09. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с
учётом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять
стандарты антикоррупционного поведения;

ПК 3.2 Выполнять крановые операции в соответствии с требованиями охраны труда,
промышленной, экологической, пожарной и электробезопасности

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68

в т.ч. в форме практической подготовки 42
в т. ч.:
теоретическое обучение 18

практические занятия 42

лабораторные занятия
Самостоятельная работа 6
Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного
зачета) 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых
способствует
элемент

программы
(ПК, ОК)

1 2 3 4
Раздел 1. Информационные системы и технологии
Тема 1.1
Информационные
системы и цифровые
технологии в
профессиональной
деятельности

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 02
ОК 05
ОК 09
ПК.3.2

Основные понятия и определения: информация, информационная система (ИС)
Информационная среда, информационные технологии (ИТ), цифровые технологии (ЦТ).
Классификация ИС: по назначению, по структуре аппаратных средств, по режиму работы, по
характеру взаимодействия с пользователем.
Состав и характеристика ИС. Классификация персональных компьютеров.
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 1.2
Технические
средства и
программное
обеспечение
информационных
технологий

Содержание учебного материала

2
ОК 01
ОК 02
ОК 05
ОК 09
ПК.3.2

Технические средства реализации информационных систем: мониторы, печатающие
устройства, сканеры, многофункциональные устройства, модемы, мультимедийные
компьютеры
Программное обеспечение ИТ: базовое и прикладное.
Современные операционные системы: основные возможности и отличия
Пакеты прикладных программ для решения профессиональных задач
Деловой органайзер для планирования задач, встреч, управления проектами и
сотрудниками
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Контроль по разделу 1 2
Раздел 2. Профессиональное использование MS OFFICE
Тема 2.1
Возможности
текстового редактора

Содержание учебного материала
2

ОК 01
ОК 02
ОК 05

Приложение Microsoft Оffice (Word, Excel, Access): назначение, возможности, области
применения, особенности использования в профессиональной деятельности.



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых
способствует
элемент

программы
(ПК, ОК)

1 2 3 4
Microsoft Word Возможности текстового процессора. Редактирование документов. Шрифтовое оформление

текста.
ОК 09
ПК.3.2

Форматирование символов и абзацев, установка междустрочных интервалов. Вставка в
документ рисунков, диаграмм и таблиц, созданных в других режимах или другими
программами.
Колонтитулы. Применение текстового редактора Word для решения профессиональных задач.
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 2.1 Практическое занятие № 1. Организация нового документа ТП Word, форматирование
символов, абзацев, страниц, создание текстовых документов сложной структуры,
использование стилей, форм и шаблонов. ТП Word. Использование редактора формул.

2

Тема 2.1 Практическое занятие № 2 Работа с окнами нескольких документов, гипертекстовые ссылки,
создание и обработка графических объектов, вставка рисунков из файла, создание текстовых
эффектов в Word. Организационные диаграммы и схемы в текстовом редакторе. Защита
документов MS Word от несанкционированного доступа.

2

Тема 2.2
Электронные таблицы
Microsoft Excel

Содержание учебного материала

2
ОК 01
ОК 02
ОК 05
ОК 09
ПК.3.2

Приложение Microsoft Excel: назначение, возможности, области применения, особенности
использования в профессиональной деятельности. Особенности экранного интерфейса.
Программы MicrosoftExcel. Ввод текстовых данных. Ввод числовых данных..
Форматирование данных. Ввод формул, вычислительные возможности Excel. Шаблоны,
входящие в состав Microsoft Excel. Форма данных.
Поиск, сортировка и фильтрация данных. Построение диаграмм.
Тематика практических занятий и лабораторных работ:

Тема 2.2 Практическое занятие № 3. Моделирование реальных задач в MS Excel. Консолидация
данных в MS Excel. Защита документов MS Excel от несанкционированного доступа 2

Тема 2.3 Система
управления базами

Содержание учебного материала
2 ОК 01Организация системы управления БД.



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых
способствует
элемент

программы
(ПК, ОК)

1 2 3 4
данных Microsoft
Office Access

Основы работы СУБД Access: таблицы, запросы, формы, отчеты, макросы и модули. ОК 02
ОК 05
ОК 09
ПК.3.2

Тематика практических занятий и лабораторных работ:
Тема 2.3 Практическое занятие № 4 Создание таблиц БД с использованием Конструктора в СУБД MS

Access. Фильтрация и сортировка данных в СУБД MS Access. 2
Тема 2.3 Практическое занятие № 5 Создание пользовательских форм для ввода данных в СУБД MS

Access. Создание межтабличных связей и подчиненных форм в СУБД MS Access. 2
Тема 2.4
Электронные
презентации в
конструкторе
Microsoft Power Point

Содержание учебного материала

2
ОК 01
ОК 02
ОК 05
ОК 09
ПК.3.2

Электронные презентации. Современные способы организации презентаций.
Создание и оформление новой презентации.
Способы печати презентаций. Сохранение и показ презентации.
Принципы планирования показа презентации

Тема 2.4 Практическое занятие № 6 Создание презентации Power Point, использование графических
объектов, звуков фильмов в презентации Power Point 2

Тема 2.5
Использование
Internet и его служб в
профессиональной
деятельности

Содержание учебного материала

2

ОК 01
ОК 02
ОК 05
ОК 09
ПК.3.2

Современная структура сети Internet. Internet как единая система ресурсов.
Службы Internet.
Поиск информации в Internet с помощью поисковых систем и по адресу.
Отправка и прием сообщений с помощью почтовой службы Internet.

Тема 2.5 Практическое занятие № 7 Поиск информации в Интернет. Отправка и прием сообщений с
помощью почтовой службы Internet. Настройка безопасности почтового клиента Outlook
Express.

2

Раздел 3. Система автоматизированного проектирования
Тема 3.1
Изучение и
работа с пакетом
программ по

Содержание учебного материала
2

ОК 01
ОК 02
ОК 05
ОК 09

Развитие цифровых технологий.
Пакеты прикладных программ по профилю специальности, освоение и профессиональная
работа



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций,
формировани
ю которых
способствует
элемент

программы
(ПК, ОК)

1 2 3 4
профилю
специальности

Тематика практических занятий и лабораторных работ: ПК.3.2

Тема 3.1 Практические работы № 8-№ 21 28
Контроль по разделу 3,4 2
Самостоятельная работа 6
Аттестация в форме дифференцированного зачета 2
Всего: 68



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрен кабинет
«Цифровых технологий в профессиональной деятельности», оснащённый:
- оборудованием:
- посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя;
- комплект учебных плакатов;
- техническими средствами обучения:
- компьютеры (ноутбуки) для преподавателя и обучающихся с лицензионным
программным обеспечением и с возможностью подключения к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет»;
- комплект проекционного оборудования (интерактивная доска в комплекте с проектором
или мультимедийный проектор с экраном);
- принтер.

3.2 Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом
список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1 Основные печатные источники:
Бильфельд, Н. В. Методы MS EXCEL для решения инженерных задач : учебное пособие
для СПО / Н. В. Бильфельд, М. Н. Фелькер. — 2-е изд., стер.
— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 164 с. — ISBN 978-5-8114-7573-5
Коломейченко, А. С. Информационные технологии : учебное пособие для СПО / А. С.
Коломейченко, Н. В. Польшакова, О. В. Чеха. — 2-е изд., перераб. — Санкт-Петербург :
Лань, 2021. — 212 с. — ISBN 978-5-8114-7565-0
Свириденко, Ю. В. Информатика для профессий и специальностей технического профиля.
Курс лекций : учебное пособие для СПО / Ю. В. Свириденко. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-7582-7
Алексеев В. А. Информатика. Практические работы: Учебное пособие. 1-е изд. / В. А.
Алексеев. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-4608-7
Андреева Н. М., Василюк Н. Н. и др. Практикум по информатике. Учебное пособие для
СПО. / Н. М. Андреева, Н. Н. Василюк, Н. И. Пак — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 248
с. — ISBN 978-5-8114-6923-9
Галыгина И. В., Галыгина Л. В. Информатика. Лабораторный практикум. Учебное
пособие для СПО/ И. В. Галыгина, Л. В. Галыгина — Санкт-Петербург : Лань, 2021. —
124 с. — ISBN 978-5-8114-6979-6
Кудинов, Ю. И. Основы современной информатики : учебное пособие для СПО / Ю. И.
Кудинов, Ф. Ф. Пащенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 256 с. —
ISBN 978-5-8114-8251-1
Кудинов Ю. И., Пащенко Ф. Ф., Келина А. Ю. Практикум по основам современной
информатики. Учебное пособие для СПО. / Ю. И. Кудинов, Ф. Ф. Пащенко, А. Ю.
Келина— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 352 с. — ISBN 978-5-8114-5893-6
Журавлев, А. Е. Информатика. Практикум в среде Microsoft Office 2016/2019 : учебное
пособие для СПО / А. Е. Журавлев. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. —
124 с. — ISBN 978-5-8114-8610-6
Калмыкова, С. В. Работа с таблицами на примере Microsoft Excel : учебное пособие для
СПО / С. В. Калмыкова, Е. Ю. Ярошевская, И. А.
Иванова. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-5993-3



3.2.2 Основные электронные издания
Бильфельд, Н. В. Методы MS EXCEL для решения инженерных задач : учебное пособие
для СПО / Н. В. Бильфельд, М. Н. Фелькер. — 2-е изд., стер.
— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 164 с. — ISBN 978-5-8114-7573-5. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/162380 (дата обращения: 25.11.2021). — Режим доступа: для
авториз. пользователей
Коломейченко, А. С. Информационные технологии : учебное пособие для СПО / А. С.
Коломейченко, Н. В. Польшакова, О. В. Чеха. — 2-е изд., перераб. — Санкт-Петербург :
Лань, 2021. — 212 с. — ISBN 978-5-8114-7565-0. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/177031 (дата обращения: 25.11.2021). — Режим
доступа: для авториз. пользователей.
Зубова Е. Д. Информатика и ИКТ. Учебное пособие для СПО, 2-е изд., стер. / Е. Д. Зубова.
— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 180 с. — ISBN 978-5-8114-7330-4. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/158945 (дата обращения: 01.12.2021). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
Свириденко, Ю. В. Информатика для профессий и специальностей технического профиля.
Курс лекций : учебное пособие для СПО / Ю. В. Свириденко. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-7582-7. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162389 (дата
обращения: 25.11.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Алексеев В. А. Информатика. Практические работы: Учебное пособие. 1-е изд. / В. А.
Алексеев. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-4608-7. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/148244 (дата обращения: 01.12.2021). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
Андреева Н. М., Василюк Н. Н. и др. Практикум по информатике. Учебное пособие для
СПО. / Н. М. Андреева, Н. Н. Василюк, Н. И. Пак — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 248
с. — ISBN 978-5-8114-6923-9. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/153677 (дата обращения: 01.03.2021). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
Галыгина И. В., Галыгина Л. В. Информатика. Лабораторный практикум. Учебное
пособие для СПО/ И. В. Галыгина, Л. В. Галыгина — Санкт-Петербург : Лань, 2021. —
124 с. — ISBN 978-5-8114-6979-6. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL
https://e.lanbook.com/book/153942 (дата обращения: 01.03.2021). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
Кудинов, Ю. И. Основы современной информатики : учебное пособие для СПО / Ю. И.
Кудинов, Ф. Ф. Пащенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 256 с. —
ISBN 978-5-8114-8251-1. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/173798 (дата обращения: 25.11.2021). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
Кудинов Ю. И., Пащенко Ф. Ф., Келина А. Ю. Практикум по основам современной
информатики. Учебное пособие для СПО. / Ю. И. Кудинов, Ф. Ф. Пащенко, А. Ю.
Келина— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 352 с. — ISBN 978-5-8114-5893-6. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/146636 (дата обращения: 01.03.2021). — Режим доступа: для
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авториз. пользователей.
Логунова О. С. Информатика. Курс лекций. Учебник для СПО. / О. С. Логунова — Санкт-
Петербург : Лань, 2020. — 148 с. — ISBN 978-5-8114-6569-9. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/148962 (дата обращения: 01.03.2021). — Режим
доступа: для авториз. пользователей.
Журавлев, А. Е. Информатика. Практикум в среде Microsoft Office 2016/2019 : учебное
пособие для СПО / А. Е. Журавлев. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. —
124 с. — ISBN 978-5-8114-8610-6. — Текст
: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/179035 (дата обращения: 25.11.2021). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
Информационные технологии и основы вычислительной техники : учебник / составитель
Т. П. Куль. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 264 с.
ISBN 978-5-8114-4287-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/131046 (дата обращения: 25.11.2021). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.
Калмыкова, С. В. Работа с таблицами на примере Microsoft Excel : учебное пособие для
СПО / С. В. Калмыкова, Е. Ю. Ярошевская, И. А. Иванова. — Санкт-Петербург : Лань,
2020. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-5993-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система.
URL: https://e.lanbook.com/book/147234 (дата обращения: 25.11.2021). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.
Захаров, М. С. Картографический метод и геоинформационные системы в инженерной
геологии : учебное пособие для СПО / М. С. Захаров, А. Г. Кобзев. — Санкт-Петербург :
Лань, 2021. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-6701-3. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система.
URL: https://e.lanbook.com/book/151681 (дата обращения: 25.11.2021). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.
Операционные системы. Программное обеспечение : учебник для СПО
/ Составитель Куль Т. П.. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021.
248 с. — ISBN 978-5-8114-8419-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/176677 (дата обращения:
25.11.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.3 Дополнительные источники (при необходимости)
Захаров, М. С. Картографический метод и геоинформационные системы в инженерной
геологии : учебное пособие для СПО / М. С. Захаров, А. Г. Кобзев. — Санкт-Петербург :
Лань, 2021. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-6701-3
Операционные системы. Программное обеспечение : учебник для СПО
/ Составитель Куль Т. П.. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021.

248 — ISBN 978-5-8114-8419-
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4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения2 Критерии оценки Методы оценки
-Знания:
- базовые системные
программные продукты и
пакеты прикладных программ
(текстовые редакторы,
Электронные таблицы,
системы управления базами
данных, графические
редакторы, информационно-
поисковые системы);
- методы и средства сбора,
обработки, хранения, передачи
и накопления информации;
- основные методы и приемы
обеспечения информационной
безопасности;
- основные положения и
принципы
автоматизированной
обработки и передачи
информации;
- основные принципы, методы
и свойства информационных
и телекоммуникационных
технологий в
профессиональной
деятельности.
- основные графические
форматы;

- демонстрация знаний
программных продуктов
и пакетов прикладных
программ и их
возможностей;
- демонстрация знаний
методов и средств сбора,
обработки, хранения,
передачи и накопления
информации;
- демонстрация основных
методов и приемов
обеспечения
информационной
безопасности;
- демонстрация знаний
основных положений и
принципы
автоматизированной
обработки и передачи
информации;
- демонстрация основных
принципов, методов и
свойств
информационных и
телекоммуникационных
технологий в
профессиональной
деятельности;
- демонстрация знаний
основных графических
форматов.

Оценка результатов
выполнения практической
работы
Экспертное наблюдение за
ходом выполнения
практической работы
Текущий и промежуточный
контроль

Умение:
- выполнять расчеты с
использованием прикладных
компьютерных программ;
-использовать
информационно-
телекоммуникационную сеть
"Интернет" (далее - сеть

- работать в программах,
связанных с
профессиональной
деятельностью;
- демонстрация умений
выполнять расчеты с

Оценка результатов
выполнения практической
работы
Экспертное наблюдение за
ходом выполнения



Интернет) и ее возможности
для организации оперативного
обмена информацией;
-использовать технологии
сбора, размещения, хранения,
накопления, преобразования и
передачи данных в
профессионально
ориентированных
информационных системах;
- обрабатывать и
анализировать информацию с
применением программных
средств и вычислительной
техники;
- получать информацию в
локальных и глобальных
компьютерных сетях;
применять графические
редакторы для создания и
редактирования изображений;
-применять компьютерные
программы для поиска
информации, составления и
оформления документов и
презентаций;
-применять системы
автоматизированного
проектирования с
возможностью оформления
проектной документации
согласно стандартам;
-применять графические
редакторы для создания схем
и спецификации.

использованием
прикладных
компьютерных
программ;
- умение использовать
технологии сбора,
размещения, хранения,
накопления,
преобразования и
передачи данных в
профессионально
ориентированных
информационных
системах;
- демонстрация умения
обрабатывать и
анализировать
Информацию с
применением
программных средств и
вычислительной техники;

-демонстрация умений
применять
к омпьютерные
программы для поиска
информации, составления
и оформления документов
и презентаций;
-демонстрация умения
применять системы
автоматизированного
проектирования с
возможностью
оформления проектной
документации согласно
стандартам;
-умение применять
графические редакторы
для создания схем и
спецификации.

практической работы
Текущий и промежуточный
контроль




