
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 Физическая культура 

 

Область применения рабочей программы:  

 Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальностям 

укрупненной группы 15.00.00 МАШИНОСТРОЕНИЕ.  

  

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальностям укрупненной группы 15.00.00 

МАШИНОСТРОЕНИЕ.  

    

1.1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.  

Код 

ПК, ОК  

Умения  Знания 

ОК 01.  

ОК 02.  

ОК 03.  

ОК 04.   

ОК 06.  

ОК 07. 

ОК 08.  

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и  

профессиональных целей;  

- выполнять комплексы упражнений 

на развитие выносливости, 

равновесия, быстроты, скоростно-

силовых качеств, координации 

движений.  

- о роли физической культуры 

общекультурном, профессиональном  

социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни.  

 

 


